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Resumen/Abstract

El propdsito del estudio es poder determinar los factores que inciden en los procesos meta
cognitivos de comprension lectora, en estudiantes de tercero béasico del Instituto Mixto de
Educacién Basica por Cooperativa, durante el afio 2021. Esto debido a que las estrategias
derivadas de la meta cognicién son herramientas imprescindibles, importantes y basicas, porque
ayudan a que los estudiantes logren adquirir un nivel alto de comprension lectora, al mismo tiempo
hace lectores competentes y estratégicos. Esto con la finalidad de mejorar las capacidades y
habilidades cognitivas que intervienen en el proceso lector.

La metodologia a utilizar en la investigacion es de tipo cualitativo, con base al disefio de
investigacion descriptiva. Ademas, se plantean los siguientes objetivos: a) Identificar las estrategias
pedagogicas de comprension lectora realizadas por parte de los docentes, b) Determinar el grado
de influencia que tiene la meta cognicién en el proceso de comprension lectora en los estudiantes,
c) Identificar las estrategias de comprension lectora utilizadas por los estudiantes y d) Establecer
una guia pedagdgica de estrategias meta cognitivas para mejorar el proceso de comprension lectora
en los estudiantes. Los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaran son: la entrevista

semi estructurada, ficha de observacion y lista de cotejo para una revision documental.

Los alcances de los procesos meta cognitivos ligados a la comprensién lectora son
trascendentales debido a que permiten la planificacion, regulacion, monitoreo y evaluacion de las

estratégicas aplicadas en el desarrollo de la lectura.

The purpose of the study is to be able to determine the factors that affect the meta-cognitive

processes of reading comprehension, in third-grade students of the Mixed Institute of Basic
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Education by Cooperative, during the year 2021. Since strategies derived from meta cognition
are essential, important and basic tools, because they help students to acquire a high level of reading
comprehension, at the same time it makes readers competent and strategic. This in order to improve

the cognitive abilities and abilities involved in the reading process.

The methodology to be used in the research is qualitative, based on the descriptive research
design. In addition, the following objectives are raised: a) Identify the pedagogical strategies of
reading comprehension carried out by teachers, b) Determine the degree of influence that
metacognition has on the process of reading comprehension in students, c) Identify the reading
comprehension strategies used by students and d) Establish a pedagogical guide of meta-cognitive
strategies to improve the process of reading comprehension in students. The data collection
instruments that will be used are: the semi-structured interview, observation sheet and checklist for

documentary review.

The scope of the meta-cognitive processes linked to reading comprehension are transcendental
because they allow the planning, regulation, monitoring and evaluation of the strategic ones applied

in the development of reading.
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INTRODUCCION

La presente investigacion pretende explicar y determinar factores principales relacionados al
proceso meta cognitivo que sucede al momento de la comprension lectora. Es importante la
indagacion en este campo de estudio ya que el analisis que se realiza, esta ligado al bajo nivel de
logro de las pruebas realizadas por parte de la Direccion General de Evaluacion e Investigacion
Educativa (DIGEDUCA, 2013), dentro del Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa,
Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan, Totonicapan. Asi mismo, poder identificar formas
de posicionar el pensamiento respecto a lo que se lee, es decir, comprender la meta cognicion
relacionada a los niveles de lectura, como lo son: a) nivel literal, b) nivel inferencial, ¢) nivel critico
y d) nivel creativo. Por otro lado, es necesario conocer algunas competencias meta cognitivas que
suceden en la lectura de textos escritos, a saber, propositivas, argumentativas e interpretativas.

La meta cognicion como proceso superpuesto al pensamiento, es sumamente relevante dentro
de las ciencias sociales, en el sentido que propicia elementos sustanciales a la pedagogia y el que
hacer de la ensefianza dentro de las instituciones escolarizadas del sistema educativo nacional,
especialmente, en el nivel de educacion media. Con base a lo anterior, la meta cognicion en el
ambito educativo, posee un caracter significativo, en el entendido que coadyuva a los procesos
cognitivos y abstractos que suceden al momento de comprender e interpretar un texto escrito.

El estudio de la meta cognicion es trascendental para el Instituto Mixto de Educacion Basica
por Cooperativa, Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan. Ya que busca explicar el fendmeno
de la comprension lectora. Por lo que es necesario entender los factores que propician un buen nivel
de comprension lectora ya que esto permitiria desarrollar una actividad reguladora en el

aprendizaje.



1 ) Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-
Y CUSAC Universidad de San Carlos de Guatemala
5 CEntr}ﬁ%&?ﬁ?ﬁ-g’fbmché Licenciatura en Pedagogia y Administracién
Educativa con Especialidad en Medio Ambiente

El proposito del estudio es poder determinar los factores que inciden en los procesos meta
cognitivos de comprension lectora, en estudiantes de tercero bésico del Instituto Mixto de
Educacion Basica por Cooperativa, durante el afio 2021.

La metodologia a utilizar en la investigacion es de tipo cualitativo, con base al disefio de
investigacion descriptiva. Ademas, se plantean los siguientes objetivos: a) Identificar las estrategias
pedagogicas de comprension lectora realizadas por parte de los docentes, b) Determinar el grado
de influencia que tiene la meta cognicién en el proceso de comprension lectora en los estudiantes,
c) Identificar las estrategias de comprension lectora utilizadas por los estudiantes y d) Establecer
una guia pedagdgica de estrategias meta cognitivas para mejorar el proceso de comprension lectora
en los estudiantes. Los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaran son: la entrevista

semi estructurada, ficha de observacidn y lista de cotejo para una revision documental.

Por altimo, la presente investigacion se encuentra estructurada de la siguiente manera: a) el
capitulo primero, el cual esta constituido por el marco conceptual, b) el capitulo segundo, el cual
esta conformado por el marco teorico, c) el capitulo tercero, en el cual se encuentra desarrollado el

marco metodoldgico y d) el capitulo cuarto, conformado por la presentacion de resultados.
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I. Marco conceptual

1.1. Linea de Investigacion
La investigacion acerca de los factores que inciden en los procesos meta cognitivos de
comprension lectora, se localiza dentro de la dimension pedagdgica, abarcando
cronolégicamente el estudio del tema, su desarrollo y su incidencia actual. Asi mismo, cada
uno de los medios que proporcionaré la investigacién de los procesos meta cognitivos que
deben suceder en el proceso de comprensidon lectora. Por Gltimo, cabe resaltar que el tema
de investigacién ocupa un lugar relevante dentro de las areas de: psicologia cognitiva,

psicolingistica, psicopedagogia y pedagogia.

1.2. Tema

Factores que inciden en el proceso meta cognitivo de comprension lectora

1.3. Planteamiento del problema

El incremento acelerado de los medios que proporcionan informacion, que se difunden,
principalmente, a traves de textos escritos, ha generado la necesidad en que las personas
interesadas en adquirir dicha informacidn desarrollen habilidades de comprension lectora.
Paraddjicamente y en contradiccion a la necesidad indicada, las evaluaciones sobre la
capacidad de comprension de textos escritos hechas en Guatemala han revelado que los
alumnos de los diferentes niveles educativos del sistema nacional presentan varias carencias
y serias dificultades en asimilar la informacidn de textos escritos y aprender de ellos.

(Cerrén y Pineda, 2013).
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Segln datos publicados por el MINEDUC a través de la Direccion General de
Evaluacion e Investigacion Educativa (DIGEDUCA), en el afio dos mil trece (2013), es
evidente el bajo nivel de logro de las pruebas de comprension lectora reflejando Unicamente

el 14.58% de nivel de logro.

El sector privado obtuvo un logro de 23 % superando al logro nacional que fue de 14.58
%. Los sectores oficial, municipal y cooperativa tienen un porcentaje de logro en un rango
de 5 a 10 %, de los estudiantes que alcanzaron el logro en cada sector, la mayoria se
concentra en el nivel satisfactorio a excepcion del sector privado que esta en excelente. De
los estudiantes que no obtuvieron logro, la mayoria se ubica en un nivel insatisfactorio en

todos los sectores. (DIGEDUCA, 2020).

Por otro lado, la comprension lectora, implica ciertos procesos previos en las estructuras
mentales de los sujetos. Estos procesos pueden ser llevados a cabo en la lectura ya que en
la construccidn de significado es importante la conciencia del lector y el monitoreo durante
el proceso de comprension. Esta conciencia y el monitoreo se denominan meta cognicion.
(Favell, 1979). Estas ultimas, la lectura y meta cognicion estan correlacionadas a fin de

alcanzar los procesos de comprension y logros en las pruebas estandarizadas.

En un informe del afio dos mil diecinueve (2019), se presenta el desempefio del
establecimiento: Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa, Paraje Coxom,
Aldea Chimente, Totonicapan, en la evaluacion TER aplicada a los estudiantes del tercer
grado del Ciclo de Educacion Basica del Nivel de Educacion Media. En el cual indica que

el 100% de los estudiantes evaluados no alcanzo6 el logro y se ubica en los niveles de
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insatisfactorio. Esta situacion es preocupante para la institucion educativa, ya que no

comprenden los factores que puedan estar provocando la baja comprension lectora.

1.4. Preguntas de Investigacion
1.4.1. Pregunta Principal
¢ Cuales son los factores que inciden en el proceso meta cognitivo de comprension
lectora, en estudiantes de tercero basico del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa, Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan, Totonicapan, durante el
ano 2021?
1.4.2. Preguntas Secundarias

e ;Cuales son las estrategias pedagdgicas de comprension lectora realizadas en el
Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa, Paraje Coxom, Aldea
Chimente, Totonicapan, por parte de los docentes?

e (Cudl es grado de influencia que tiene la meta cognicion en el proceso de
comprension lectora en los estudiantes del Instituto Mixto de Educacion Béasica
por Cooperativa, Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan?

e ;Cuales son las estrategias de comprension lectora que utilizan los estudiantes
del Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa, Paraje Coxom, Aldea

Chimente, Totonicapan, al momento de analizar un texto?
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1.5. Justificacion del problema

En los Gltimos afios se ha escuchado el término meta cognicién, sin embargo, en nuestro
contexto poco se conoce de como suscita en relacion a la comprension lectora. Por ello, es
relevante conocer las implicaciones tedricas y précticas del tema, ya que no tener una buena
competencia lectora implica deficiencias en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo de la
comprension. Por tal razén, los alcances de los procesos meta cognitivos ligados a la
comprension lectora son trascendentales debido a que permiten la planificacion, regulacion,
monitoreo y evaluacién de las estratégicas aplicadas en el desarrollo de la lectura.

En consecuencia, la presente investigacion pretende promover el uso metodologico de
estrategias meta cognitivas que permitan el desarrollo intelectual relacionado al ejercicio
lector en estudiantes del ciclo bésico. Lo anterior, es importante, ya que implica el
desarrollo del pensamiento critico y analitico, propiciando asi, el desarrollo colectivo y
social del pais. Asi mismo, la meta cognicion propicia la autorregulacion de los
pensamientos y las estrategias de como abordar y reflexionar sobre lo que se piensa, es
decir; el uso del racionamiento. Esto Gltimo, hace referencia a las funciones psicologicas

superiores.

Por otro lado, las estrategias derivadas de la meta cognicion son herramientas
imprescindibles, ya que los estudiantes logran adquirir un nivel alto de comprension lectora,
al mismo tiempo hace lectores competentes y estratégicos. Esto con la finalidad de mejorar

las capacidades y habilidades cognitivas que intervienen en el proceso lector.

En suma, el tema de la meta cognicion es indispensable para la poblacién objeto de
estudio, en el sentido que propicia la concrecion de los procesos que se deben seguir en la

comprension lectora.
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1.6.1. Objetivo General

Determinar los factores que inciden en el proceso meta cognitivo de

comprension lectora, en estudiantes de tercero basico del Instituto Mixto de

Educacion Bésica por Cooperativa, Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan,

Totonicapan, durante el afio 2021.

1.6.2. Objetivos especificos

Identificar las estrategias pedagdgicas de comprension lectora realizadas por
parte de los docentes que laboran en el IMBACOOP, a través de entrevista
semiestructurada.

Determinar el grado de influencia que tiene la meta cognicion en el proceso
de comprension lectora en los estudiantes del IMBACOOP, a través de
entrevista semiestructurada.

Identificar las estrategias de comprension lectora utilizadas por los
estudiantes del IMBACOOP, al momento de analizar un texto, por medio de
una entrevista semiestructurada.

Establecer una guia pedagdgica de estrategias meta cognitivas para mejorar
el proceso de comprension lectora en los estudiantes de tercero basico, del

IMBACOOP.
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I1. Marco teorico

2.1. Estado del Arte

Cerron, A. y Pineda, M., investigadores de la Universidad Nacional del Centro del Perd,
realizaron una investigacion del tema: Estrategias meta cognitivas y comprension lectora
en estudiantes de Lenguas, Literatura y Comunicacion de la Facultad de Educacién. Con

el objetivo siguiente:

e Determinar qué relacion existe entre el uso de estrategias meta cognitivas
aplicadas a la lectura y la comprension lectora en estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Lenguas, Literatura y Comunicacién de la Facultad

de Educacion de la UNCP de Huancayo en el afio 2011.

El enfoque de la investigacion fue de caracter cuantitativo, de tipo aplicada y nivel
descriptivo, ya que se orienta a describir las variables de estudio. Se utilizo el disefio
descriptivo correlacional. Los instrumentos de investigacion aplicados fueron el inventario
de uso de estrategias meta cognitivas aplicadas a la lectura y una prueba de comprension
lectora, construida en base a la técnica cloze. Con la mencionada investigacion se
obtuvieron los siguientes resultados: el uso de estrategias meta cognitivas aplicadas a la

lectura, muestran que el 68,29% de la muestra se ubica en el nivel medio.

Los resultados de la investigacion anterior son ineludibles, por lo que deberan ser
estudiados a profundidad en la investigacion planteada. Ya que son utilizadas

analogicamente en un porcentaje alto dentro del nivel medio de educacion.
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Asi también, Isamar Mayora Castillo, investigador de la UNEXPO, realizo una
investigacion del tema: Estrategias Meta cognitivas aplicadas en la comprension de la

lectura por estudiantes de Inglés I. Con el objetivo de:

e Caracterizar las estrategias meta cognitivas para la comprension de la lectura en

estudiantes de Inglés | de la UNEXPO.

El enfoque de la investigacion fue una investigacion de campo descriptiva, que
contempl6 un analisis de las estrategias meta cognitivas empleadas por los estudiantes que
aprobaron esta asignatura con altas calificaciones. Obteniendo los siguientes resultados:
que todos los estudiantes utilizan estas estrategias durante la lectura de textos en inglés.
Las estrategias utilizadas con mayor frecuencia son: (@) tener conciencia de la
responsabilidad como aprendiz, (b) disponer de los recursos necesarios, (c) comprender
con facilidad los textos, (d) controlar el proceso de memorizacion para modificarlo en
funcion de los resultados y (e) resolver con facilidad las tareas acerca del contenido del

texto.

Los resultados de esta investigacion son importantes y pertinentes, ya que reflejan que
las estrategias meta cognitivas son utilizadas y ejecutadas en los procesos mentales de

pensamiento sobrepuesto en reflexiones de lectura.

Liliana Fonseca, Graciela Migliardo, Marina Simian, Ricardo Olmos y José A. Leon,
realizaron una investigacion del tema: Estrategias para Mejorar la Comprensién Lectora:

Impacto de un Programa de Intervencion en espafiol. Con el objetivo siguiente:

e Evaluar la efectividad de un programa de intervencion en espafiol.
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El enfoque de la investigacion fue a través del programa LEE comprensivamente como
forma de operacionalizar la variable independiente. El programa estd compuesto por 16
sesiones de 80 minutos y se imparte dos veces por semana. Obteniendo los siguientes
resultados: un efecto de interaccion entre la condicion de intervencion y el tiempo entre las

evaluaciones, F (1, 125) = 17.73, MSe = 13.47, p.

La investigacion denota una condicion entre el patron de frecuencia al momento de
comprender lo que se lee. Por lo que es significativo establecer un rango mayor de
frecuencia al momento de comprender un texto, logro que se podra realizar si se utilizan

las estrategias meta cognitivas adecuadas.

Carmelina Paba Barbos y Rebeca Gonzélez Sanjuén, realizaron una investigacion del
tema: La actividad meta cognitiva y la comprension lectora en estudiantes de décimo

grado. Con el siguiente objetivo:

e Establecer la relacion entre la actividad meta cognitiva y la comprension lectora
en 40 estudiantes de décimo grado de una institucion educativa en Santa Marta

(Colombia).

Para el estudio se emple6 un disefio no experimental correlacional, con enfoque
cuantitativo. Los resultados permitieron aproximarse al conocimiento de las caracteristicas
y relaciones de esas dos actividades mentales, e indican que la actividad meta cognitiva en
la muestra es nula, el nivel de comprension lectora es bajo y no existe relacion

estadisticamente significativa entre los dos procesos.



‘ Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-

¢ oL CUSAC Universidad de San Carlos de Guatemala
5 TRICENTENARIA Licenciatura en Pedagogia y Administracion

/ Centro Universitario de Quiché Educativa con Especialidad en Medio Ambiente

26

Los resultados de la investigacion anterior son ineludibles, ya que reflejan la nulidad
relacional de los procesos cognitivos de comprensién y meta cognicion, reflejando asi, que
es necesaria la relacion de estos procesos mentales a efecto de mejorar la comprension y el

desarrollo 16gico abstracto de interpretacion textual.

Ignacio Heit, realizo una investigacion sobre el tema: Estrategias meta cognitivas de

comprension lectora y eficacia en la Asignatura Lengua y Literatura. Con el objetivo de:

e |dentificar las estrategias meta cognitivas en comprension lectora y determinar

su relacidn con las calificaciones finales en la asignatura Lengua y Literatura.

La investigacion realizada es un estudio descriptivo correlacional que incluye un disefio
ex post facto, ya que las variables independientes no fueron manipuladas ni controladas,
sino tomadas tal como se presentan en su contexto natural. Segun los resultados de la
investigacion existe una relacion significativa positiva de la estrategia de meta cognicion

global con el rendimiento en la asignatura Lengua y Literatura.

La investigacion anterior es significativa, ya que arroja resultados de logro al momento
de utilizar la meta cognicion dentro del curso de Lengua y literatura. Demostrando un
resultado positivo e indica que es necesaria la aplicacion e implementacién dentro de los
cursos de comunicacion estrategias meta cognitivas para elevar el grado de comprension y

desarrollo del lenguaje abstracto.
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2.2. Fundamentacion Tebrica

2.2.1. Etimologia, evolucion e historia de la meta cognicion en la comprension
lectora

Etimoldgicamente, la palabra meta cognicion procede de la expresion “meta’:
mas alla, y del verbo latino “cognoscere”, que significa conocer; ir mas alla del
conocimiento. De modo tal, que el prefijo meta significa también conocimiento y
control. En este sentido, al hablar de meta cognicidn nos referimos especialmente al
conocimiento y control de los procesos cognitivos. Agregando a lo anterior, la meta
cognicion es la capacidad de poder reflexionar sobre lo que se conoce por parte del
individuo. Entonces, se podria decir vagamente que conocer sobre lo que uno sabe

es la esencia de la meta cognicion. (Cerchiaro, Paba y Sanchez, 2011).

Por otro lado, la meta cognicion nace a partir de la linguistica, ya que es a través
de ella que fue evolucionando. Es a partir de la misma que se sientan las bases para
el avance de distintas vertientes y teorias del lenguaje. Eventualmente, las ideas y
conceptos fueron cambiando con el devenir de los afios. Sin embargo, es oportuno
mencionar y aclarar brevemente la transformacion del término para ir aterrizando a
lo que es hoy por hoy la meta cognicion. Iniciando de este modo con lo que se
respiraba en las primeras décadas de inicios del siglo XX, tal como lo ha sefialado
Peronard (2002a), indicando que:

...Saussure y los estructuralistas, asi como los descriptivistas
estadounidenses encabezados por Bloomfield, reaccionan fuertemente
frente a la idea de una gramatica universal, como la postulada en la Edad

Media. De hecho, uno de los postulados fue la nocién que cada lengua debe
ser descrita en si misma y por si misma dado que son sistemas cerrados de
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oposiciones y combinaciones; en consecuencia, no se deben hacer
convenciones de las reglas gramaticales de una lengua cuando se busca el
andlisis de una lengua desconocida. Ademas, alimentan el tema de la
relacion natural del signo colocando especial énfasis por la posicion
convencionalista. Siendo este de caracter arbitrario o dicho de otro modo,
que el nifio que nace en una determinada comunidad debe aceptar las
convenciones linguisticas y culturales de su seno... (p.127).

Estos dos conceptos el de convencionalismo y arbitrariedad en el tema de la
linguistica suponian un cambio de pensamiento y modelos que respondieran a las
necesidades de aquella época. Dicho de otra manera, ya no se concebia la idea basica
de que la logica suponia las reglas del orden y la relacion existente de las palabras
(sintaxis), sino por el contrario, la lengua materna es la causa por la cual el hombre
concibe su realidad y el mundo abstracto.

Posteriormente, durante las Gltimas dos décadas de mediados del siglo XX y
principios del mismo, nace la psicologia cognitiva cuyos precursores retomaron
nuevamente el tema de la linguistica, pero en ese momento ocuparon su interés no
en la linglistica como tal, sino como surge dentro de la mente humana. Entre los
principales precursores de esta nueva tendencia, Peronard (2002b). Nos dice que:

...se pueden mencionar meritoriamente a los psicologos.: Vygotsky (obras
publicadas originalmente en ruso en 1934) y Piaget (1964). Ya que ambos
se interesan en la relacion existente entre lenguaje y pensamiento desde una
perspectiva evolutiva (ontogenética). A pesar de discrepara en el tema del
desarrollo intelectual de los nifios, sus teorias se interceptan en que
inicialmente el lenguaje y el pensamiento tienen distinto origen, pero
también existe concordancia en que la conexion entre ambos procesos
cognitivos son cambiantes debido a los cambios evolutivos. La diferencia
mas relevante entre ambos tedricos acerca de los temas es que para Piaget
el desarrollo intelectual de los infantes es producido gracias al contacto que

se tienen con los objetos de su contexto, es decir, debido a los procesos de
acomodacion y asimilacion, mientras que, para Vygotsky, el desarrollo
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intelectual infantil sucede a causa de la interaccién con los otros seres
humanos... (p.133).

En adelante, estos cambios provocaron una distinta perspectiva y varios enfoques
en cuanto a la concepcién de lenguaje, mente y realidad. De los anteriores, el
tercero es el mas nuevo. Peronard, (2002c). Indica que:

...Vygotsky es el verdadero precursor de los estudios meta cognitivos, pues
casi cuarenta afios antes de que Flavell propusiera utilizar el prefijo meta
usado anteriormente por Jakobson (1975) habia observado que una de las
leyes basicas que gobiernan el desarrollo psicologico es que "la conciencia
y el control aparecen sola mente en la Gltima etapa de una funcion, después
de haber sido utilizada y puesta en practica inconsciente vy

espontaneamente. Para poder someter una funcion al control intelectual
y volitivo... (p.136).

Finalmente, luego de haber evolucionado y haber cimentado las bases durante el
trascurso de varias décadas, la historia de la meta cognicién inicia con algunos
estudios de la mano de algunos precursores en el campo de la memoria humana.
Tulvin y Madigan (1969). Citados por Gutiérrez (2005a), indicaron “el estado en
que se encontraban las investigaciones en torno a la memoria humana; estos autores
llamaron la atencion con relacion a un aspecto que habia permanecido inexplorado”
(p.24). Vale decir, que el aspecto refiere a que los individuos tienen conocimientos

0 creencias de como suceden sus procesos de memoria.

Posteriormente, a comienzos de la década de 1970, un psicologo Ilamado John
Flavell, realizd un estudio experimental acerca de como funciona la memoria en
nifios, para finalmente en 1971, acufiar el término “meta memoria”, al cual Gutiérrez
(2005b), senald que “rapidamente, fueron acompafiados dos vocablos vinculados

con el: meta cognicidon y meta comprension” (p.25).
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No fue hasta el afio de 1976, que finalmente los estudios de Flavell se centran
especialmente en la meta cognicion y segin Gutiérrez (2005¢), acufia “el concepto
de meta cognicion para referirse al conocimiento que tenemos acerca de los procesos

y productos cognitivos” (p.26).

De esta manera, Flavell logré establecer sus postulados en dos ideas
fundamentales. Por una parte, esta la funcion de conocer y por otro lado la de
controlar. Dicho de otro modo, la primera se basa estrictamente en el conocimiento
que se tiene de los procesos mentales y la segunda, se apoya en poder mantener una

planificacién y monitoreo de los procesos intelectuales.

2.2.2. Denominacién y concepto de meta cognicion en la comprension lectora

“Desde hace varias décadas, la categoria tedrica meta cognicion, viene siendo
abordada por diferentes autores y con diversos enfasis. A raiz de esta situacion, la
adopcion conceptual fue decantando con cierto desgaste” (Ferrero y Letzen, 2017,
p. 200). Las diferentes topicas por las cuales se asocia o conoce el termino meta
cognicion, estriban en que el concepto es genérico, es decir; que del mismo derivan

conceptos y definiciones diversas.

Por otra parte, unicamente el termino cognicion estd asociado a procesos
mentales como la atencion, percepcion, memoria, lenguaje, lectura y comprension.
De esta manera, el conocimiento de los procesos mentales y el control que se tengan
sobre estos darian como resultado la meta atencion, meta percepcion, meta

memoria, etc. Por esta razon, la actividad mental llevada a cabo para la lectura y
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comprension lectora se denomina “meta lectura y meta comprension”,

respectivamente.

De modo que el concepto de meta comprension es definido por Castillo y
Santiago (2006). Diciendo que:
...la meta comprension se entiende como “la conciencia del propio nivel de
comprensién durante la lectura y la habilidad para controlar las acciones
cognitivas durante ésta mediante el empleo de estrategias que faciliten la

comprension de un determinado tipo de textos, en funcién de una tarea
determinada™...

2.2.3. Elementos meta cognitivos en la lectura

La meta cognicion en el proceso lector esta ligado en todo momento debido a
que las funciones cognitivas de alto nivel (meta) deben regular y controlar el sentido
literal e inferencial del texto, cuando no se poseen estas habilidades cognoscitivas
la lectura carecera de sentido y forma, por lo que la informacion no sera
comprendida. Al respecto Paris, Wixon y Palincsar (1986) citados por Schunk
(2012) senalan que “la meta cognicion es relevante para la lectura porque se

relaciona con la comprension y la vigilancia de sus objetivos y estrategias” (p.290).

Algunos autores categorizaron dos elementos meta cognitivos que deben suceder
en la lectura. Cerchiaro, Paba y Sanchez (2011), sefialan que se han podido
distinguir dos componentes esenciales para regular la comprensién lectora: el
conocimiento del proposito de la lectura (para qué se lee) y la autorregulacion de la

actividad mental para lograr ese objetivo (como se debe leer).
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El primer elemento hace referencia al proposito de la lectura que es necesaria
para poder establecer el tipo de lectura que se realizara en el texto, esto debido a la

diferenciacion existente entre leer por entretenimiento, ciencia o investigacion.

El segundo elemento prevé el modo y forma de como se hara la reflexion del
texto escrito, esto es importante ya que podra realizar varias actividades mentales
que dirijan un mapa de la comprension del texto, estos pueden ser conocimientos

previos, inferencias, hipotesis, entre otros.

2.2.4. Meta cognicién en el aprendizaje

El aprendizaje es un acto por medio del cual los seres humanos adquieren
conocimiento de cosas o situaciones del mundo exterior. Dicho acto, sucede de
manera interna y tiene repercusiones en la realidad de cada individuo. Lo anterior,
cercano a una definicion mas actual a la que anteriormente se concebia, indicando

que el aprendizaje era una modificacion de la conducta.

No obstante, el aprendizaje por sus multiples implicaciones ha tenido cambios
significativos por lo que es necesario definirlo en palabras de Allueva (2002). El
cual senala que el aprendizaje “es un proceso interno no observable directamente,
que constituye un cambio en la capacidad de la persona que le hace responder de

una determinada manera” (p.60).

Por lo tanto, a la luz de la definicion anterior, es deducible que en principio el
aprendizaje sucede en un estado con anterioridad en la mente de cada individuo, por
lo que no necesariamente es el cambio de conducta en si misma, sino los procesos

mentales que suceden antes del cambio de conducta.
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Por otro lado, la meta cognicion esta ligada estrechamente al aprendizaje. Esto
conlleva una funcién propia en cuanto a sus procesos o desarrollo. Por ende, es
imprescindible el termino cuando se refiere al aprendizaje. A este respecto cabe
preguntar el momento o la relacion que tienen ambos términos. Pozo (1990) citado
a su vez por Gonzalez (2002a) aclara esta duda. Sefialando que “las teorias
psicoldgicas del aprendizaje se orientan cada vez mas al andlisis entre la
interrelacion de lo que se ha de aprender y los procesos mentales por medio del cual

es procesada” (p.127).

Es alli, en los procesos mentales exactamente en donde tiene lugar la meta
cognicion en el aprendizaje, ya que las investigaciones actuales dirigen su atencion
especificamente en como sucede el aprendizaje de manera autonomay el hecho que
el individuo puede regular sus propias funciones cognitivas. Al respecto, Haller
(1988) citado por Gonzalez (2002b) indica claramente la relacion de la meta
cognicion en el aprendizaje “el cual establece que las actividades mentales que
tienen que ver con la conciencia, el monitoreo y la regulacién de los procesos meta

cognitivos, son dimensiones constitutivas de la meta cognicion” (p.127).

2.2.5. Meta cognicién y comprension lectora

En la actualidad existen diversas investigaciones que han revelado de la lectura
una actividad de reconocimiento de signos o leyes que rigen un lenguaje, este es
uno de dos procesos que se relacionan entre si, junto con los procesos intelectuales
de nivel superior que implican el uso de estrategias para una comprension de la

misma. Esto indica que la capacidad de leer no solo toma en cuenta la
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decodificacion del texto escrito sino también las estrategias para entender y

comprender de una mejor manera la lectura.

Este fenomeno de comprender la lectura se ha denominado como “meta
comprension”, la meta comprension implica puramente la capacidad que tiene un
individuo de conocer las estrategias que se utilizan a nivel cognoscitivo al momento
de analizar un texto escrito, por ende, existe una planeacion, control y monitoreo de

la misma a fin de comprender de una manera eficaz lo que se lee.

Por su parte, la meta comprension en la lectura es definida de la siguiente manera
por: Morales (1991). Diciendo que:

...la meta comprension como es el estado de conciencia que manifiesta del

lector sobre su proceso de comprension y la regulacion que ejerce sobre

este proceso. Y dice que si se entrenan los conocimientos que tiene el lector

sobre la naturaleza de los procesos y la aplicacion de estrategias para

regular esos procesos, se incrementara la meta comprension lectora...
(p.269).

Lo anterior, tiene relacién directa con los elementos que se realizan durante la
lectura, en principio se puede interpretar como la pura capacidad de intervenir en
los procesos cognitivos, por ejemplo: los conocimientos previos, el vocabulario, la
decodificacion, entre otros. Estos procesos pueden ser regulados y dada su

naturaleza ser aplicados en el momento adecuado durante el proceso lector.

Por otra parte, Mayor, Suengas y Gonzalez (1995), apuntan a una definicién de

meta cognicioén. Diciendo que:

...La misma, es como la conciencia del propio nivel de comprension durante
la lecturay la habilidad para controlar las acciones cognitivas durante ésta
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mediante el empleo de estrategias que faciliten la comprension de un tipo
determinado de textos, en funcion de una tarea determinada... (p.213).

En otras palabras, la meta cognicion propicia las habilidades necesarias que
pueden hacer de la lectura una capacidad que brinde competencias de comunicacion
tanto oral como escritas. En este sentido, un proceso de regulacion es poder inferir
o crear hipotesis de lo que se lee, es teniendo habilidades de nivel superior que puede
suceder lo anterior, caso contrario, solo se estaria interpretando un texto desde un

nivel literal.

Por ultimo, Puente (1995) termina complementado la definicion. Diciendo que:

...la meta comprension implica establecer los objetivos de la lectura; aplicar
estrategias para lograr esos objetivos, reflexionar sobre el proceso mientras se
lleva a cabo, y evaluar el proceso a fin de determinar si se lograron los objetivos y,
en caso contrario, tomar las acciones correctivas necesarias... (p.117).

Propositos e importancia de la meta cognicion en la lectura

Los propositos principales de la meta cognicion en la lectura estan ligados a la
regulacion de los procesos mentales, incluso las personas con algln tipo de retraso
mental pueden regular sus procesos mentales y pueden beneficiarse de una
intervencion meta cognitiva sobre los procesos implicados en la meta comprension
lectora. (Carpio, 2002). Asi también, pueden ser beneficiados los sujetos con
hiperactividad, sujetos con dificultades de aprendizaje o personas con trastorno
autista. (Mayor, Suengas y Gonzéalez, 1995). Algunos beneficios importantes que

conlleva la meta cognicion en la lectura se mencionan a continuacion.
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2.2.6.1. Aprendizaje independiente

La meta cognicién en la lectura es importante ya que ayuda
significativamente al individuo a jugar un rol activo en cuanto a sus
estrategias de aprendizaje. Lo anterior, se puede definir como el desarrollo
de la meta cognicion de una persona, para poder aumentar de manera
significativa su capacidad de aprendizaje independiente. (Chadwick, 1985).
Por otro lado, la meta cognicion también fomenta el aprendizaje
independiente proporcionando una visién personal sobre el propio

pensamiento. (Paris y Winograd, 1990a).

Algunas ventajas del aprendizaje independiente son las sefialadas por

Paris y Winograd (1990a):

Ayuda a los estudiantes a ser participes activos mas que pasivos,

en sus propias ejecuciones;

= Qrienta hacia el anélisis de diferencias individuales en el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje;

= Es producto y productora del desarrollo cognitivo; y

= El pensamiento estratégico constructivo personal incluido en la

meta cognicion es compatible con las explicaciones dadas en el

aula.
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2.2.6.2. Aprendizaje significativo

Una de los principales objetivos que persigue la educacion actual es que
el individuo pueda auto aprender. Este tipo de aprendizaje es sefialado por
algunos autores como la significaciobn que un sujeto de a la nueva
informacidn dadas las experiencias o conocimiento previos que se tengan.
En este sentido, la informacion quedara modificada y podra resolver

situaciones nuevas.

De esta cuenta el aprendizaje significativo puede lograr controlar,
monitorear y evaluar lo aprendido. Lo anterior, es definido por Jiménez
(2004). Indicando que:

...Para conseguir un aprendizaje significativo es de gran
importancia la adquisicion de estrategias cognitivas de exploracion
y descubrimiento, de elaboracién y de organizacion de la

informacion, asi como el saber planificar, regular y evaluar la
propia actividad (procesos meta cognitivos)... (p.72).

2.2.6.3. Meta cognicion y resolucion de problemas

La importancia de la meta cognicion en la resolucién de problemas es
sumamente relevante, ya que al presentarse una situacion complicada para
un individuo debera establecer procesos mentales que identifiquen un plan
y la estrategia pertinente que de fin al problema. Estos ultimos, suceden

gracias a la meta cognicién.

Por ello, algunos autores advierten que siempre y cuando no se convierta

en objetivo de la educacion, llegar a ser consciente de los contenidos y
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procesos de la mente de uno puede ser muy Util para resolver problemas y

completar tareas. (Jacobs y Paris, 1987).

2.2.7. El proceso lector y sus momentos

La lectura es una accion cognitiva relevante en nuestras sociedades, puesto que
proporciona informacién de primera mano en un mundo global y complejo. Este
proceso es necesario para poder comunicarnos y entender el avance de las ciencias,
cuestiones politicas, cambios sociales y econdmicos. Es por estos motivos, que la

lectura conlleva una carga importante dentro del &mbito educativo y social.

Pero leer, no significa Unicamente una manera cerrada de decodificar los signos
linglisticos de un idioma determinado, sino por el contrario implica cuestiones
como lograr que un individuo transforme su realidad a partir de lo que lee y la
interpretacion que le dé a la misma. En otras palabras “leer significa mas que
descifrar letras, también implica comprender lo que se lee, usar la informacion, etc.”

(Camargo, et al, 2013, p. 9).

Una definicion mas exacta es la que apunta Sainz (1991). Diciendo que “la
lectura supone el procesamiento de informacion de una clase de simbolos que
constituyen expresiones en el intercambio comunicativo que tiene lugar a través del

lenguaje” (p.641).

Por otra parte, Condemarin, Galdames y Medina (1996), indican que “leer no
solo significa la decodificacion de un texto, sino que implica para el nifio una activa
busqueda de significado, confirmando o rechazando sus hipotesis a partir de sus

primeras aproximaciones a los textos escritos” (p.52).
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Por Gltimo, a propdsito de la lectura Puente (1991). Argumenta que:

...El nifio sabra leer cuando entienda el conjunto de signos de una palabra,
cuando conozca su significado. No debe confundirse el proceso de formar
palabras con el proceso de comprender el significado. (...) Comprender la
lectura implica extraer de un texto escrito el significado tanto de las
palabras como de las relaciones entre palabras. El significado puede ser
extraido de textos explicitos, relaciones implicitas, del conocimiento de base
que tiene el lector y de sus experiencias acerca del mundo...

2.2.7.1. Momentos del proceso lector

A continuacion, se detallan los momentos implicados dentro del

proceso de lectura.

2.2.7.1.1. Procesos perceptivos

Lo primero que se hace al momento de realizar una lectura es
mover los 0jos mediante unos movimientos denominados
sacadicos cuyo objetivo es colocar la informacion visual
presente en la fovea, que representa aproximadamente dos
grados de angulo visual y procesa entre 3y 6 letras; combinados
con unas paradas o fijaciones en las cuales se extrae la
informacién del mensaje escrito, luego pasaran a la memoria

iconica y posteriormente a la memoria de corto plazo.
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Procesos léxicos

Una vez que se han identificado las letras que componen las
palabras se produce la busqueda y recuperacion del significado
de estas Ultimas, o sea el acceso al léxico. EI mismo implica la

conciencia fonologica y su relacion con su respectivo grafema.

Procesos sintacticos

Los procesos sintacticos no son mas que aquellos que
suceden de manera relacional, ya que las palabras carecerian de
sentido si fueran tomadas de forma aislada, una oracion podria
decirse que es un proceso sintactico. Al respecto Cuenco (1996)
aduce que: las palabras aisladas no transmiten mensajes, aunque
si se puede tener una representacion de las mismas, asi que, para
que las palabras emitan un mensaje deben unirse en unidades

superiores, las cuales son las oraciones.

2.2.7.1.4. Procesos semanticos

La semantica es un proceso que sucede en la interpretacion
que un individuo designa al significante, es decir la
representacion mental que le da a una palabra para su posterior
comprension. Para ello, el andlisis semantico consiste en

determinar las relaciones conceptuales entre los elementos de
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una frase sin prescindir de sus papeles gramaticales (Just y

Carpenter, 1987).

2.2.8. Niveles de comprension lectora

La comprension lectora es un propdsito que se debe realizar al momento de la
lectura. Es decir, comprension lectora segun Snow (2002) es aquel proceso mediante
el cual de forma simultanea se extrae y construye un significado a través de la
interaccion de un texto escrito. Al realizar la lectura de cualquier texto escrito
existen niveles que se dan al momento de comprender el mismo, los mas conocidos

son el nivel de comprensién literal, inferencial y critico.

2.2.8.1. Nivel literal

En el literal de la comprension lectora se entiende el texto de una forma
explicita, clara y tajante. Asi como una comprension de manera general y
la consecucion de informacion clara y precisa. Gordillo y Pilar (2009a). Lo
definen como:

...El'nivel en donde el lector reconoce las frases y las palabras clave
del texto. Capta lo que el texto dice sin una intervencion muy activa
de la estructura cognoscitiva e intelectual del lector. Corresponde a

una reconstruccion del texto que no ha de considerarse mecanica,
comprende el reconocimiento de la estructura base del texto...

(p.97).
2.2.8.2. Nivel inferencial
El nivel inferencial de comprension permite deducir o interpretar el

significado de un texto, actividad que puede ser llevada a cabo ya que se



Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-
bl E USAC Universidad de San Carlos de Guatemala
TRICENTENARIA Licenciatura en Pedagogia y Administracion

Universidad ce San Cart

42

/ Centro Universitario de Quiché Educativa con Especialidad en Medio Ambiente

usan herramientas cognitivas, pudiendo ser estas experiencias,

aprendizajes o conocimientos. Gordillo y Pilar (2009b). Lo definen como:

..El concepto de inferencia abarca, tanto las deducciones
estrictamente logicas, como las conjeturas o suposiciones que
pueden realizarse a partir de ciertos datos que permiten presuponer
otros. En un texto no esta todo explicito, hay una enorme cantidad
de implicitos (dependiendo del tipo de texto y del autor) que el lector
puede reponer mediante la actividad inferencial... (p.98).

2.2.8.3. Nivel critico

2.2.8.4.

El nivel critico de la comprensién lectora logra la reflexion vy
comparacion del texto. A este nivel, segun sefiala Gordillo y Pilar (2009¢),
se le considera el ideal alcanzable, ya que en él el lector es capaz de emitir
juicios de valor sobre el texto leido, aceptarlo o rechazarlo, pero con
argumentos. La lectura critica en si misma tiene un caracter evaluativo, en
el que interviene la formacion del lector, su criterio y conocimientos de lo

leido.

Nivel creativo

Este nivel comprende la creacion del autor respecto del nivel critico, es
decir, el individuo adquiere y desarrolla la capacidad y habilidad de poder
apreciar un texto escrito partiendo del juicio emitido a priori para poder
escribir un texto. A partir de alli, logra determinar el sentido figurado de

un texto.

Esta condicion esta ligada a un nivel mas estético dentro de la lectura,

pues a través de €l, sucede la valoracion de un escrito.
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2.2.9. Elementos clave para el desarrollo de la comprension lectora

2.2.9.1. Desarrollo del lenguaje oral

2.2.9.2.

2.2.9.3.

El lenguaje oral sucede en el seno materno, se da en el idioma del cual
procede un individuo. El desarrollo del mismo es constante y
aproximadamente en la edad escolar estdn ligadas otras habilidades
verbales. Bigas (1996) apunta que el desarrollo del lenguaje ayuda a la
abstraccion y conceptualizacién, con esto el nifio se relaciona con el
entorno, lo comprende y le da forma. Al poder observar la realidad logra

elaborar conceptos, algo fundamental para el proceso lector.

Desarrollo del vocabulario

Es importante tener un amplio vocabulario del lenguaje, la oralidad
puede transmitir un banco de palabras que podréan ser utilizados al
momento de comprender un texto. Al respecto, Bisquerra y Filella (2018).
Sefialan que “El vocabulario es el conjunto de las palabras

que se utilizan para comunicar” (p.162).

Aprendizaje de la decodificacion

La decodificacion comprende en primer lugar la conciencia fonoldgica,
a partir de ese punto se podréa asociar cada grafema con su respectivo
fonema, en Gltimo término, se podran elaborar palabras y leer. Valenzuela

y Anne (2008). Indican que:
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2.2.94.

2.2.95.

...1a decodificacion “comienza con la identificacion de simbolos
impresos. Para ello, el lector debe realizar un mapeo de las
correspondencias entre la forma grafica y el sonido. Este proceso
puede ser mas o menos complejo dependiendo de la profundidad
ortogréfica del sistema de escritura... (p.2).

La fluidez para lograr la comprension

La fluidez ayuda en el proceso de comprension en el sentido que lo que

se lee serd mejor relacionado con los esquemas previos o ideas del texto.

Asi mismo, Rasinski (2010) citado por Barreyro, Fumagalli y Jaichenco
(2017), sefiala que:
...1a fluidez lectora es la puerta para la comprension de textos y
sostiene que, muchas veces, las dificultades de los alumnos que no
comprenden textos radican en una falta de fluidez ya que una lectura

de estas caracteristicas no les permite realizar una buena
elaboracion del contenido del texto... (p.165).

Estrategias de compresion

Las estrategias de comprension lectora son aquellas en las que se toma
conciencia de su uso durante el momento de aprendizaje, esto permite una
facilidad en la lectura 'y la comprensién, son actividades dirigidas y guiadas
por el mismo individuo. Dole, et al (2009) citado por Gutierrez y Salmeron
(2012), sefiala que “las estrategias cognitivas se refieren a procesos
dindmicos y constructivos que el lector pone en marcha de manera
consciente e intencional para construir una representacion mental del texto

escrito” (p.185).
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2.2.10. Estrategias meta cognitivas en la lectura

Las estrategias meta cognitivas son utilizadas para regular la comprensién
lectora, lo cual implica el conocimiento del fin de la lectura y la autorregulacion
de la actividad mental (como se debe leer para lograr ese objetivo y como controlar
la actividad mental de una forma determinada y hacia una meta concreta). El
desconocimiento de estos aspectos por parte del lector y la no aplicacion hace que
se produzca el fracaso cuando se enfrenta a la lectura de un texto. (Macias,

Mazzitelli y Maturano, 2007).

En suma, el conocimiento acerca de la meta cognicion desempefia un papel
fundamental en cualquier actividad del individuo. Por otra parte, Mayora (2013)
indica que: “el uso de estrategias cognitivas puede promover experiencias meta
cognitivas. Por ejemplo, al realizar un repaso sobre un tema, un alumno puede

tener la impresion o sensacion de haber aprendido o no un tema determinado” (p.

179).

2.2.10.1. Identificacion del tipo de texto

Una estrategia meta cognicion a la que se puede recurrir antes de
iniciar la lectura en la identificacion del tipo de texto que se leera. Esto
debido a que son varias las categorias de textos que existes, estos pueden

ser narrativos, informativos, cientificos o poéticos.



2 Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-
2 CUSAC Universidad de San Carlos de Guatemala
5 TRICENTENARIA Licenciatura en Pedagogia y Administracion
/ Centro Universitario de Quiché Educativa con Especialidad en Medio Ambiente

46

2.2.10.2. Establecer un proposito en la lectura

Fijar metas u objetivos durante la lectura es una estrategia de gran
ayuda dentro del analisis de un texto, esto permitira que exista un
aprovechamiento del mismo y la finalidad estard establecida antes de
empezar a leer. En otras palabras, no es lo mismo leer un cuento que

analizar un texto de estudio el cual requerira una lectura mas profunda.

2.2.10.3. Activacion de conocimientos previos

Es necesaria la utilizacion de esta estrategia para la comprension
lectora ya que, en la lectura de algunos textos y la comprension de los
mismos, es necesario tener conocimientos de los temas, sin embargo, no
podra ser posible dicha comprensién si los esquemas anteriores no han

sido activados.

2.2.10.4. ldentificacion del tema

Esta estrategia debe realizarse durante el momento de la lectura,
permite pues, realizar hipdtesis e inferencias acerca del contenido del
texto. Posteriormente, se comprobaran las hipdtesis realizadas con el fin

de comprender el texto.

2.2.10.5. Resumir y organizar informacion

Las ideas generadas a partir de un texto muchas veces son abundantes
0 poco relevantes, por lo que es necesario delimitar las ideas principales

para comprender un texto. Ademas, esto permite reorganizar al final de la
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lectura las ideas méas importantes que deseamos a fin de facilitar la

relacion de ideas existentes.
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I11. Marco metodolégico

3.1. Metodologia
La metodologia del presente estudio se realiz6 con base a la investigacion de tipo

cualitativa. Para LeCompte citado a la vez por Herrera (2008). indica que:

...la investigacion cualitativa podria entenderse como “una categoria de diserioS
de investigacion que extraen descripciones a partir de observaciones que adoptan
la forma de entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones
de audio y videos cassettes, registros escritos de todo tipo, fotografias o peliculas y
artefactos”... (p.7).

3.2. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion se realiz6 con base al de investigacion descriptiva, en
tanto que los objetivos y el tipo de investigacion se adecua al tema objeto de estudio. Es
importante mencionar, que ademas de ello, la investigacion descriptiva propicia un
desarrollo flexible y dindmico, caracteristicas que se adecuan al tema y contexto. Este
tipo de investigacion no se limita a someter a prueba determinadas hipotesis o a utilizar
datos para llegar a conclusiones, por el contrario, la investigacién descriptiva es un
proceso que sigue una evolucién sistematica y cambia tanto al investigador como las

situaciones en las que éste actua. (Bausela, E. 2004).
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3.3. Operacionalizacién de las variables

Tabla 1.
Operacionalizacién de las variables

Objetivos Variables o Métodos y Instrumentos Resultados

especificos elementos de técnicas a para la esperados

estudio utilizar recoleccion de
datos

Identificar las | Estrategias Entrevista Cuestionario. Conocer las
estrategias pedagdgicas semiestructurada. | Grabador  de | estrategias de
pedagogicas de | de VOzZ. comprension

comprension lectora
realizadas por parte
de los docentes en el
IMBACOORP.

comprension
lectora.

lectora
aplicadas
los docentes.

por

Determinar el grado
de influencia que

tiene la meta
cognicion en el
proceso de

comprension lectora
en los estudiantes del

Grado de
influencia de
la meta
cognicionen la
lectura.

Entrevista

semiestructurada.

Cuestionario.
Grabador de
VOzZ.

Identificar la
influencia de la
meta cognicién
en la lectura.

IMBACOOP.
Identificar las | Estrategias de | Entrevista Cuestionario. Conocer las
estrategias de | comprension | semiestructurada. | Grabador  de | estrategias

comprension lectora

lectora.

VOZ.

aplicadas en la

utilizadas por los comprension
estudiantes del lectora.
IMBACOOP.

Establecer una guia | Elaboracion de | Revisién Lista de cotejo. | Fomentar el uso
pedagogica de | guia documental. de una guia
estrategias meta | pedagogica pedagogica de
cognitivas para Observacion. Ficha de estrategias meta
mejorar el proceso de registro de | cOgnitivas.

comprension lectora
en los estudiantes de
tercero basico, del
IMBACOOP.

observacion.

Fuente propia: la tabla muestra la operacionalizacion de las variables del objeto de estudio.
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3.4. Poblacion y Muestra

Poblacion es la totalidad de un conjunto de personas cuyas caracteristicas estan
determinadas por el objeto de estudio dentro de una investigacion. Para ello, Lépez (2004)
indica que la poblacion “es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer

algo en una investigacion” (p.69).

A su vez, Behar (2008) indica acerca del tema, que la poblacion es el conjunto de
personas bien definido en relacién a sus necesidades, los cuales seran el universo dentro
de una investigacion de tipo cualitativa. Sin embargo, es importante mencionar que en
este tipo de investigacion no necesariamente se debe trabajar con un grupo finito de
personas, ya que se debe considerar la dindmica o necesidades que se presenten en el

desarrollo de la investigacion.

Por tanto, la presente investigacion se realizd con una poblacién equivalente al 100%
de los sujetos involucrados en el campo de estudio, comprendiendo en su conjunto: a 30
alumnos y 4 docentes, todos ellos pertenecientes del Instituto Mixto de Educacion Bésica

por Cooperativa, Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan.

Por otro lado, se entiende por muestra, la representacion numérica de la poblacion. Sin
embargo, es necesario resaltar que dentro de la investigacion cualitativa la poblacion
depende necesariamente de los objetivos y de las unidades de analisis que se planteen. Tal
como lo sefiala Behar (2008) en que la muestra dentro de una investigacion de tipo
cualitativa, es la unidad de analisis o0 conjunto de personas, contextos, eventos 0 Sucesos
sobre la cual se recolectan los datos sin que necesariamente sea representativo, tal es el

caso de la investigacion que se plante6 en este estudio, pues existieron unidades de analisis
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que se realizaron con docentes y estudiantes del Instituto Mixto de Educacion Bésica por

Cooperativa, Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan.

En este sentido, dentro de un criterio mas amplio Crespo y Salamanca (2007), indican

que:

En los estudios cualitativos casi siempre se emplean muestras pequefias no
aleatorias, lo cual no significa que los investigadores naturalistas no se interesen
por la calidad de sus muestras, sino que aplican criterios distintos para seleccionar
a los participantes. Debido al pequefio tamafio muestral una de las limitaciones
frecuentemente planteada con relacion al enfoque cualitativo es que la
representatividad de los resultados se pone en duda, pero debemos tener en cuenta
que el interés de la investigacion cualitativa en ocasiones se centra en un caso que
presenta interés intrinseco para descubrir significado o reflejar realidades
multiples, por lo que la generalizacion no es un objetivo de la investigacion... (p.1).

Es decir, no existe una representacion medible, sino una pluralidad en cuanto al

significado emergente de la investigacion por subgrupos.

Por lo tanto, la muestra se trabajé con la cantidad de 3 docentes y 3 alumnos
estudiantes de tercero basico, del Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa,

Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan.

3.5. Estrategias de recoleccién de datos

Los instrumentos que se utilizaron en la presente investigacion para la obtencion de
los datos objeto de analisis son: 1) la entrevista semiestructurada, 2) la observacion y 3)
la revision documental. Respecto a la entrevista, las autoras Paz, Salazar, y Torres (2019)

indican que:

...La entrevista es el instrumento mas importante de la investigacion, junto con la
construccién del cuestionario. En una entrevista ademéas de obtener los resultados
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subjetivos del encuestado acerca de las preguntas del cuestionario, se puede
observar la realidad circundante, anotando el encuestador ademés de las
respuestas tal cual salen de la boca del entrevistado, los aspectos que considere
oportunos a lo largo de la entrevista. La entrevista, a diferencia del cuestionario
que se contesta por escrito por el encuestado, tiene la particularidad de ser mas
concreta, pues las preguntas presentadas de forma contundente por el encuestador,
no dejan ambigliedades, es personal y no anénima, es directa por que no deja al
encuestado consultar las respuestas... (p.13).

En relaciéon al instrumento de la observacion, en el marco de la investigacion
cualitativa es una herramienta de caracter necesaria para el investigador, puesto que debe
asumir un papel constante de observar el fendmeno de estudio, sujetos y dinamica, para

poder entender el contexto donde suscita la investigacion.

Al respecto Paz, et al. (2019) indica que “La observacion directa es cuando el
investigador toma directamente los datos de la poblacion, sin necesidad de cuestionarios,
entrevistadores. Por ejemplo: cuando un profesor realiza un estudio estadistico sobre el

rendimiento de sus alumnos”. (p.3).

Asi mismo, otro instrumento que se utilizé en la presente investigacion es el de
revision documental, este a su vez, es una fuente principal para el investigador pues en

el se puede tener informacion fehaciente. Al respecto, Gomez (2012) indica que:

...Las fuentes de informacidn se conciben como todos aquellos objetos que brinden
al investigador datos para realizar su trabajo; éstos pueden contenerse en
cualquier soporte, por lo que pueden estar manuscritos, impresos, grabados,
etcétera. Como sabemos, la principal fuente de informacion bibliogréafica son los
libros, mientras que la informacion de revistas, periddicos, folletos y obras de
consulta periodicas como directorios, almanaques y memorias, es hemerografica...

(p. 45).
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3.6. Estrategias de analisis de datos

La estrategia para analizar los datos que se recopilaron a partir de las entrevistas son
los de codificacion. Al respecto, Borda, Dabenigno, Freidin y Guelman (2017), indican

que:

...En la investigacion cuantitativa el cuestionario contiene todos los codigos y es
por eso que se habla de precodificacion al proceso de atribuir numeros a las
categorias de respuesta de cada una de las preguntas, preestablecidas e iguales
para todos los respondientes. Incluso al elaborar el instrumento, los conceptos
deben haber sido previamente operacionalizados de acuerdo a un marco teorico
definido y definitivo: todas las dimensiones, variables intermedias e indicadores
tienen categorias con sus correspondientes sistemas de respuestas, identificables
mediante codigos... (p.36).

La codificacion tuvo lugar sin la precodificacion, esto debido a que se partid
realizando la operacionalizacion de las variables relacionandolas con las categorias
emergentes que surgieron de las entrevistas. Es importante aclarar que las variables
fueron analizadas de manera independiente, ya que las unidades de analisis partieron de
dos grupos de muestra. Posteriormente la estrategia fue la de conceptualizar las
categorias y la elaboracion de codigos interpretativos de las respuestas vertidas en las
entrevistas. De ese modo inicié el andlisis de los datos, por demas decir, que responden

exclusivamente a interpretar el fendmeno de estudio ya que su naturaleza es cualitativa.

Paralelamente, otra estrategia que se utilizé para el andlisis de los datos de la
investigacion, fue la de categorizacion. Esto lo explica ampliamente Maxwell, citado a

la vez por Borda, et al. (2017), indicando que:

...En el estudio cualitativo se distinguen tres opciones de estrategias que pueden
combinarse en un estudio: la elaboracion de memos, la categorizacion (que
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implican la codificacion y el analisis tematico) y la contextualizacion (con distintas
técnicas de analisis narrativo, la reconstruccion de casos individuales y el
microanalisis etnografico). Elegida la estrategia de analisis, para evaluar la
calidad de una investigacion cualitativa es importante considerar la
“transparencia’ en el proceso seguido para seleccionar, clasificar y organizar los
datos; esto implica mostrarle al lector como los datos fueron transformados y
analizados... (p.76).

Realizadas las categorias, son seleccionadas la que tuvieron una frecuencia de
mencion mayor a las demas. Finalmente, surgio la codificacion axial y la codificacion

selectiva.
3.7. Instrumentos

En la presente investigacion se utilizaron diferentes instrumentos para la recoleccion

de datos, uno de ellos es el cuestionario. Para Guerrero (2016) el cuestionario es:

...de gran utilidad para investigaciones cualitativas, se recomienda que los
cuestionarios no tengan mas de treinta preguntas y son utilizados para obtener las
opiniones de grupos numerosos que podrian colaborar invirtiendo tiempo minimo.
El cuestionario debe ser planificado y disefiado con meticulosidad de tal forma que
se pueda obtener la informacion necesaria. Existen tres tipos de preguntas:
cerradas, abiertas y de opcion multiple que permiten conseguir distintos tipos de
respuestas... (p. 7).

Asi mismo, se utilizé el instrumento denominado lista de cotejo, el cual deriva de la
técnica de la observacion. Diaz (2011), en relacion a este instrumento lo define como

sigue:

...Consisten en un listado de frases que expresan conductas positivas o negativas,
secuencias de acciones, etc, ante las cuales el observador tildara su presencia o
ausencia. Estos instrumentos son apropiados para registrar desemperios de
acciones corporales, destrezas mentales en torno a trabajos realizados... (p.12).
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Por ultimo, se hizo utilidad de lo que son las llamadas fichas técnicas de observacion,
estas fueron de importancia, ya que en ellas se realizaron todas las anotaciones pertinentes

de la observacion que se efectu6 en el campo de estudios.

3.8. Procedimiento o desarrollo de la investigacion

La primera etapa del desarrollo de la investigacion, pudo ser ejecutada gracias a que
la investigacion cualitativa es flexible, emergente y por tanto constructiva. Sin embargo,
no de j6 de ser sistematica y cientifica, puesto que reunio la metodologia necesaria para

su correcta aplicacion y desarrollo.

A la luz de lo anterior, el primer paso que se realizd fue el del trabajo de campo,
mismo que en un primer término, consistié en coordinar y solicitar el espacio al director
del Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa, Paraje Coxom, Aldea
Chimente, Totonicapan, con el objeto de tener un primer contacto en el contexto donde

se desarrollo la investigacion.

La visita tuvo lugar, aunque el municipio se encontraba en alerta roja, segun los datos
brindados por el Sistema de Alerta Sanitaria Covid 19. Esto dificulto la recoleccion de
informacion ya que el tiempo fue una limitante. Sin embrago, se fotografio el contexto
y realiz6 una observacion a través de una ficha técnica en donde se recopilaron aspectos
relevantes relacionados a los objetivos de la investigacion. También se procedid a
chequear algunos criterios previa mente establecidos en una lista de cotejo para analizar
si era factible y viable la implementacion de una guia pedagdgica de estrategias de

comprension lectora.
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En una segunda visita, se utilizé el instrumento del cuestionario para realizar una
entrevista semiestructurada a los docentes, esto permitio analizar la variable respectiva
y la muestra de la poblacion objeto de estudio; la misma fue grabada en un archivo de
voz, esto con el objeto de poder analizar a detalle los elementos que fueran surgiendo
naturalmente de la conversacion. Se llevd a cabo una tercera visita para entrevistar a los

alumnos de tercero bésico, esto con el fin de analizar la variable correspondiente.

Posteriormente, se realizd el vaciado de informacion, para poder agrupar las
diferentes unidades de analisis, esto eventualmente implicé la implementacién de todos

los pasos a seguir dentro del procedimiento.

La segunda etapa se abordé bajo la estrategia de codificacion abierta cualitativa, esta
consistio en analizar y comparar segmentos del contenido de la entrevista, para
distinguirlos y formar categorias de cada uno. Asimismo, Hernandez (2014) indica que
“a través de ella se intentan expresar los datos en forma de conceptos. El investigador
disecciona, fragmenta, segmenta y desenmarafia los datos que contiene el texto tratando
de enumerar una serie de categorias emergentes”. (p. 196). Por otra parte, se
descubrieron las categorias mas importantes en términos de frecuencia, es decir, la
Ilamada codificacion axial. Por ultimo, se llevd a cabo la codificacion selectiva, cuya

finalidad consiste en determinar la categoria o tema central.
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En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en la investigacion planteada, en

donde el objetivo principal fue: Determinar los factores que inciden en el proceso meta

cognitivo de comprension lectora, en estudiantes de tercero basico del IMBACOORP,

Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan, durante el afio 2021.

Para determinar el objetivo general, fue necesario utilizar cuatro objetivos especificos,

de los cuales derivaron las variables de estudio: a) estrategias pedagdgicas utilizadas por

docentes, b) influencia de la meta cognicidn en la lectura, ¢) estrategias de comprension

lectora utilizadas por alumnos y d) la elaboracion de una guia pedagdgica.

Del primer objetivo, los resultados esperados eran conocer las estrategias de

comprension lectora aplicadas por docentes. Seguln las respuestas vertidas en las muestras

de docentes de la poblacion objeto de estudio, los resultados indican que: no existe una

metodologia especifica para la ensefianza de estrategias meta cognitivas en la lectura. La

tabla siguiente muestra el analisis efectuado y los resultados categorizados de las unidades

de analisis.

Tabla 4.
Codificacion selectiva

Unidad de analisis

Categoria

Categoria emergente

Deficiente metodologia
del desarrollo de la
comprension lectora

Deficiente competencia
docente para ensefar
la comprension
lectora

Metodologia de
estrategias
meta
cognitivas

Deficiente metodologia y
competencia docente
en la ensefianza de
comprension lectora
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Evaluacién y Falta de estrategias Yy
monitoreo evaluacion de
de las comprension lectora
estrategias
de
comprension

La tabla muestra las nuevas categorias para crear una teoria o discutir resultados

Por otro lado, en el segundo objetivo, los resultados esperados eran poder identificar

el grado de influencia de la meta cognicion en el proceso lector. Segun las respuestas

vertidas en las muestras recolectadas de las entrevistas a estudiantes, no hay evidencia de

un grado significativo de influencia de procesos meta cognitivos aplicados en la

comprension lectora, esto debido a que se desconocen o no se elaboran procesos meta

cognitivos para entender un texto.

El tercer objetivo pretendié conocer las estrategias aplicadas por los estudiantes en el

proceso de comprension. Los resultados indican que: son pocas las estrategias empleadas

por los estudiantes al momento de leer un texto. La tabla siguiente muestra el andlisis

efectuado y los resultados categorizados de las unidades de analisis.
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Tabla 8.

Codificacion selectiva

Unidad de Categoria Categoria
analisis emergente

Escasas Estrategias meta Deficientes
estrategias cognitivas estrategias
de meta
comprension cognitivas en
lectora la comprensién

lectora

Falta de Estrategias pedagdgicas Baja comprension
estrategias por falta de
pedagdgicas competencia
de lectura lectora

Falta de Competencia lectora
competencia
lectora

La tabla muestra las categorias emergentes para analizar resultados de la investigacion

Para finalizar, el dltimo objetivo recopil6 informacion acerca del uso de guias
pedagdgicas o estrategias meta cognitivas para el desarrollo de la lectura. En cuyo caso,
es necesario utilizar material pedagogico pertinente que ayude a mejorar el proceso del
desarrollo de la comprension ya que no cuentan con una guia que ayude a desarrollar

correctamente el proceso de comprension lectora.

4.2. Analisis de resultados

Por la naturaleza de la investigacion, el anélisis no se obtiene de datos estadisticos, sino
de una manera personal y emergente. La misma se obtuvo gracias a la utilizacion de la
entrevista, instrumento que sirvié para delimitar el cuestionario dentro de los objetivos

establecidos en la investigacion objeto de estudio.
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En el estudio se empleo la entrevista semi estructurada con un cuestionario con base a

cinco preguntas tanto para docente y estudiantes, los cuales respondieron a las

interrogantes planteadas.

4.2.1. Andlisis e interpretacion de la pregunta nimero 1 de docentes y estudiantes

e ;Qué opina acerca del proceso de comprensién lectora?

e ;Qué es comprension lectora?

Segun los aspectos investigados, los docentes sujetos de estudio; carecen de una
conceptualizacion objetiva y clara de qué es el proceso de comprensién lectora,
paralelamente, no hay una concordancia en cuanto a definicion se refiere. Esto
evidencia la problematica, ya que, si no se tiene una idea clara de lo que es la
comprension lectora, no puede llevarse a cabo el proceso correcto y adecuado del
mismo; en cuanto a los estudiantes sujetos de estudio, tampoco tiene una idea clara
de que es la comprension lectora, pues se limitaron a contestar Unicamente acerca
de su importancia. En base a lo vertido, se puede indicar, que no existe por parte de
docentes y estudiantes una conceptualizacion del proceso de comprensién lectora.
En conclusion, se infiere que: los docentes y alumnos desconocen los momentos y
el debido proceso de como suscita la comprension lectora en el procesamiento de la

informacion de un texto.

4.2.2. Analisis e interpretacion de la pregunta nimero 2 de docentes y estudiantes

e ;Como desarrolla el proceso de comprension lectora en los estudiantes?

e ;Qué hace el docente para desarrollar la comprension lectora?
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Segun los aspectos investigados, los docentes sujetos de estudio; no concuerdan con
los juicios emitidos en cuanto al desarrollo de la comprension lectora, no es clara la
forma en como intervienen en dicho proceso ya que evidencian pocos elementos
ejecutados para que suceda la comprension lectora; en cuanto a los estudiantes,
segun las respuestas recopiladas, desconocen que hacen los docentes para
desarrollar el proceso de comprension lectora. En base a lo vertido, se puede decir
que no hay una forma clara y objetiva de que elementos ejecutar para desarrollar el
proceso de comprension lectora. En conclusion, se infiere que: no existe un proceso
claro y criterios establecidos para poder desarrollar de manera pedagdgica el
desarrollo de la comprension lectora. Por lo que es necesario establecer una
metodologia clara en cuanto al desarrollo de la compresion lectora a fin de poder

desarrollar sisteméaticamente dicho proceso.

Analisis e interpretacién de la pregunta nimero 3 de docentes y estudiantes

e (Qué estrategias pedagdgicas genera para fomentar la lectura?
e ;Cuales son las estrategias pedagdgicas que genera el docente para fomentar la
lectura?

Segun los aspectos investigados, los docentes sujetos de estudio; no realizan
diversas estrategias pedagdgicas en el desarrollo de la lectura, puesto que se limitan
Unicamente a una estrategia; en cuanto a los estudiantes, seguin las respuestas
recabadas, desconocen de las estrategias implementadas por los docentes. En base
a lo vertido, se puede decir que no existe aplicacion de estrategias pedagogicas que
fomenten la lectura. En conclusidn, se infiere que: en los juicios emitidos por los

sujetos de estudio hay incongruencia y contradiccion, pues no hay evidencia que se
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ejecuten estrategias pedagdgicas de lectura por parte de los docentes. Por tanto, es

necesaria la implementacién de una guia pedagdgica de estrategias lectoras.

4.2.4. Analisis e interpretacion de la pregunta nimero 4 de docentes y estudiantes

e ;Qué estrategias de comprension lectora se realizan con los estudiantes?

e ;Cuales son las estrategias de comprension lectora que realiza el docente?
Segun los aspectos investigados, los docentes sujetos de estudio; desconocen
estrategias de comprension lectora, pues en las respuestas recopiladas no hay
respuesta en cuanto a las estrategias utilizadas por parte de algunos docentes, por
otro lado, otros docentes confunden estrategias con elementos de la fluidez lectora;
en cuanto a los estudiantes, segln las respuestas recabadas, las estrategias son
escazas. En base a lo vertido, se puede decir que no existe aplicacion de estrategias
meta cognitivas de comprension lectora. En conclusion, se infiere que: existe una
falta de competencia docente en cuanto a la ensefianza de estrategias meta cognitiva
utilizadas para evaluar y monitorear la comprension de la misma. Por lo que es
necesario una guia pedagogica de estrategias meta cognitivas de comprension

lectora.

4.2.5. Andlisis e interpretacion de la pregunta nimero 5 de docentes y estudiantes

e ;Qué actividades de comprension lectora planifica en las clases de
comunicacion, cuantas en el bimestre?
e ;Qué actividades de comprension lectora realiza el docente? Ejemplo: un

organizador grafico, cuadro comparativo, resumen.
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Segun los aspectos investigados, los docentes sujetos de estudio; no planifican
actividades que tengan relacion con la comprension lectora, las respuestas se limitan
unicamente en la planificacion de actividades con diferentes tipos de lectura; en
cuanto a los estudiantes, segun las respuestas recabadas, realizan resimenes y en
cuanto a organizadores graficos no son desarrollados para comprender los textos.
En base a lo vertido, se puede decir que no existe una planificacion o repertorio de
actividades de los cuales los docentes puedan realizar distintas actividades con los
estudiantes. En conclusion, se infiere que: no existe planificacion de diversas
actividades tendientes a ejecutar la comprension lectora por parte de los docentes a

fin de mejorar la comprension lectora de los estudiantes.

4.3. Discusion de resultados

Los analisis efectuados a partir de las categorias emergentes demuestran un escaso
conocimiento en la aplicacion de metodologia y estrategias de comprension lectora
utilizadas por parte de los docentes del IMBACOOP, con estudiantes de tercer grado del
ciclo de educacion basica. Estos resultados indican que: existe un bajo indicador de
comprension lectora. Asi mismo, los resultados indican una falta de competencia docente
en cuanto a la ensefianza meta cognitiva y las estrategias utilizadas para evaluar y

monitorear la comprension de la misma.

El grado de influencia de la meta cognicién es poca debido a que no existen procesos
cognitivos de nivel superior que regulen la lectura, ya que los estudiantes poseen una
deficiente elaboracion de proposiciones e ideas secuenciales lectoras. Esto dificulta en
gran medida el proceso de comprension porque carecen de un repertorio cognitivo que

ayude a entender el significado de lo que leen en los textos.
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Por otro lado, es evidente que la lectura no se ve influenciada por procesos meta
cognitivos ya que existe deficiencia en el proceso lector, afectando de este modo, la poca
recuperacion de informacion que se da en la memoria y la recuperacion para ser elaborada

e interpretada.

A la luz de lo expuesto, existe una deficiencia en cuanto a las estrategias utilizadas por
parte de los estudiantes en el proceso lector, sumado a ello, la falta de competencia lectora

propicia una escaza comprension de lo que se lee.

En consecuencia, la problematica plante6 determinar los factores meta cognitivos que
inciden en la comprensién lectora, esto debido al bajo nivel de logro de comprension
lectora del establecimiento educativo. Estos elementos, motivaron la investigacion
cualitativa del fendmeno descrito. Y como consecuencia, emergieron caracteristicas
especificas de la investigacion. Las cuales, en un primer término fueron valoradas a través
de una ficha de observacion, de la cual se identificd que las aulas no cuentan con una
biblioteca que permita el acceso a libros de texto para fomentar la lectura, no hay rincones
de lectura que propicien en el desarrollo de la competencia lectora, no existe un decalogo

de la lectura, no hay una idea clara de las implicaciones que propicia la lectura.

Por otro lado, se efectud una revision documental, a través de una lista de cotejo, la
misma arrojo resultados mezquinos, pues no hay un Plan Educativo Institucional que
propicie sanar la necesidad de comprension lectora, no se cuentan con planes impresos, lo
que genera una ambivalencia en cuanto a las actividades mencionadas por los docentes en
las entrevistas, por ultimo, existe una comision de lectura, pero actualmente no han

desarrollado ninguna actividad que propicie el desarrollo de la misma.
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Asi mismo, a través de la revision documental se recopil6 informacion acerca del uso
manuales o guias de estrategias pedagogicas meta cognitivas para el desarrollo de la
lectura. Los resultados fueron nulos, por lo que es necesario utilizar material pedagogico
pertinente que ayude a mejorar el proceso del desarrollo de la comprension. Tal es el caso

de una guia pedagdgica de estrategias meta cognitivas de comprension lectora.

Por tanto, las tres fuentes de recoleccion de informacion permiten realizar una
triangulacion de métodos de recoleccion de datos, los cuales indican que para alcanzar un
nivel de logro en la competencia lectora es fundamental, necesario y urgente conocer y
aplicar estrategias meta cognitivas que incidan en el proceso de comprension lectora en
los estudiantes de tercero basico del IMBACOOP, Paraje Coxom, Aldea Chimente,

Totonicapan, Totonicapan, durante el afio 2021.



2 Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-
2 CUSAC Universidad de San Carlos de Guatemala
5 TRICENTENARIA Licenciatura en Pedagogia y Administracion 66
/ Centro Universitario de Quiché Educativa con Especialidad en Medio Ambiente

Conclusiones

Los resultados de la investigacion indican que no existen competencias docentes solidas
de ensefianza de estrategias meta cognitivas ligadas a la comprensién lectora, esto
debido a que no se evidencia su utilizacion para evaluar y monitorear la comprension

de la misma.

Segun la indagacién realizada, se confirma que no existe grado de influencia del uso de
estrategias meta cognitivas en el proceso de comprension lectora, esto debido a que el
mismo es nulo en cuanto a su aplicabilidad. Por lo que no es determinante dentro del

desarrollo lector.

Segun el estudio realizado con base a la informacion recolectada por parte de los
docentes y estudiantes, no existe un proceso claro y criterios establecidos para poder
desarrollar de manera sistematica el desarrollo de la comprensién lectora. Esto sucede
debido a que no se cuenta con material pedagdgico efectivo que sea capaz de direccionar

el proceso meta cognitivo de comprension lectora.
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Recomendaciones

Se recomienda que sea tomado en cuenta el estudio realizado haciendo especial
énfasis en las estrategias meta cognitivas ligadas a la comprension lectora, ya que

el uso adecuando de las mismas fomentan lectores competentes y estratégicos.

Se recomienda a los docentes en un futuro poder capacitarse y desarrollar mejores
metodologias para la ensefianza de estrategias de comprension lectora a fin de

mejorar el nivel de comprension lectora en los estudiantes.

Es necesario utilizar variadas estrategias que logren influenciar el mejoramiento de
la comprension lectora. Por lo que se recomienda la utilizacion, aplicacion y
apropiacién de la guia pedagdgica de estrategias meta cognitivas de comprension

lectora propuesta en la presente investigacion.
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Entrevista semiestructurada

Nombre del docente:

Establecimiento:

Fecha:

Instrucciones: a continuacion, se le presentan una serie de preguntas las cuales debe de responder
de manera objetiva. Sea breve, claro y conciso.

1. ¢Qué opina acerca del proceso de comprensién lectora?

2. ¢Cbmo desarrolla el proceso de comprension lectora en los estudiantes?

3. ¢Qué estrategias pedagogicas genera para fomentar la lectura?

4. ¢Qué estrategias de comprension lectora se realizan con los estudiantes?

5. ¢Queé actividades de comprensién lectora planifica en las clases de comunicacion,
cuantas en el bimestre?
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Entrevista semiestructurada

Nombre del docente:

Establecimiento:

Fecha:

Instrucciones: a continuacion, se le presentan una serie de preguntas las cuales debe de responder
de manera objetiva. Sea breve, claro y conciso.

1. ¢Qué opina acerca del proceso de comprension lectora?
Es una habilidad y una necesidad para el ser humano porque mediante ella se logran
interpretar varios sucesos.

2. ¢Cbmo desarrolla el proceso de comprension lectora en los estudiantes?
Lectura diaria.

3. ¢Qué estrategias pedagdgicas genera para fomentar la lectura?

Concurso de lectura.

4. ¢Queé estrategias de comprension lectora se realizan con los estudiantes?
Se selecciona una lectura adecuada al grado y edad de los jovenes sobre todo que sea

interesante, buscar una estrategia adecuada a la lectura y leer y comprender la lectura.
Redaccion de preguntas.

5. ¢Qué actividades de comprension lectora planifica en las clases de comunicacion,
cuantas en el bimestre?

Cronometrar la lectura.
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Entrevista semiestructurada

Nombre del alumno:

Establecimiento:

Fecha:

Instrucciones: a continuacion, se le presentan una serie de preguntas las cuales debe de responder
de manera objetiva. Sea breve, claro y conciso.

1. ¢Qué es comprension lectora?

2. ¢Qué hace el docente para desarrollar la comprensidn lectora?

3. ¢Cudles son las estrategias pedagogicas que genera el docente para fomentar la
lectura?

4. ¢Cuédles son las estrategias de comprension lectora que realiza el docente?

5. ¢Queé actividades de comprensiéon lectora realiza el docente? Ejemplo: un
organizador grafico, cuadro comparativo, resumen.
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Entrevista semiestructurada

Nombre del alumno:

Establecimiento:

Fecha:

Instrucciones: a continuacion, se le presentan una serie de preguntas las cuales debe de responder
de manera objetiva. Sea breve, claro y conciso.

1. ¢Qué es comprension lectora?
La lectura es muy importante, especialmente para los estudiantes. Desde primaria nos
ensefian las palabras para conocer nuevas palabras y si no entendemos buscamos el
significado.

2. ¢Qué hace el docente para desarrollar la comprension lectora?
Primero lee el titulo, luego indica hacer un resumen.

3. ¢Cudles son las estrategias pedagogicas que genera el docente para fomentar la

lectura?

No responde.

4. ¢Cuales son las estrategias de comprension lectora que realiza el docente?
La verdad no sé.

5. ¢Qué actividades de comprension lectora realiza el docente? Ejemplo: un
organizador grafico, cuadro comparativo, resumen.

Un resumen, por ejemplo, sacar lo mas importante de un texto.
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CATEGORIAS DE DOCENTES

Tabla 1.
Categorias emergentes

Razones (categorias producidas) Frecuencia de mencion

Procesos cognitivos 3
Procesos interactivos 1
Comprension lectora 1
Pocos elementos de comprension lectora 1

Deficiente competencia docente para ensefiar la comprension
lectora
Pocas estrategias lectoras

Deficiente decodificacion

Baja comprension lectora

Deficiente planificacion lectora

Deficientes metodologia de comprension lectora

Deficientes estrategias meta cognitivas

w B~ o0 NN RN

Falta de evaluacion y monitoreo en la comprension lectora

La tabla muestra las categorias emergentes y su frecuencia de mencion
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Tabla 2.
Codificacion abierta

TRICENTENARIA

Universidad ce San Carion ce

.......

Centro Universitario de Quiché

Categorias/cadigo

Docentes

Deficientes
estrategias meta
cognitivas
Deficiente
competencia docente
para  ensefiar la

comprension lectora

Deficiente
metodologia del
desarrollo  de la

comprension lectora

Falta de evaluacion y
monitoreo de la
comprension lectora

Buscar una estrategia adecuada a la lectura y leer
Din&micas para motivarlos

Trabalenguas

Cuestionarios, glosarios, organizadores graficos, resumen

Concurso de lectura

Dinamicas sobre rompecabezas, juegos de memoria,

ruleta, entre otros
Muy deficiente

Lectura grupal, individual, filmacién de videos, una por

cada actividad

Lectura silenciosa, alta (oral) y velocidad
Leer de nuevo un texto para mejorar la comprension, leer

entre lineas, entre otros.
Cronometrar cada lectura

Evaluar si la lectura fue interesante o no para los jovenes
Verificar si funciond la estrategia seleccionada
Reflexion de la lectura mediante una dinamica

Andlisis de la misma

La tabla muestra la relacion de las categorias y cédigos identificados
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Tabla 3.

Codificacion axial

Categoria Caodigo Unidad de analisis

Deficientes Estrategias meta Buscar una estrategia adecuada a la lectura y leer

estrategias meta cognitivas Dinamicas para motivarlos

cognitivas Trabalenguas
Cuestionarios, glosarios, organizadores graficos,
resumen

Deficiente Ensefianza de Concurso de lectura

competencia docente estrategias de Dinamicas sobre rompecabezas, juegos de

para ensefiar la comprension memoria, ruleta, entre otros

comprension lectora Muy deficiente

Deficiente Metodologia de Lectura grupal, individual, filmacion de videos,

metodologia del estrategias meta una por cada actividad

desarrollo de la cognitivas Lectura silenciosa, alta (oral) y velocidad

comprension lectora Leer de nuevo un texto para mejorar la
comprension, leer entre lineas, entre otros.
Cronometrar cada lectura

Falta de evaluacion y Evaluacion y Evaluar si la lectura fue interesante o no para los

monitoreo de la monitoreo de las jovenes

comprension lectora  estrategias de Verificar si funciond la estrategia seleccionada

comprension

Reflexidén de la lectura mediante una dindmica
Andlisis de la misma

La tabla muestra la lectura relacional de la codificacion axial
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Codificacion selectiva

OUCACION g,
3> Srp.
) t 4

o

JWSTITUy,
04,
$0
Mlyy340°°

]
L)
'<~.
"

0,
D, o
CHmente, 1010

Unidad de analisis

Categoria

Categoria emergente

Deficiente metodologia del
desarrollo de la comprension
lectora

Deficiente competencia
docente para ensefiar la
comprension lectora

Falta de evaluacion vy
monitoreo de la comprension
lectora

Deficientes estrategias meta
cognitivas

Metodologia de estrategias
meta cognitivas

Evaluacion y monitoreo de las
estrategias de comprension

Deficiente  metodologia y
competencia docente en la
ensefianza de comprension
lectora

Falta de estrategias vy
evaluacion de comprension
lectora

La tabla muestra las nuevas categorias para crear una teoria o discutir resultados
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CATEGORIAS DE ESTUDIANTES

Tabla 5.
Categorias emergentes
Razones (categorias producidas) Frecuencia de
mencion
Aprendizaje 2
Proceso interactivo 3
Significado de un texto 1
Escasas estrategias de comprension 6
Falta de estrategias pedagdgicas 3
Falta de competencia lectora 3
Identificar palabras 1

La tabla muestra las categorias emergentes de las unidades de andlisis
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Tabla 6.
Codificacion abierta

Categorias/codigo Estudiantes

Escasas estrategias Mas es subrayar las palabras de un texto, por ejemplo, algo que me
de comprension gusta de un poema. La verdad organizadores gréaficos no los hago,
lectora la verdad.
Un resumen, por ejemplo, sacar lo mas importante de un texto. Hago
algunas cosas en la escuela.
Lee toda la informacidn, por ejemplo, el libro de Cervantes, el autor,
donde lo hicieron, que fecha, el titulo, seria de cervantes.
Lee el titulo, indica hacer un resumen.

Falta de estrategias La verdad no sé
pedagdgicas. No responde

Falta de competencia Algunas veces
lectora No lo escribo
A veces

La tabla muestra la categoria y los cddigos identificados
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Tabla 7.

Codificacion axial

Categoria Caodigo Unidad de analisis

Escasas Estrategias meta Mas es subrayar las palabras de un texto, por

estrategias de cognitivas ejemplo, algo que me gusta de un poema. La verdad

comprension organizadores graficos no los hago, la verdad.

lectora Un resumen, por ejemplo, sacar lo mas importante
de un texto. Hago algunas cosas en la escuela.
Lee toda la informacion, por ejemplo, el libro de
Cervantes, el autor, donde lo hicieron, que fecha, el
titulo, seria de cervantes.
Lee el titulo, luego incida hacer un resumen.

Falta de Estrategias La verdad no sé.

estrategias pedagogicas No responde.

pedagdgicas  de

lectura

Falta de Competencia lectora  Algunas veces.

competencia No lo escribo.

lectora A veces.

La tabla muestra le lectura relacional que se da en la codificacién axial

Tabla 8.

Codificacion selectiva

Unidad de analisis Categoria Categoria emergente

Escasas estrategias de Estrategias meta cognitivas Deficientes estrategias meta

comprension lectora cognitivas en la comprension
lectora

Falta de estrategias Estrategias pedagogicas Baja comprensién por falta de

pedagogicas de lectura competencia lectora

Falta de competencia lectora ~ Competencia lectora

La tabla muestra las categorias emergentes para analizar resultados de la investigacién
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FICHA DE OBSERVACION

Establecimiento: IMBACOOP, Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan,

Totonicapan.

Fecha: 14 de julio de 2021

Objetivo: recolectar informacidn observando como esta acondicionado el ambiente
de aprendizaje por parte de los docentes en el proceso del desarrollo de comprension

lectora.

Instrucciones: marque con una “x” en el cuadro correspondiente si cumple con los

criterios observados en el campo de estudio.

Criterios Si No Observaciones
En los salones de clase existe un rincén X
de lectura.
En el salén de clase existe material X
didactico relacionado a la lectura.
Existen libros suficientes para uso de los X
jévenes y sefioritas.
Los docentes cuentan con manuales del X
desarrollo de la comprension lectora.
Existe una biblioteca para investigacion X
y recreacion de la lectura.
Los docentes cuentan con guias de X
estrategias de comprension lectora.
Los docentes planifican y ejecutan X

estrategias de comprension lectora.
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INSTRUMENTO DE ANALISIS DOCUMENTAL

LISTA DE COTEJO

Establecimiento: IMBACOOP, Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan, Totonicapan.

Director: PEM Anibal Eugenio Baquiax Casia

Fecha: 21 de julio de 2021

Obijetivo: recolectar informacion acerca del uso de estrategias planificadas por parte de los
docentes en el proceso del desarrollo de comprension lectora.

Instrucciones: marque con una “x” en el cuadro correspondiente si cumple con los criterios
observados en el campo de estudio.

Criterios Si No Observaciones

Elaboran Plan Educativo Institucional. X

Cuentan con calendario escolar impreso. X

Realizan actividades del calendario escolar que X

involucre lectura.

Ejecutan plan bimestral X No lo tiene a la
mano, solo
digital.

Existe una comision pedagdgica. X Pero no ha
funcionado
este afio.

Realizan actividades de comprension lectora. X Por el tema de
la pandemia.

Existe un cronograma de actividades lectoras. X

Cuentan con una guia pedagogica de X

estrategias meta cognitivas
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FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO
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Foto No. 1. Tomada el dia 14 de julio de 2021.

La foto muestra la visita ocular realizada con base a la ficha de observacion,
para recolectar informacién del ambiente escolar. Tomada por: Miriam
Elizabeth Chavez Lopez, en el aula de tercero basico del IMBACOOP, Paraje
Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan, Totonicapan.

Foto 2. Tomada el dia 16 de julio de 2021.

La foto muestra al director del IMBACOOP, Anibal Baquiax; leyendo la entrevista.
Tomada por: Miriam Elizabeth Chavez Lépez, en un aula del IMBACOOP, Paraje
Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan, Totonicapan.
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Foto No. 3. Tomada el dia 21 de julio de 2021.

La foto muestra la entrevista realizada a la estudiante Lisbeth Casia Osorio,
estudiante de tercero basico del IMBACOOP. Tomada por: Miriam Elizabeth Chavez
Lopez. En un pasillo del IMBACOOP, Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan,

Totonicapan.
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INTRODUCCION

La presente propuesta pedagdgica, se crea y disefia para atender la necesidad de comprender
textos escritos en el contexto educativo del Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa,
Paraje Coxom, Aldea Chimente, consiste en una Guia Pedagdgica y Metodoldgica de Estrategias
Meta Cognitivas en orientar el desarrollo de las competencias de lectura del Area de Comunicacion
y Lenguaje atendiendo al Curriculum Nacional Base, el cual es de uso docente. Ademas, esta
orientado de manera especial, hacia las sefioritas y jévenes de tercero basico de dicha institucion,
con el objetivo de implementar elementos y actividades que logren desarrollar los momentos

claves en la lectura.

El tema de estrategias meta cognitivas para la comprension lectora, es de suma importancia
debido a que es un factor que incide notablemente en el grado de disposicion para entender textos

y la adquisicion de informacion.

Es también, relevante y trascendente, debido a que involucra elementos que benefician
directamente en el alto rendimiento de los estudiantes. Es una manera activa de aprender, propicia
el desarrollo cognitivo y meta cognitivo, ya que toma en cuenta los momentos especificos del
proceso lector.

Por tales razones, se coadyuva con el centro educativo a través de este aporte pedagdgico como

alternativa de solucion al problema educativo.



CAPITULO |
FUNDAMENTACION

La meta cognicion es un proceso de nivel superior que se da en el aprendizaje. Sin
embargo, en el &mbito de la comprension lectora consiste en poder ver los procesos que
implica el desarrollo de la lectura. Por otra parte, Mayor, Suengas y Gonzalez (1995),
apuntan a una definicion mas atinada. Diciendo que:

...La misma, es como la conciencia del propio nivel de comprension durante la
lectura y la habilidad para controlar las acciones cognitivas durante ésta

mediante el empleo de estrategias que faciliten la comprension de un tipo
determinado de textos, en funcion de una tarea determinada... (p.213).

En otras palabras, la meta cognicién en el proceso de comprension lectora propicia las
habilidades necesarias que pueden hacer de la lectura una capacidad que brinde

competencias de comunicacion tanto oral como escritas.

En este sentido, es un proceso de regulacién del aprendizaje lector. Es poder inferir o
crear hipotesis de lo que se lee, ya que es teniendo habilidades de nivel superior que puede
suceder lo anterior, caso contrario, solo se estaria interpretando un texto desde un nivel
literal.

Es debido a estos elementos que las estrategias meta cognitivas en el desarrollo de la
comprension del proceso lector juegan un papel sumamente relevante en el area

educativa.



CAPITULO II 3
OBJETIVOS DE LA GUIA

Objetivo General:

e Fomentar el uso de una Guia Pedagogica y Metodoldgica de Estrategias Meta
Cognitivas, para promover la ensefianza del proceso de comprension lectora en
estudiantes de tercero bésico, del Instituto Mixto de Educacion Basica por

Cooperativa, Paraje Coxom, Aldea Chimente, Totonicapan.
Objetivos Especificos:
e Categorizar las estrategias mas efectivas y utilizadas en la ensefianza del proceso

de comprensidn lectora.

e Establecer la metodologia a utilizar en el proceso de ensefianza del proceso de

comprension lectora.

o Aplicar las estrategias adecuadas para cada momento lector determinando.



CAPITULO Il
APLICACION

Instrucciones de uso

Para lograr una mejor efectividad y mayor provecho de esta propuesta pedagdgica, es
de vital importancia seguir los procedimientos establecidos en la presente, de ser posible
mejorar las ideas de acuerdo a la creatividad, habilidades, destrezas y necesidades de
aprendizaje de los estudiantes.

Metodologia:

La metodologia de la presente guia se basa en los denominados “Tres momentos de la
lectura”. Que consisten en identificar los tres momentos que suceden dentro del proceso
lector. En cada momento se utilizard una estrategia, a fin de desarrollar la comprension
lectora (meta comprensién), estos momentos buscan establecer los procesos meta
cognitivos que ayudan a desarrollar lectores competentes y estratégicos, los cuales son:

a) el proposito de la lectura, b) la planificacion y c) el monitoreo.

En cada momento se utiliza una estrategia la cual esta estructurada de la siguiente

manera:

1. Quées;

2. Para qué se usa;

3. En qué momento se usay
4

Con que tipo de textos se usa.



Descripcion:

Estrategia: “Explorando la lectura”

La estrategia consiste en identificar los sucesos y personajes de un texto narrativo. En

el siguiente formato los alumnos deberdn llenar los cuadros para completar la

informacidn, esto les ayudara para poder empezar a comprender lo que estan a punto de

leer.

Modo de aplicacion:

Paso 1. Identificar el
titulo, el autor y el tipo
de texto, luego
escribirlo en el espacio

respectivo.

Paso 2. Enumerar las
ilustraciones que
contiene la lectura y
escribirlas en el cuadro

respectivo.

Paso 3. Una lluvia de
ideas para poder llenar
el cuadro respectivo.

Paso 4. Escribir lo

llamativo de la lectura

Qué es: es una
estrategia que puede
ser utilizada antes de
leer un texto.

En queé
momento se
usa: antes de
leer.

Para qué se usa:
para identificar a
los personajes y
la secuencia de
los sucesos.

Con qué tipo de texto
se usa: con textos
narrativos, pueden ser:
cuentos, fabulas,
leyendas, anécdotas,
novelas, etc.

y crear una prediccion de lo que sucederd, copiarlo en el cuadro respectivo.



ESTRATEGIAS META COGNITIVAS

Titulo:
Autor:

Tipo de documento:

¢ Qué ilustraciones tiene? ¢ Qué sé del tema?

¢Por qué voy a leer esta lectura? ¢ Establezco una hipdtesis?

10



Descripcion:

Estrategia: “Activo mis conocimientos”

Activo mis conocimientos, es una estrategia que se pude utilizar en la lectura de

poemas, consiste en identificar las imagenes que crea nuestra mente al leer un poema, por

lo que es de gran ayuda para comprender de que trata la lectura.

Modo de aplicacion:

Paso 1. Identificar el
titulo, el autor y el
tipo de texto, luego
escribirlo  en el

espacio respectivo.

Paso 2. Realizar un

dibujo  imaginativo
con la lectura del
titulo.

Paso 3. Contestar las
preguntas planteadas
y escribir las
respuestas respectivas
dentro de los cuadros.

Qué es: es una
estrategia que puede
ser utilizada antes de
leer un texto.

En queé
momento se
usa: antes de
leer.

11

Para qué se usa:
para crear
imagenes

mentales que
ayudaran a
interpretar mejor
la lectura.

Con qué tipo de texto

se usa: con textos
narrativos, pueden ser:
cuentos, fabulas,
leyendas, anécdotas,
novelas, etc.
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ESTRATEGIAS META COGNITIVA?F\

Titulo:

Autor:

Tipo de documento:

Dibujo lo que me imagino al leer el titulo

¢ Qué siento? ¢De qué creo que tratard?

12



Estrategia: “Estableciendo el propdsito”

Descripcion:

Esta estrategia se utiliza para analizar los conocimientos que brinda la comunidad

cientifica en las distintas areas del conocimiento. Se utiliza para comprender la lectura de

textos cientificos y son de gran ayuda debido a que se puede tener un propdsito de la

lectura.
Modo de aplicacion:

Paso 1. Identificar el
titulo, el autor y el tipo
de texto, luego escribirlo

en el espacio respectivo.

Paso 2. Establecer el
propasito de la lectura 'y
escribirlo en el espacio

asignado.

Paso 3. Contestar las
preguntas planteadas y
escribir las respuestas
respectivas dentro de los

cuadros.

Qué es: es una
estrategia que puede
ser utilizada antes de
leer un texto.

En qué
momento se
usa: antes de
leer.
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Para qué se usa:
para estructurar y
comprender un
texto.

Con qué tipo de texto
se usa: se utilizan con
articulos, libros,
enciclopedias y revistas.




ESTRATEGIAS META COGNITIVAS

éPor qué escogi
este texto?
éQué conozco del
tema?

¢Qué informacion
guiero encontrar en él?
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Estrategia: “Estableciendo predicciones”

Descripcion:

Esta estrategia se basa en realizar preguntas hipotéticas de lo que sucedera en la

lectura, las predicciones son inferencias, mismas que son elaboradas por el lector.

Segun el MINEDUC (2017), las predicciones son una estrategia las cuales hay que

comprobar para ver si se cumplieron o no las hipotesis. Este proceso puede ser antes de

la lectura, al leer el titulo y ver algunas imagenes. Durante, al hacer nuevas predicciones

y después, al momento de comprobar las hipétesis.

Modo de aplicacion:

Paso 1. Identificar el
titulo, el autor y el tipo
de  texto, luego
escribirlo en el espacio

respectivo.

Paso 2. Leer el titulo y
la ilustracion  y
preguntar, ¢de qué

podria tratar?

Paso 3. Leer el primer
parrafo y al final de la
primera oracion
pensar de que tratara la

lectura.

Paso 4. Al terminar de

Qué es: es una
estrategia que puede
ser utilizada antes de
leer un texto.

En qué
momento se
usa: antes,
durante y
después de
leer.

Para qué se usa:
para  planificar,
comprobar y
revisar la lectura.

Con qué tipo de texto
se usa: se utilizan con
textos narrativos.

leer se es evidente de que trata de don Domingo. Establecer si su prediccion fue correcta.
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ESTRATEGIAS META COGNITIVAS

Titulo:

Autor:

Tipo de documento:

La historia de don Domingo

Domingo tenia una linda familia. Sus hijos ya eran adultos. Un dia, se dio
cuenta de que necesitaba lefia. Le pidi6 a su hijo Manolo que lo
acompafara al monte a traerla. Se llevaron un caballo y se fueron.
Mientras subian la montafia, se encontraron a un gallo. El gallo empezo6

a cantar: quiquiriqui. Domingo lo queria atrapar, pero el gallo se escondio.

Domingo y Manolo llegaron al monte y empezaron a juntar lefia. Mientras
trabajan, salié de nuevo el gallo. Lo quisieron atrapar, pero desaparecio.
Domingo le dijo a su hijo que no tuviera miedo. Le dijo que era un gallo
de monte. Aparecia para darles algun mensaje. Por eso, debian estar

prevenidos.

Preguntas:

1. ¢De qué podria tratar?

2. ¢Qué tratara la lectura?

16



Estrategia: “Estableciendo causas y efectos”

Descripcion:

Esta estrategia consiste en identificar la relacion entre los hechos de un texto. Son

identificables a través de las causas y los efectos. Las primeras, pretender explicar por

qué suceden los hechos, los segundos, las consecuencias producidas.

Modo de aplicacion:

Paso 1. Identificar el
titulo, el autor y el
tipo de texto, luego
escribirlo  en el

espacio respectivo.

Paso 2. Leer el texto

dado por el docente.

Paso 3. Identificar
las causas y efectos
den la lectura, las
preguntas serviran

de guia.

Qué es:
estrategia

evento.

En qué
momento se
usa: se usa
durante y
después de
leer.

es una

para
encontrar las causas
y el por qué de un

17

Para qué se usa:
para entender
anticipar y
vincular los
eventos de un
texto.

Con qué tipo de texto
se usa: se utilizan con
textos narrativos y texto
informativos.



Lectura:

Samabaj

Samabaj fue una ciudad maya. Los mayas habitaban alli
hace casi dos mil afios. Estaba cerca del volcan Toliman.
Samabaj era visitada por motivos religiosos. Un dia, la
ciudad se hundi6 en el lago Atitlan; ahora, esta en el fondo

del lago, a treinta metros bajo el agua.

Los hechos relacionados con la lectura son:

e Samabaj fue una ciudad Maya;

¢ Los mayas habitaban alli hace casi dos mil afos;

e La ciudad estaba cerca del volcan Toliman;

e Lacuidad era visitada por motivos religiosos;

e Undia, la ciudad se hundié en el lago de Atitlany

e Ahora, esta en el fondo del lago, a treinta metros bajo el agua.
Preguntas:

1). Identificar las causas respondiendo a la pregunta. ¢Por qué sucedio esto?

2). Identificar las consecuencias respondiendo a la pregunta. ;Qué sucedié después?

Diagrama de puente: cuando en la lectura hay varias causa y efectos utilizar el siguiente

diagrama.
e )

Causas Efectos
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Estrategia: “Lectura por parrafos”
Descripcion:

Esta estrategia es una forma de lectura, la cual consiste en identificar la idea principal
de un texto narrativo. El cual se realizara en cada parrafo para ir enlazando el tema, es
decir, elaborar la progresion tematica.

Modo de aplicacion:

Paso 1. Identificar el

titulo, el autor y el

: Qué es: es una
tipo de texto, luego

estrategia en forma Para qué se usa:
escribirlo  en el de lectura, la cual para identificar la
i i ayuda a identificar la idea principal y la
espacio respectivo. idea principal de un progresion
texto. tematica de un
Paso 2. Leer el texto texto.

dado por el docente.

Se debera realizar

En qué
momento se

parrafo por parrafo.

usa: se usa

durante la Con qué tipo de texto
las pregunta dadas en lectura. se usa: se utilizan con
textos informativos.

Paso 3. Responder a

el cuadro y escribirlas
en su  respectivo

lugar.
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Lectura:

Los osos polares

hay.

Los osos polares viven en uno de los lugares mas frios del planeta,
y por eso dependen de su pelaje. El pelaje les cubre todo el cuerpo
y esta formado de grasa para aislar el calor corporal y evitar asi
gue se congelen. El pelaje les crece hasta en las patas, lo que
facilita también el agarre al suelo resbaladizo que es el hielo. Otra
importante funcion del pelaje, es el camuflaje que le ofrece en la
nieve, debido al color blanco. Pero, bajo su blanco pelaje, su piel

es negra, para poder absorber mejor los rayos de sol cuando los

Titulo:

Autor:

Tipo de documento:

Parrafo
No.

)

SEEn's 2’8

Y

AN
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Estrategia: “Identificando el tema”
Descripcion:

Esta estrategia que ayuda a identificar el tema de una lectura puesto que es de lo que
trata la mayoria de partes de un texto. Generalmente se expresa con pocas palabras y sin

llegar a formar una oracion.
Modo de aplicacion:

Paso 1. Identificar el

titulo, el autor y el Qué es: es una
tipo de texto, luego estrategia que ayuda ; .
o a la asimilacion de la FEliE que se usa.
escribirlo  en el lect | para identificar la
eciira, 2 idea principal y la
espacio respectivo informacion, la SRR
: o progresion
ampliacion ol tematica de un
Paso 2. Numerar los conocimientos y o,

parrafos que contenga

la lectura.
En qué
Paso 3. Dar wuna momento se
lectura répida al texto gsa. S€ usa Con qué tipo de texto
espues la se usa: se utilizan con
y luego volver a leer lectura.

textos expositivos,
con mas atencion. narraciones y noticias.

Paso 4. Escribir las

ideas principales en la

segunda columna y

luego formar una frase con las mismas, pero escribirlas en la tercera columna.
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ESTRATEGIAS META COGNITIVAS

Titulo de la lectura:

Autor o autora:

Tipo de documento:

Parrafo No.

Palabras importantes:

Trata de:
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Descripcion:

Estrategia: “Cinco preguntas”

Esta estrategia que consiste en propiciar en los estudiantes el pensamiento y el examen

a simple vista del contenido fundamental de un texto informativo a traves de las

preguntas: ¢quién?, ;qué?, ;donde?, ¢;cudndo?, y ¢por qué sucedio?

Modo de aplicacion:

Paso 1. Identificar el
titulo, el autor y el
tipo de texto, luego
escribirlo  en el

espacio respectivo.

Paso 2. Responder a
las  preguntas vy
escribe en los
espacios

correspondientes.

Qué es: es una
estrategia que ayuda
a identificar los
personajes y los
eventos importantes.

En qué
momento se

usa: se usa
después de la
lectura.

23

Para qué se usa:
para identificar la
idea principal
resumir y analizar
eventos.

Con qué tipo de texto
se usa: se utilizan con
narraciones y noticias.



e,

\\\\

ESTRATEGIAS META COGNITIVAS

¢Dénde?
¢Por qué?
[&Qué? }

A A

Titulo:
Autor:
Tipo de texto:
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Estrategia: “Comparemos”
Descripcion:

Esta estrategia ayuda a comparar e identificar en que se parecen y en queé se diferencian
dos personajes, hechos, temas, o ideas. Es una de las estructuras textuales basicas. Es muy

importante que los estudiantes puedan realizar comparaciones al leer un texto.
Modo de aplicacion:

Paso 1. Identificar el

titulo, el autor y el

tipo de texto, luego Qué es: es una
escribirlo  en el estrategia que ayuda
a identificar ideas y
datos importantes.

Para qué se usa:
para comparar
personajes,

hechos, sucesos

Paso 2. Escribir las o temas.

caracteristicas

espacio respectivo.

particulares 0
importantes de lo que En Sl12
momento se

se comparara. . _

P gsa. Se g usla Con qué tipo de texto
Paso 3. Escribir las Ieipues € la se usa: se utilizan con

: el narraciones, textos
caracteristicas expositivos y cientificos.

comunes y anotarlas

en los lugares

correspondientes.
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ESTRATEGIAS META COGNITIVAS

Titulo:
Autor o autora: Tipo de documento:
La limonada La coca cola
¢En qué se parecen?
¢ ComMo es? ¢ ComMo es?
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Descripcion:

Estrategia: “Secuencia de eventos”

Esta estrategia ayuda a comprender una narracion, para ello se debe escribir en orden

cronoldgico, es decir, se van narrando los hechos segun fueron sucediendo en la lectura.

Esto ayudara a llevar un orden y secuencia, reconocer estos dos elementos es importante

porque crea en la mente un espacio o dimension en el tiempo en el que se esta llevando a

cabo la historia.
Modo de aplicacion:

Paso 1. Identificar el
titulo, el autor y el
tipo de texto, luego
escribirlo en el

espacio respectivo.

Paso 2. Escribir las

ideas  segun las
requiere el
organizador de
diagramas.

Paso 3. Al leer los
textos los alumnos
deben de identificar el
orden de los hechos y
escribirlos en orden

cronoldgico.

Qué es: es una
estrategia que ayuda
a estructurar textos.

En qué
momento se

usa: se usa
después de la
lectura.
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Para qué se usa:
para realizar
secuencias en las
lecturas y
resumir.

Con qué tipo de texto
se usa: se utilizan con
narraciones, textos
expositivos y cientificos.



ESTRATEGIAS META COGNITIVAS

Titulo:
Autor:

Tipo de documento:

ﬂ;Cuéndo sucedio lo mas importante?
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Descripcion:

Estrategia: “Infiero y concluyo que...”

Esta estrategia ayuda a elaborar conclusiones logicas a partir e premisas o datos

conocidos, que se consideran son verdaderos. Se refiere al acto de razonar basado en

hechos y evidencias. En otras palabras, es cuando a partir de datos que se encuentran en

el texto llegamos a una conclusion.

Modo de aplicacion:

Paso 1. Identificar el
titulo, el autor y el
tipo de texto, luego
escribirlo  en el

espacio respectivo.

Paso 2. Prestar con
atencion a detalles
gue se mencionan en
el texto.

Paso 3. Relacionar la
informacion del texto
con la informacion

gue se conoce.

Paso 4. Formular

conclusiones a partir

Qué es: es una
estrategia que ayuda
razonar y establecer
conclusiones.

En qué
momento se

usa: se usa
después de la
lectura.

Para qué se usa:
para realizar
inferencias y
conclusiones.

Con qué tipo de texto
se usa: se utilizan con
narraciones, textos
expositivos y cientificos.

de la informacidn que se tiene. Para finalmente llenar el formato.
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ESTRATEGIAS META COGNITIVAS

Titulo:
Autor:

Tipo de documento:

/En el texto dice: \/Infiero o concluyo q@/Datos que lo indican\

Juan se mece en el columpio| Un nifo se cayé y se Escuchar “Plongon”
lastimo.

De repente se escucha
“Plongon”

/\
\/
/\
\/

.
>

AN

30




Descripcion:

Estrategia: “El resumen”

Esta estrategia ayuda a elaborar un texto reducido pero que contiene las ideas mas

importantes del texto. Resumir implica detenerse para revisar el texto leido y hacer una

seleccion de ideas principales.

Modo de aplicacion:

Paso 1. ldentificar el
titulo, el autor y el
tipo de texto, luego
escribirlo  en el

espacio respectivo.

Paso 2. Captar las
ideas principales y la
informacién clave del

texto.

Paso 3. Debe tener un

tercio del texto
original como
maximo.

Paso 4, Luego

trabajarlo en el

Qué es: es una
estrategia que ayuda
a asimilar
informaciéon 'y la
ampliacion de
conocimientos.

En qué
momento se

usa: se usa
después de la
lectura.

formato o de la forma deseada.
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Para qué se usa:
para realizar
resumen e
identificar ideas
principales.

Con qué tipo de texto
se usa: se utilizan con
narraciones, textos
expositivos y cientificos.



ESTRATEGIAS META COGNITIVAS

Titulo:
Autor:

Tipo de documento:

/Palabras clave \ / Resumen
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CAPITULO IV ~ .
EVALUACION

Para evaluar cada una de las estrategias se propone la siguiente lista de cotejo. La misma
puede ser modificada, estructurada y manejada a conveniencia del docente. Por lo que es
Unicamente una propuesta de evaluacion.

LISTADE COTEJO
PARA EVALUAR LA APLICACION
DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Establecimiento:
Area:
Estrategia:
Docente:

Grado: Seccidn:

Instrucciones: debera marcar con una “X” en “si” 0 en “no”, si los alumnos cumplen con
los indicadores. Debera tomar en cuenta que para cada indicador se debe asignar un punto
por lo que la nota final es de cinco puntos si el estudiante cumple con cada uno de los
criterios.

Indicadores
Identifica Expresa Aplica Produce Presenta
la idea | ideas adecuada | facilmente ortografia,
principal relacionadas | mente la | ideas, redaccion,
del texto con la | estrategia | conceptos, limpieza,
lectura y las | dada poemas, orden vy
escribe en el ilustraciones | creativida
trabajo , d
determinado construccion
es,
No | Alumnos descripcione Si | No | Nota
s, hipétesis o
textos
propios
relacionados
con la lectura
1
2
3
4
5
6
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NOTA DE APROBACION DE TEMA DE INVESTIGACION

CUE_&_I:Q Catvarddad ds Sap Carlar @ Gorismala

Camtrs Talrardiarie ds Cielchd CCLACT)
Licsnciasar an Fedagapia v Admiciiraclo Edpcriiea can
Erpaclabidad s medls Amblate, plae exbetine, asds Taess Crer del relcks

Saema Cruz del Quiche, 13 de mayo d2 2021

Unidad de Test: ¥ Trabjo de Graduacion de Pedagogia
Cetro Universitario de Chuche CUSACC
Samia Cnaz del Cuichs

Apreciables profazionales

Me 25 gratp diriginme 3 ustede:, anprandoles extos 2l Tents de sus actividades profesionzles que 2 diario
realizan en pro del desarmollo de [2 zociedad guickslensa.

El propesite de 12 pressnte s perz solicitarle: |2 aprobacion del tema de prvestipacion para la rezlizacion
del Trabajo de Graduoacion come ultimo proceso ¥ requisito ndizpsnszble para optar al toulo en &l zrade de
Licencizde en Pedapopia v Admimistracion Educativa cor especizlidad en Madio Ambiente zezin o establecido en
al normative del centro universitarip de Ciche, CUSACQ.

Tema: “Factores que inciden en el proceso meta cognitivo de comprensicn lectora™

Sin otro particular ¥ en espera éz la aprobecion del mismo, me suscribo da ustedss, 2tentamente.

Aprobado

MLA Gilbarto Tioy Chopen
Gabriel Mizuel Chitic Leon Docents de Propedetico
Estadizmte
LT 2257 Q8051 1401

| r'-.:_ . '

Aprobado - {40y Aprobado

e A Tomn { i

—— / s
Lr. Henry Cazoo Vo. Bo. Ms. C. Edear Relando Lopez Camanza

Azezar Coordinedor de Carmera




NOTA DE APROBACIQN DE SOLICITUD
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

INIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO UNVERSITARKS DE QUICHE CUSACO
c % - LICENCIATURA EN FEEAGOGIA ¥ ADMINIS TRACION EDOCATIVA.
Pl % N CON ESFELTALIDAD EN MEDNK) AMBIENTE. FLAN SABATING, SEDE QUICHE

Santa Cruz del Quiché, 09 de febrero de 2021

P.E.M. Anibal Eugenio Baquiax Casia
Director del instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa
Paraje Coxom. Aldea Chimente, Totonicapan

APRECIABLE PROFESOR BAQUIAX:

Nos es grato dirigirnos a usted, el propdsdo de la presente es para solicitarle su valiosa
colaboracidon con el estudiante. Gabriel Miguel Chitic Leon. quien se identfica con
Documento Personal de Identificacion DPI — CUI 2257 08051 1401 y el nimero de
registro estudiantil 201343481, a efecto que se le autorice realizar el Trabajo de
Investigacion en la Institucion educativa que su digna persona dirige.

Dicha investigacion constituye un requisito indispensable previo a optar el Titulo
de Licenciado en Pedagogia y Administracion Educativa con Especialidad en Medio
Ambiente; el trabajo comprende cuatro fases: Diagnéstico situacional para seleccionar
el iema a investigar, recoleccion de datos para su analisis, presentacion de resultados
y entrega de recomendaciones 0 propuesta a la Institucidon. El trabajo académico en
mencion se Bevara a cabo a partir del presente mes.,

Nos permitimos hacer de su conocimiento que el trabajo a ejecutar por el
estudiante consiste en un estudio inelectual investigativo, y en base a los resultados
que se obtengan al final, presentara las recomendaciones o una propuesta de solucion
a las necesidades detectadas. Para el efecto el estudiante coordinara con su persona
en retacidn al tlempo que necesta para la realizacdn de las etapas del trabajo de
investigacion.

Sin otro en particular y en espera de contar con su colaboracion y anuencia,
nos suscribamoes de usted, atentamente,

&5

M A Gilberto Tuy Chopén Vo. Bo.
Docente M.SC Edgar Rolando Lopez Carranza
Coordinador de Carrera plan sabatino
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