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Resumen

En este presente trabajo, se investigo el tema: Importancia del Socioconstructivismo en el proceso
académico de los estudiantes en el Nivel de Quinto y Sexto Grado Primaria, del Canton Chulumal
Primero, Santo Tomas Chichicastenango, Quiche, durante los afios 2021-2022. En la escuela
mencionada, existen nifias y nifios dispuestos a estudiar para aprender algo nuevo como las
ensefianzas Socioconstructivas e innovadas, porque el mundo poco a poco se actualiza. Por tal
razén, se vio la suma importancia de conocer los resultados psicopedagdgicos del
Socioconstructivismo, que segun los autores Piaget y Vygotsky, (1924, 1931) es un tipo de
ensefianza que innova y nutre el desarrollo integral estudiantil. El objetivo general que tuvo este
estudio es: describir la importancia psicopedagdgica del Socioconstructivismo en el proceso
académico de los estudiantes del Nivel Primario. Objetivos especificos: 1. ldentificar el
conocimiento que tiene la comunidad educativa sobre la practica del Socioconstructivismo; 2.
Analizar el significado del modelo pedagdgico que utilizan los docentes; 3. Examinar las
estrategias psicopedagdgicas Socioconstructivas que utilizan los docentes. La metodologia que se
utilizé en esta investigacion fue el enfoque cualitativo descriptivo e interpretativo. Las técnicas de
investigacion que se aplicaron son: la encuesta semiestructurada a 24 estudiantes de quinto-sexto
primaria como pre bésico, y 3 docentes de los mismos grados segun la muestra de la investigacion;
y la observacion directa a 3 docentes de los mismos grados, puesto que sélo era para verificar el
cumplimiento de criterios socioconstructivas como deber del docente. Como conclusion, segun el
resultado de la muestra encuestada y docentes observados, se hace falta “ensefiar a pensar” a los
estudiantes, que es parte de la primera etapa del Socioconstructivismo; y se recomienda a “ensefiar
a pensar” por medio del fomento de la lectura y escritura, entre otras estrategias de ensefianza
sociable.

Palabras claves: socioconstructivismo, desarrollo integral, innovacion educativa.
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Abstrac

In this present work, the topic was investigated: importance of Socioconstructivism in the
academic process of Primary Level students, from the Canton Chulumal Primero, Santo Tomas
Chichicastenango, Quiché, during the years 2021-2022. In that aforementioned school, there are
girls and boys willing to study, to learn something new such as socio-constructive and innovative
teachings, because the world is gradually updating. For this reason, it was seen the utmost
importance of knowing the psychopedagogical results of Socioconstructivism, which according to
the authors Piaget and Vygotsky, (1924, 1931) is a type of teaching that innovates and nurtures
comprehensive student development. The general objective of this study is: to describe the
psychopedagogical importance of Socioconstructivism in the academic process of Primary Level
students. Specific objectives: 1. Identify the knowledge that the educational community has about
the practice of Socioconstructivism; 2. Analyze the meaning of the pedagogical model used by
teachers; 3. Examine the socio-constructive psychopedagogical strategies used by teachers. The
methodology used in this research was the descriptive and interpretive qualitative approach. The
research techniques that were applied are: the semi-structured survey of 24 fifth-sixth grade
students and 3 teachers of the same grades according to the research sample; and direct observation
of 3 teachers from the same grades, since it was only to verify compliance with socio-constructive
criteria as a teacher's duty. In conclusion, according to the results of the sample surveyed and
teachers observed, it is necessary to "teach how to think™ to students, which is part of the first stage
of Socioconstructivism; and it is recommended to "teach to think™ by promoting reading and

writing, synthesis, among other social teaching strategies.

Keywords: socioconstructivism, integral development, educational innovation.
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Introduccion

La investigacion siempre ocupa un lugar importante dentro del area educativa, puesto
que su aplicacion se basa en hallar problemas y luego proponer soluciones para los mismos con
fundamentos cientificos. Este estudio realizado, lleva como titulo: Importancia del
Socioconstructivismo en el proceso académico de los estudiantes en el Nivel de Quinto y Sexto
Grado Primaria, del Canton Chulumal Primero, Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, durante
los afios 2021-2022. La razon de dicho estudio es describir qué tan importante es el papel del
Socioconstructivismo durante el proceso académico de los estudiantes. El estudio del
Socioconstructivismo da mayor realce a la pedagogia que es el arte de instruir de una manera
significativa, es decir, brinda ensefianza sistematica para el desarrollo integral de los educandos
que pronto seran lideres en las diferentes profesiones que el mundo ofrece.

Esta investigacion, tuvo como objetivo general: describir la importancia del
Socioconstructivismo en el proceso académico de los estudiantes del Nivel Primario, del Cantén
Chulumal Primero, Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, durante los afios 2021-2022. La
metodologia que se utilizo fue el enfoque cualitativo, que enfatiza la descripcion e interpretacion
de informaciones recolectadas.

La estructura de este informe estd compuesto de cuatro capitulos quedandose de la
siguiente manera: Capitulo I, contiene el Marco Conceptual, que destaca las lineas de
investigacion, el planteamiento del problema, las preguntas de investigacion, la justificacion del
problema, los objetivos y paradigmas; Capitulo I, contiene el Marco Tedrico, que subraya el
estado del arte y la fundamentacion teérica que le da vida al estudio; capitulo 11, sujeta el Marco

Metodoldgico, que realza la metodologia de investigacion con enfoque cualitativo descriptivo, el
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disefio de investigacion, la operacionalizacion de las variables, la poblacion y muestra, las
estrategias de recoleccion y analisis de datos, los instrumentos aplicados (encuesta
semiestructurada y observacion directa), y el procedimiento sobre la historia del trabajo de campo;
Capitulo 1V, contiene la presentacion, analisis y discusion de resultados. La presentacion de
resultados de investigacion se baso de figuras (docentes y estudiantes) y tablas de observacion
directa (s6lo docentes) que dio paso para el analisis de resultados; el analisis de resultados fue por
medio de interpretaciones de figuras y tablas explicadas anteriormente que dio paso para la
discusion; y la discusion de resultados se llevo a cabo a través del estado del arte y la
fundamentacion tedrica.

Después de la presentacion, analisis y discusion de resultados, se pudo dar respuestas a
los objetivos de la presente investigacion por medio de unas conclusiones. Finalmente, a través de

las mismas conclusiones, se dieron unas recomendaciones a la escuela de estudio para su beneficio.
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1.1. Lineas de Investigacion

I. Marco Conceptual

Como el tema focal es el Socioconstructivismo, entonces la investigacion se baso en
la dimension pedagogica en el area de todos los cursos, puesto que el tema focal enfatiza la
linea psicopedagogica de los estudiantes, es decir toma en cuenta el sistema integral.

1.2.Tema

Importancia del Socioconstructivismo en el proceso académico de los estudiantes en
el Nivel de Quinto y Sexto Grado Primaria, del Canton Chulumal Primero, Santo Tomas
Chichicastenango, Quiché, durante los afios 2021-2022

1.3. Planteamiento del problema

La palabra Socio, procede del latin socius que significa compaiero. Mientras que el
segundo vocablo Constructivismo viene del prefijo latin structum cuyo significado es
construir, reunir y crear. Entonces, al unir ambas palabras, Socioconstructivismo es una
ensenanza en compafierismo, donde individualmente se construye el aprendizaje a base de la
creatividad y luego compartir-asociar. El Socioconstructivismo, se estudié por primera vez en
Suiza en el afio 1924 gracias al psicologo y pedagogo Jean Piaget, quien basé sus aportes al
estudio de interaccion sujeto y objeto, que produce un proceso de interiorizacion-apropiacion
del conocimiento, luego provoca la reconstruccion interna de una operacion externa para
compartir en los contextos socioculturales. Segun Mejia y Sandoval (1996, como se citd en
Rubio y Gomez, 2017) definen que: “El Socioconstructivismo no es un objeto que se pasa de
uno a otro, sino es algo que se construye por medio de operaciones o habilidades cognoscitivas
que se inducen en la interaccion social” (p.38). Se refiere que el modelo Socioconstructivismo,

es una enseflanza que se recibe, luego se aprende individualmente en base de la
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psicopedagogia creativa; para después socializar el aprendizaje construido. “El

Socioconstructivismo es cuando el docente formula problemas del conocimiento para ser
resueltos por medio de la didactica sustentada en el aprendizaje como construccion individual
y colectiva”. (Duran, 2009, p.11).

En el afio 1931, en Rusia, Lev Vygotsky fue un psicélogo quien baso sus estudios
destacando el desarrollo cognitivo, el aprendizaje social, historico y cultural:
Socioconstructivismo. En Guatemala, especificamente en la USAC, una estudiante: Cecilia
Santisteban, publico una revista-tesis de maestria en el afio 2017 sobre el tema: “El Socio-
constructivismo y las Practicas Didécticas en el Curso de Disefio Arquitecténico”. Como
resultado se enfatiz6 los aportes de Vygotsky sobre la ensehanza-aprendizaje sociocultural, la
dimension mental y fisiologica, es decir, el Socioconstructivista.

Aproximadamente en el afio 2010, en Santa Cruz del Quiché, con sus diferentes
municipios, la practica del Socioconstructivista era muy escaso en los niveles de primaria,
medio y universidades, puesto que es comun la ensefanza tradicional. En el afio 2021, un
estudiante tesista autor del presente escrito, realizd una investigacion como pre basico
diagndstica situacional en la Escuela Oficial Rural Mixta Canton Chulumal Primero,
municipio de Santo Tomdas Chichicastenango, Quiché, donde surgid6 una necesidad
pedagogica: “Importancia del Socioconstructivismo en el proceso académico de los
estudiantes en el Nivel de Quinto y Sexto Grado Primaria, del Canton Chulumal Primero,

Santo Tomaés Chichicastenango, Quiché, durante los afios 2021-2022”.

19
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1.4. Preguntas de Investigacion

Pregunta Principal o toral

¢Cudl es la Importancia del Socioconstructivismo en el proceso académico de los
estudiantes en el Nivel de Quinto y Sexto Grado Primaria, del Cantén Chulumal Primero,
Santo Tomés Chichicastenango?

Preguntas secundarias

¢Qué conocimiento tiene la comunidad educativa sobre la practica del
Socioconstructivismo?

¢Qué tipo de modelo pedagdgico utilizan los docentes para el desarrollo integral de los
estudiantes?

¢ Qué estrategias psicopedagdgicas socioconstructivistas utilizan los docentes del Nivel

Primario para alcanzar un aprendizaje significativo?

20
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1.5. Justificacion del problema

En el proceso de ensefianza aprendizaje, se desarrollan una variedad de modelos
pedagogicos que van nutriendo la mente, corazén, cuerpo y alma de los estudiantes, es decir,
el descubrimiento, la valoracion y la practica de ensefianzas significativas en la Escuela
Oficial Rural Mixta Canton Chulumal Primero, Chichicastenango, Quiché. En la escuela
mencionada, existen nifios y nifias dispuestos a estudiar, a empaparse de conocimientos para
el beneficio comun, para aprender algo nuevo como las ensefianzas innovadas, porque el
mundo poco a poco estd cambiando. Por tal razéon, es de suma importancia conocer los
resultados psicopedagogicos del modelo pedagodgico Socioconstructivismo, que segin los
autores Piaget y Vygotsky, es un tipo de ensefianza para una innovacion educativa aportando
el desarrollo integral en los estudiantes.

La presente investigacion enfatizd la importancia de la practica del
Socioconstructivismo, puesto que es un modelo pedagdgico interesante que toma muy en
cuenta la emocidn cognitiva de los estudiantes; ademads, brinda espacios para la ciencia del
saber; enfatiza més el campo de la pedagogia; y puede provocar cambios en la sociedad por
medio de la innovacion escolar. La presente investigacion con metodologia cualitativa, buscé
la manera de como beneficiar a la comunidad educativa por medio de propuestas de
enseflanzas constructivistas segin las necesidades individuales y sociales. Bajo este
fundamento, se plante6 el tema pre basico: “Importancia del Socioconstructivismo en el
proceso académico de los estudiantes en el Nivel de Quinto y Sexto Grado Primaria, del
Cantén Chulumal Primero, Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, durante los afios 2021-

2022”.
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1.6. Objetivos

e Objetivo General
Describir la Importancia del Socioconstructivismo en el proceso académico de los
estudiantes en el Nivel de Quinto y Sexto Grado Primaria, del Canton Chulumal Primero,
Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, durante los afios 2021-2022.

e Objetivos Especificos
Identificar el conocimiento que tiene la comunidad educativa sobre la practica del
Socioconstructivismo, para un aprendizaje constructivista.
Analizar el significado del modelo pedagdgico que utilizan los docentes, para el desarrollo
integral de los estudiantes.
Examinar las estrategias psicopedagdgicas Socioconstructivas que utilizan los docentes
para un aprendizaje significativo.

1.7. Paradigma de investigacion

e Naturalismo:

La investigacion fue de enfoque cualitativo con el paradigma naturalismo; que toma
muy en cuenta aspectos inductivos e interpretativos. Segun Rodriguez (s.f), “la
investigacion naturalista es indefectiblemente inductiva (desde dentro) y holistica
(totalizante y Ginica); es interactiva y constructiva que enfatiza la relacion entre recopilacion
de datos, hipotesis, muestreo y elaboracion de teorias de comprension e interpretacion”
(p-29). Quiere decir, que el paradigma de investigacion naturalista es de caracter cientifica,
que utiliza los resultados obtenidos de un estudio para llegar al objetivo; dichos resultados
son basados en un analisis interpretativo-constructivo en el proceso de investigacion, y

finalmente llegar a la comprension y una propuesta de solucion de problemas. Entonces,
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como paradigma de investigacion, en esta investigacion se aplicéd el naturalismo, por sus

caracteristicas de interaccion, recopilacion e interpretacion de datos cualitativos.
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I1. Marco Teorico

2.1. Estado del Arte

Jesus Ribosa, de la Universidad Autonoma de Barcelona Espafia, en el afio 2020,
realizd un estudio cientifico cualitativo descriptivo sobre el tema  “El Docente
Socioconstructivista: un Héroe sin Capas”, donde enfatizé el objetivo general: Concretar el
perfil del ensefiante para una educacion de enfoque Socioconstructivismo, integrando las
distintas aportaciones a través de una analogia. Especificos: 1) Facilitar la comprension
docente sobre el perfil del Socioconstructivista y hacerle mas consciente de su
responsabilidad. 2) Mejorar la educacién y la sociedad. Como metodologia de la
investigacion, se empleo el enfoque cualitativo descriptivo, porque menciona de descripcion
y analogia del tema; dio mayor realce a las indagaciones de la practica del
Socioconstructivismo enfatizando al perfil docente, el aula Socioconstructivo, la competencia
docente y la accion moral de héroe. Como instrumentos de evaluacion, se utilizé un analisis
constructivismo de comparacion.

En el resultado esperado, se revel6 que el docente Socioconstructivista puede
actualizar las ensefianzas para el desarrollo integral estudiantil; puede hacer el cambio del
mundo a través de analisis sobre los temas fundamentales: modelos pedagogicos y el
Socioconstructivismo, analogia entre héroe y docente, y las dificultades en la definicion del
perfil docente Socioconstructivista.

La relacion fundamental del estudio cientifico con esta investigacion, es la aplicacion
de ensefianzas significativas que se resume en el Sociocontructivismo, que enfatiza el

desarrollo integral psicopedagogico y cambio del mundo educativo.
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indagacion cientifica en el afio 2012, sobre el tema “Competencias y Socioconstructivismo

Otro estudio elaborado por Dulce Silva, de la Universidad de Canada; se trato de una

como nuevas referencias para los programas de estudio”. Con ¢l objetivo general siguiente:
mostrar la necesidad de que un programa de estudios haga referencia Unicamente a un
programa epistemologico de construccion de conocimiento. Y con el objetivo especifico:
aclarar los conceptos de constructivismo y de competencia desde las perspectivas curriculares
para aprendizajes satisfactorios. Como metodologia de investigacion se sustentd desde el
enfoque cualitativo a partir del método de investigacion documental de tipo descriptivo. Este
corresponde a las definiciones, précticas, competencias, criticas y comparaciones del
Socioconstructivismo en el aula y desde la casa estudiantil. Como instrumentos de evaluacion,
se utilizé un analisis descriptivo de comparacion.

Los resultados en esa investigacion permitieron identificar diversas estrategias en el
proceso del Sociocontructivismo donde predomina el juego, el anélisis, las dindmicas
grupales, el arte y el rol del docente en su orientacion de competencias. La relacion
fundamental de la investigacion cientifica con este estudio, son las investigaciones que
describen competencias Socioconstructivistas implementadas por docentes del nivel primario
para luego llegar hacia estudiantes del nivel medio.

Siguiente estudio cientifico, de la Universidad de Ciencias Médicas “Julio Trigo
Lopez” La Habana, Cuba; los autores Lima, L. et al. (2020) realizaron una investigacion sobre
el tema: “Enfoque Socioconstructivista y proceso docente del curso 2019-2020 durante la
COVID-19”. Con el objetivo general de: argumentar la importancia del enfoque didactico
Socioconstructivista centrado en el desarrollo de las habilidades logico-intelectuales y

profesionales en el contexto de la pandemia por COVID-109.
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Como metodologia de investigacion, se bas6 desde el enfoque cualitativo, tipo
descriptivo, donde se dio mayor realce al estudio-analisis de las caracteristicas del
Socioconstructivismo, la direccion docente en el contexto de la COVID-19, el modelo
formativo para las competencias y el Socioconstructivismo para el proceso docente
problematizado. Como instrumentos se utilizd la observacion indirecta basado en
investigaciones.

Como resultado, se encontré que el Enfoque Socioconstructivista y proceso docente
del curso 2019-2020 durante la COVID-19, se ha centrado en una direccion formativa que ha
asumido los procesos virtuales y tener siempre en cuenta los objetivos en el sistema didéactico,
tales como el contenido, el método, las nuevas formas de ensefianza, la evaluacion y los
recursos para el aprendizaje Socioconstructivista.

La relacion fundamental del estudio cientifico con la presente investigacion, es la
aplicacién de ensefianzas eficaces de calidad, en pocas palabras, que el director devele a los
docentes sobre la indagacion, importancia y practica de ensefianza en base del
Socioconstructivismo para la época actual.

Como siguiente investigacion, Cecilia Santisteban, de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Arquitectura, Guatemala, en el afio 2017, presentdé un estudio
cientifico que se denominé: “El Socio-Constructivismo y las practicas didacticas en el curso
de disefio arquitectonico”, con el objetivo general: identificar las experiencias didacticas
significativas, de acuerdo a la vision del alumno del curso de Disefio Arquitectonico, del nivel
de formacion basica, de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de

Guatemala. Objetivos especificos: 1) Vincular con los fundamentos tedricos de los
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paradigmas educativos del pensamiento de Vygotsky. 2) Establecer actividades importantes
para el alumno.

Como metodologia de la investigacion, se empled el método de analisis constructivista
por medio de entrevistas semiestructuradas, la observacion y la indagacion de aportes de otros
autores. A modo de instrumentos de evaluacion, se utilizd el método interpretativo sobre
aportes.

Como resultado esperado, se permitié por medio de la entrevista lo siguiente: asesoria
participativa por tema, ejercicios vivenciales, visita a casos analogos, modalidad de concurso
disefio, asesorias individuales, talleres en clase. Todas las actividades que los estudiantes
mencionaron forman parte del Socioconstructivismo que es el pensamiento de Vygotsky,
segun conclusiones develadas. La relacion del estudio cientifico con la presente investigacion,
es la aplicacion de encuestas semiestructuradas para recabar informacion sobre la practica del
Socioconstructivismo que resaltan las actividades o ejercicios vivenciales e individuales como
parte del mismo enfoque.

Y como ultima investigacion con enfoque cualitativo descriptivo, de la Universidad
de Concepcion, Chile, Constanza Gerding y Cristian Diaz, realizaron un estudio cientifico en
el afio 2014, con el tema: “Hacia una propuesta Socioconstructivista para el aprendizaje de la
traduccion”, con el objetivo general: formar docentes y estudiantes traductores intérpretes
para la didactica en el proceso de ensefianza de diferentes centros educativos y universidades.
Y como objetivos especificos: 1) Desarrollar habilidades de lectura comprensiva, redaccion,
sintesis, etc. 2) Desarrollar habilidades sociales, profesionales en estudiantes.

Como metodologia de la investigacion, se enfatizé el enfoque cualitativo descriptivo

sobre los aspectos importantes, tales como los objetivos fundamentales del
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Socioconstructivismo, ensefianza de la traduccién, ensefianza colaborativa en traduccion, el

aula de traduccion Socioconstructivista, etc. El instrumento de evaluacion que se utilizo fue
el analisis e interpretacion sobre cuadros de cotejo.

Los resultados de dicho estudio se basaron en: centrar el modelo en el modo de
ejecucidn y en consecuencia en la traduccidn por una parte, y en el estudiante como individuo
sociocultural, por otra.

Lo semejante del estudio cientifico con la presente investigacion, es la importancia de
la traduccién o intérprete de ensefianzas en el aula, que es lo mismo mencionar el
Socioconstructivismo, que su fundamentacion dentro del contexto escolar merece ser
investigada.

2.2. Fundamentacion tedrica

Figural

Mapa conceptual de la fundamentacion teérica

Importancia c tencia d . Ventaias de |
psicopedagégica del ompetencia docente en' ajgs ela
Socioconstructivismo en base del practica del

Socioconstructivismo Socioconstructivismo

Desventajas de la
practica del
Socioconstructivismo

Obijetivos del
socioconstructivismo

Importancia del
Socioconstructivismo

Socioconstructivismo
como modelo
pedagdgico

- EI

Nota. La figura representa el tema principal y los subtemas de la fundamentacion tedrica. Fuente: propia.
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2.2.1. Origen del Socioconstructivismo

El Socioconstructivismo ocupa un papel grandioso dentro de este mundo
pedagdgico, puesto que su inicio fue en la mente brillante de un psicélogo y pedagogo Jean
Piaget en el afio 1924. Después de Piaget, el Socioconstructivismo se trascendié en la era
vygotskyana donde se enfatizd més su aplicacion. “Es un enfoque pedagdgico originado en
la evolucidén educativa y fundamentado en la zona de desarrollo préximo (ZDP) como el
nivel real de desarrollo estudiantil, determinado por la capacidad de resolver un problema
bajo la guia de un facilitador”. (Vygotsky, 1978, como se cit6 en Ribosa, 2019, p.79).

Explicitamente, el Socioconstructivismo fue destacado en el afio 1978 por Lev
Vygotsky. Ese enfoque pedagdgico es muy interesante e importante a la vez, porque segun
el autor, es un proceso que se aplica para la evolucion educativa siempre con la capacidad
del estudiante que requiere ayuda de otro capacitado. En otra expresion, se puede decir,
que la naturaleza de ese enfoque es la socializacién de conocimientos previos con los
nuevos aprendices.

Para Vygotsky (1978, como se citd en Ribosa, 2019) “el aprendizaje
Socioconstructivista nace de la naturaleza social donde los nifios se incorporan a la vida
intelectual de las personas que les rodean: interpsicolégico y después a nivel individual:
intrapsicoldgico” (p.80). En este texto citado, se puede resaltar dos palabras importantes
que detallan el origen del Sociocosntructivismo: interpsicolégico e intrapsicol6gico del
educando. La primera palabra enfatiza que los estudiantes se relacionan primero con sus
conocimientos previos tratando de aprender mas. Y la segunda palabra hace referencia a la

obtencion de nuevos saberes que se someteran en un Socioconstructivismo intrapersonal
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que pronto seran compartidas. Entonces, dicho enfoque pedagdgico se origina en los
conocimientos sociales obtenidos, luego en los saberes previos hasta llegar en lo
intrapsicoldgico.

2.2.2. Definiciones del Socioconstructivismo

El Socioconstructivismo toma muy en cuenta la participacion activa de los
estudiantes donde el docente debe estar atento para la realimentacion de conocimientos.
Para Silva (s.f) “el Socioconstructivismo son los conocimientos que se construyen y
requieren una practica reflexiva con el contexto y la socializacién que da como resultado
un aprendizaje significativo”. (parr.27). En la opinion de Silva, el Socioconstructivismo es
el conjunto de saberes que los estudiantes ya poseen a traves de la educacion en el hogar o
de pequefias experiencias, para luego fundamentarlos con la ayuda del facilitador
encargado de la socializacion intrapersonal e interpersonal.

“La dimension Socioconstructivista es el contexto que precisa el significado de los
conocimientos que el sujeto construye a través de las interacciones sociales”. (Silva, s.f,
parr.27). De acuerdo con Silva, Socioconstructivista es un proceso de ensefianza empatico
por parte de los docentes hacia los conocimientos de los estudiantes, es decir, tomar como
personaje principal al estudiante constructor de su propio aprendizaje sin faltar la guia del
docente encargado de la socializacion. Es también el proceso de ensefianza dinamica segun
la cultura de cada estudiante; es la instruccidn de conocimientos altamente necesarios para

los educandos donde ellos mismos se sientan motivados a participar en clase.
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2.2.3. Caracteristicas del Socioconstructivismo

Las caracteristicas que posee el Socioconstructivista son modelos para una
ensefianza significativa. Lima et al., (2020), propone algunas caracteristicas: “Pertinencia,
tener propuestas de formacion con vision y filosofia; calidad, tener un determinado perfil
de formacién con la participacion; formacion de competencias, como medio para el
desarrollo integral; papel del docente, como guias, dinamizadores y mediadores; Yy
generacion del cambio”. (parr.22).

Segun la postura de los autores, esas caracteristicas dan direccion o pautas al trabajo
docente que desea practicar la ensefianza con énfasis del Socioconstructivismo, porque ese
proceso de ensefianza toma en cuenta la formacion y participacion, la vision de vida con la
filosofia, la instruccion con claridad y alcance del indicador de logro y sin faltar la
presencia dinamica del docente como guia. A continuacion, se detallan las caracteristicas
del Socioconstructivismo por medio de un esquema que aparece en la siguiente figura 2:

Figura 2

Caracteristicas del Socioconstructivismo

CARACTERISTICAS DEL

SOCIOCONSTRUCTIVISMO Pertinencia Calidad
Generacion Papel del Formacioén de
del cambio docente Competencias

Nota. Fuente: propia.
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Segun estudios de Vygotsky, Piaget y Ausubel (1940, como se cito en Lima et al.,
2020), las caracteristicas del Socioconstructivismo son: “un sentido participativo dindmico
y no rigido; es un resultado de la interaccion entre los aspectos cognitivos, afectivos y
sociales del comportamiento en los diferentes contextos donde se desarrolla la actividad y la
construccion propia de conocimientos” (parr.23). Como plantean los autores, las
caracteristicas del Socioconstructivismo se pueden resumir en las siguientes expresiones:
“interaccion de lo cognitivo, afectivo y social sobre el tema a tratar” para luego poder
desarrollar y construir nuevos comportamientos y conocimientos, sin faltar la socializacion
o la ayuda reciproca.
Estrategias del Socioconstructivismo

Las estrategias del Socioconstructivismo hacen referencia a la facilidad de ensefiar a
los estudiantes por medio de procesos pedagdgicos planificados y evaluados inherentes a la
vida estudiantil. “Las estrategias Socioconstructivistas se basan en los aportes de Vygotsky:
el conocimiento se adquiere primero a nivel intermental y luego intrapsicolégico, donde el
factor social juega un papel determinante en la construccion del conocimiento”. (Santisteban,
2017, p.32). Segun la postura del autor, para entender las estrategias del
Socioconstructivismo, el docente esta invitado a saber lo siguiente: seguir ensefiando temas
necesarios como nivel intermental para despertar el cerebro estudiantil, motivar al educando
sobre la ejercitacion mental y ayudarlo a construir su propio conocimiento.

Todo enfoque pedagdgico requiere estrategias para su aplicacion significativa. “Para
el proceso de conocimiento Socioconstructivista, son necesarios los instrumentos
socioculturales, especialmente en dos tipos: las herramientas y los signos. Las herramientas

producen cambios en los objetos y los signos transforman internamente al sujeto que ejecuta
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alaaccion”. (Vygotsky, 1978, como se citd en Santisteban, 2017, p.44). Teniendo en cuenta
lo citado, dentro de las estrategias del Socioconstructivismo, se enfatizan las herramientas
que el docente puede utilizar segun el requerimiento de su tema, sin olvidar los signos o
resultados esperados sobre el estudiante que espera aprendizajes significativos. Las
estrategias pueden ser: uso de herramientas que facilita la construccion de aprendizaje, temas
que producen innovacién y motivacion educativa, y la instruccion que causa construccion
propia.
2.2.5. Perspectivas del Socioconstructivismo
El Socioconstructivismo contiene sus perspectivas encargadas de develar las
dimensiones que beneficia el proceso de ensefianza aprendizaje. Badia (2006, como se cito
en Torreblanca y Rojas, 2010), explica que el Socioconstructivismo “se basa en la
dimensién cognitiva del aprendizaje estudiantil, la dimension social e interactiva de la
ensefianza, la interaccion del estudiante-profesor y contenido- y la actividad mental del
alumno con el aprendizaje para la construccion de nuevos saberes” (p.60). Segun la opinion
de los autores, las perspectivas del Socioconstructivismo enfatizan que dentro de una
ensefianza pedagdgica, es fundamental tomar en cuenta la mentalidad diferente del
estudiante al momento de recibir el contenido; luego de recibir, comienza la socializacion
e interaccidn interna y externa, después llegan las orientaciones del profesor; y finalmente,
la construccién de nuevos contenidos en base de la actividad mental del educando.
Las perspectivas del Socioconstructivismo resaltan lo cognitivo dentro de la
ensefianza; es decir, ejercitar la mente del estudiante para que sea constructor de su propio

conocimiento. “La seleccion de contenidos, la organizacion de temas, la elaboracion de
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nuevos saberes; la repeticion de la huella aprendida; la transferencia de aprendizajes; y la

meta-cognicion como auténomo de conocimientos”. (Torreblanca y Rojas, 2010, p.62).

Teniendo en cuenta lo citado, cada perspectiva cumple un papel importante en el
proceso de ensefianza, puesto que: la seleccion, sirve para que el aprendizaje sea un proceso
constructivo, significativo y personal; la organizacion, para poder dar estructura a
contenidos; la elaboracidn, para que el estudiante pueda afadir algo nuevo a lo aprendido;
la repeticion, para mantener la huella aprendida; la transferencia, para tener acercamiento
y enlace de aprendizaje; y la meta-cognicion, para ser un alumno auténomo y autorregulado
de conocimientos. Tal como se enfatiza en la siguiente figura 3, para que el interesado
comprenda de la mejor manera como es la perspectiva del Socioconstructivo.

Figura 3

Perspectivas del Socioconstructivismo

— Seleccion

— Organizacion

—  Elaboracion

— Repeticion

Transferencia

Perspectivas del
Socioconstructivismo
I

Meta-cognicidn

Nota. Fuente: propia.
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2.2.6. Objetivos del Socioconstructivista

Los objetivos, son las razones precisas que se pueden explicar sobre alguna accion.
En el campo de la pedagogia en base al enfoque Socioconstructivo, los objetivos se
explican asi: “Desarrollar habilidades individuales, sociales, profesionales en el estudiante
para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje y contribuir mas adelante a un
desempefio laboral adecuado y a la educacion continua” (Gerding y Diaz, 2016, p.152).
Como afirman los autores, que el objetivo primordial del Sociocosntructivismo es
desarrollar habilidades fisicas y cognitivas en el educando; en otra expresion se puede
decir, descubrir y despertar en el estudiante los conocimientos naturales y adquiridos para
luego llevarlos a la socializacién y participacion con los demas, donde se convierte en una
ensefianza socioconstructiva. En esa escena, el docente siempre tendrd su papel de
facilitador y motivador de ensefianzas.

Otro objetivo fundamental es: “Desarrollar habilidades de lectura comprensiva,
redaccion, sintesis y manejo de otros materiales actualizados en el estudiante, para acelerar
y asegurar la lealtad hacia las culturas involucradas en la accion educativa” (Gerding y
Diaz, 2016, p.153). Teniendo en cuenta lo citado, los objetivos del Socioconstructivismo
se basan en el sistema cognitivo e integral de los estudiantes, puesto que se hizo mencion
de la lectura comprensiva encargada del ejercicio visual, vocabulario, escucha y mental; se
menciond también la cultura educativa de cada educando para que se tomara en cuenta
dentro del proceso de ensefianza. En sintesis, los objetivos son: incentivar habilidades de
lectura comprensiva, utilizar estrategias de ensefianzas actualizadas e involucrar la culta

unica del alumno por medio de valores.
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2.2.7. Competencia docente en base del Socioconstructivismo

El encargado de facilitar la ensefianza educativa es obviamente el docente,
entonces, en él se pueden basar las competencias del Socioconstructivismo. Asi como
argumentan Furid y Furio (2009): “En la competencia docente se deben tener en cuenta el
disefio de la secuencia ensefianza como la historia y epistemologia; y saber ordenar
objetivos y contenidos adecuados a nivel psicologico del estudiante” (p.248).

En base a los escritores, se puede resumir la competencia docente de la siguiente
forma: identificar procesos de contenidos adecuados y necesarios segun la historia, la época
actual, los objetivos y el nivel psicoldgico del estudiante por medio de textos veridicos. Esa
competencia puede dar mayor realce a la activacion mental del educando, porque el
Socioconstructivismo toma en cuenta el sistema psicolégico donde se crean nuevos
conocimientos para la socializacion.

Los mismos autores Furid y Furio (2009) realzaron otras competencias del docente
Socioconstructivo, donde explicaron que “el profesor ha de tomar decisiones adecuadas
sobre las competencias especificas del alumno y tener en cuenta sus principales
dificultades; saber seleccionar estrategias didacticas que faciliten el aprendizaje”. (p.248).
En esa expresion, cabe decir que una de las competencias del docente es saber tomar
decisiones totalmente adecuadas sobre el estudiante; tener en cuenta las capacidades y
dificultades de los mismos educandos para poder instruirlos por medio de contenidos
comprobados.

2.2.8. Ventajas de la practica del Socioconstructivismo
La practica del Socioconstructivismo tiene sus ventajas que beneficia el sistema

integral de los estudiantes y direcciona la ensefianza del docente. “Los estudiantes pueden
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aplicar la autoevaluacion tanto de sus vocabularios, sus redacciones, el hallazgo de la
propia habilidad para resolver problemas y la participacion acerca de las multiples ideas
hasta llegar a la mejor opcion”. (Alanis, 2014, p.83). Las ventajas que menciond Alanis
son fundamentales e interesantes a la vez, puesto que se da mayor realce a la autoevaluacion
del estudiante siempre con la ayuda del docente facilitador: vocabularios, redacciones,
habilidades y la participacion para la mejora. Entonces se puede sintetizar las ventajas de

la practica Socioconstructivista por medio de la siguiente figura 4:

Figura 4

Ventajas del Socioconstructivismo

Vocabularios

Autoevaluacion Redacciones
Ventajas del Habilidades y
Socioconstructivismo destrezas
Heteroevaluacién/coev Participaciény
aluacion socializacion

Nota. Fuente: propia
2.2.9. Desventajas de la Practica del Socioconstructivismo
Dentro de la ensefianza y aprendizaje se dan algunas desventajas, pero esos

perjuicios requieren atencion para su mejora. Algunas desventajas del Socioconstructivista
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son: “No se puede obtener el punto de vista de los estudiantes porque Unos se resguardan

en la individualidad, el vocabulario del educando no es extenso para seguir la clase activa,
la mayoria se hacen depender de otros companeros”. (Alanis, 2014, p.83).

Desde el punto de vista del autor citado, la practica del Socioconstructivismo puede
perjudicar algunas veces el aprendizaje de los educandos. Sin embargo, el facilitador debe
estar siempre atento en mantener su plan flexible segun la situacion actual y las necesidades
del mismo estudiante. Es bueno recordar que la aplicacion del Socioconstructivisnmo
también se puede aplicar individualmente y socialmente. Resumiendo las desventajas,
pueden ser: poco punto de vista a causa de la individualidad, el vocabulario y redaccion del
educando no es extenso dando una clase tediosa, muchos estudiantes se convierten en
dependientes de sus compafieros donde se da la timidez o la inseguridad. A continuacion,
se presenta la figura 5 que explica con mayor claridad las desventajas del

Socioconstructivismo.

Figura 5

Desventajas del Socioconstructivismo

39



Centro Universitario de Quiché — CUSACQ

CUSACQ Universidad de San Carlos de Guatemala
A

TRICENTENARL Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa con Especialidad en Medio Ambiente

&R

Desventajas del
Socioconstructivismo

Socializacién Individualidad
(heteroevaluacion) (autoevaluacion)

Estudiantes
dependientes, timidos
e inseguros

Estudiantes inactivos en
el habla y redaccion

Nota. Fuente: Edgar propia.

2.2.10. Importancia del Socioconstructivimo

La pedagogia Socioconstructivista presenta su importancia hacia los estudiantes
que son capaces de aprender algo nuevo o compartir el conocimiento natural, tal como
menciona Vygotsky (1981, como se citd en De Vries y Arroio, 2015), “la importancia del
aprendizaje social constructivo se basa en el desarrollo natural que esta conectado a las
funciones de forma primaria; mientras el desarrollo cultural los transforma en procesos
superiores” (parr.6). Enfatizando las opiniones de los autores, la importancia del
Socioconstruvtivismo permite valorar el aprendizaje que esta en el desarrollo natural, es
decir, los conocimientos primarios de los estudiantes; y realza el desarrollo cultural donde
cada uno demostrara su comportamiento, su vocabulario y su estilo de vida que dara como

resultado la transformacion de aprendizaje.
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criterios, segun el argumento de los escritores Vries y Arroio, “el control autonomo del

La importancia del Socio constructivo se fundamenta también en los cuatro

individuo sin que necesite imposiciones del entorno; la realizacion consciente; la
naturaleza social; y el uso de signos como mediadores”. (2015, parr.7). Haciendo hincapié
sobre dicho argumento, el control autdbnomo del individuo se refiere al aprendizaje
individual guiado por el docente; la realizacion consciente, es la practica psicopedagogia
del docente y el estudiante; la naturaleza social, es el valor de la intrapersonal e
interpersonal; y el uso de signos, hace referencia al desarrollo integral del estudiante por
medio de materiales y estrategias de ensefianza. Todo lo mencionado, es el resultado de
la importancia de la practica del Socioconstructivismo.
2.2.11. El Socioconstructivismo como modelo pedagégico

Se puede decir que el Socioconstructivismo es un modelo pedagdgico nuevo y
necesario dentro de la formacidn estudiantil en diferentes niveles, puesto que su aplicacién
y resultado es de trasformacion. Se le llama modelo pedagdgico porque es recomendable
seguir sus principios fundamentales, tales como “estadios de desarrollo cognitivo,
aprendizaje significativo, aprendizaje por descubrimiento, y zona de desarrollo proximo;
que da como resultado los niveles de conocimiento, comprension, aplicacion, analisis,
sintesis y evaluacion”. (Castro, 2013, p.19).

Segun la opinién del autor Castro, el Socioconstructivismo se convierte en un
modelo pedagdgico a seguir, es decir, sus principios son como guias a tomar en cuenta,
porque la palabra modelo significa guia que requiere estudio y utilizacion para la
transformacion de la ensefianza aprendizaje. Entonces el Sociocosntructivismo ya es un

modelo pedagdgico necesario, porque toma muy en cuenta el aspecto psicopedagdgico y
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el sistema integral del estudiante. EI modelo pedagdgico Socioconstructivista se detalla de

la siguiente figura 6.

Figura 6

El Socioconstructivismo como Modelo Pedagdgico

3. Aplicacion

4. Analisis

2. Comprension

1. Niveles de

conocimiento

5. Sintesis
evaluacion

Resultados

Zona de desarrollo
préoximo

Aprendizaje por
descubrimiento

Aprendizaje
significativo

Estadios de
desarrollo
cognitivo

Modelo
pedagodgico
Socioconstruc
tivismo

Nota. Fuente: propia.
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I11. Marco Metodoldgico
3.1. Metodologia

La investigacion titulada: “Importancia del Socioconstructivismo en el proceso
académico de los estudiantes en el Nivel de Quinto y Sexto Grado Primaria, del Canton
Chulumal Primero, Santo Tomas Chichicastenango, Quiché, durante los afios 2021-2022”. Se
realizd6 con la metodologia cualitativa: que enfatiza la descripcion e interpretacion de
informaciones recolectadas. “La metodologia cualitativa tiene como proposito, analizar,
describir e interpretar los criterios relevantes del tema, después de un diagndstico basado en
técnicas de investigacion de datos”. (Santisteban, 2017, p.27). Quiere decir, que la
metodologia cualitativa es mas eficiente y flexible al momento de recabar informacion, ya que
se caracteriza por el uso de andlisis e interpretacion y no férmulas probabilisticas.

También los autores Gerding y Diaz (2016) mencionan que: “La investigacion
cualitativa toma muy en cuenta el &mbito cientifico-técnico y luego la aplicacion del andlisis,
interpretacion y descripcion de lo indagado” (p.151). La metodologia cualitativa, toma muy
en cuenta el analisis, la descripcion e interpretacion de la informacion recabada, con el uso de
algunos aspectos numéricos y mas teorias para llegar a los resultados esperados. Es por esta
razon, que la presente investigacion se baso de la metodologia cualitativa que es mas practico
y eficiente.

3.2. Disefios de Investigacion
e Teoria Fundamentada
Se llevd a cabo una investigacion basada en el Socioconstructivismo, donde se

enfatizé el disefio sistematico, el disefio emergente y el constructivista que van enlazados
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dentro de una indagacion, asi como menciona Glaser (1992 como se citdé en Hernandez
2014), “la teoria fundamentada es una metodologia de analisis unida a la recogida de datos,
que utiliza métodos sistematicamente aplicados y emergentes, para construir una teoria
inductiva sobre un area sustantiva basado en hipdtesis conceptuales que es objeto de
estudio” (p.30). En esa cita, se mencionaron tres palabras importantes que forman parte de
la teoria fundamentada: sistematico, emergente y constructivista. Sistematico porque lleva
métodos ordenados Y jerarquizados; emergentes porque procede o parte de un tema focal
para llevar la investigacion; y constructivista puesto que la investigacién sera construida
cientificamente.

La teoria fundamentada en investigacion, es un instrumento metddico que
construye teorias por medio de datos o informacién recabada. Tal como explica Giraldo
(2011): “La teoria fundamentada, es una herramienta metodoldgica cuya finalidad es la
construccidn de teoria a partir de un conjunto de datos basados en la recoleccién y analisis
hasta llegar a la saturacion de conceptos y surgimiento de la teoria” (p.85). Hace referencia
que la teoria fundamentada parte del disefio de investigacion, es decir, de la informacion
recabada o diagnosticada, para luego poder realizar una investigacion y resaltar lo
sistematico, lo emergente y el constructivista como elementos o alcance de objetivos.

e Investigacion accion

La investigacion accion, enfatiza la participacion de los sujetos que forman parte
del contexto donde se llevara el estudio. Tal como menciona Zapata y Rondan (2016): “La
Investigacion Accion Participativa (IAP) es un estudio para el cambio social llevada a cabo
por un lider junto con personas de una comunidad-institucion que buscan mejorar sus

condiciones de vida y las de su entorno” (p.5). Practicamente, la investigacion accion
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ocupara un lugar de suma importancia dentro del contexto de estudio, puesto que toma en
cuenta la participacion de la muestra de la poblacién y eso ayudara para que la investigacion
alcance sus objetivos.

“La investigacion accion es una estrategia de vida que incluye la creacion de espacios
para el aprendizaje colaborativo, el disefio, ejecucion y evaluacion de acciones
liberadoras”. (Greenwood, 2016, como se cit6 en Zapata y Rondan 2016, p.7). Sin duda
alguna, la investigacion accion es una excelente estrategia que puede utilizar un
investigador para recabar informaciones, porque su aplicacion hace que las personas
involucradas al estudio aportan sus puntos de vista por medio de instrumentos para la
recoleccion de datos. Es por esta razon, que en ese estudio, se utilizé la investigacion

accion.
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3.3. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Objetivo General: Describir la Importancia del Socioconstructivismo en el proceso académico de
los estudiantes en el Nivel de Quinto y Sexto Grado Primaria, del Canton Chulumal Primero, Santo
Tomés Chichicastenango, Quiché, durante los afios 2021-2022.”

Objetivos Categorias Indicadores Técnicas a Instrumento Resultados
Especificos utilizar s para la esperados

recoleccion

de datos
1. Identificar el Conocimient Los conceptos Encuesta Valorar y
conocimiento  os sobre el claves sobre el semi Preguntas realimentar el
gue tiene la Socioconstru Socioconstruct estructurad abiertas. conocimiento
comunidad ctivismo. ivismo, por a que tiene la
educativa parte de los comunidad
sobre la docentes, educativa sobre
practica  del estudiantes y la practica del
Socioconstruct autoridades de Socioconstructiv
ivismo, para un la escuela. iSmo para
aprendizaje alcanzar
constructivista. aprendizajes

constructivistas.

2.Analizar el Significado El tipo de Encuesta Preguntas Averiguar  los
significado del del modelo modelo semiestruct  abiertas. tipos de modelos
modelo pedagdgico.  pedagdgico urada pedagbgicos que
pedagbgico que se utilizan los
gue utilizan los practican en la docentes para el
docentes, para escuela. desarrollo

el desarrollo integral de los
integral de los estudiantes.
estudiantes.

3.Examinar las Estrategias Actividades Observaci6  Guia de Descubrir  los
estrategias psicopedag6  con estrategias n directa observacion  resultados de las
psicopedagdgi  gicas psicopedagdgi (Lista de estrategias

cas Socioconstru  cas cotejo). psicopedagogica
Socioconstruct  ctivas. Socioconstruct S

ivas que ivas hacia los Socioconstructiv
utilizan los estudiantes. istas para
docentes para alcanzar lo
un aprendizaje significativo.
significativo.

Nota. Fuente: propia.
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3.4. Poblacion y muestra

e Poblacion

La poblacion, que es llamada también como el universo, es el total de individuos
que se quiere estudiar y observar individualmente en el estudio. Segin Ojeda (2020)
expresa que: “El universo o la poblacion, es la totalidad de individuos o elementos en los
cuales puede presentarse determinadas caracteristicas susceptible a ser estudiada” (p.87.)
Quiere decir que la poblacidn, son todos los elementos o0 personas, objetos, sistemas a los
que pertenece a una poblacion en estrecha relacion con la investigacion. En este estudio, el
universo corresponde al 100% de los individuos que equivale en su conjunto a: 6 docentes
y 75 estudiantes del Nivel Primario, del Cantén Chulumal Primero, Santo Tomas
Chichicastenango, Quiché.

e Muestra

La muestra, €S un subconjunto o parte de la poblacion que se estudia en una
investigacion. "Consiste en un conjunto de reglas, procedimientos y criterios mediante los
cuales se selecciona un conjunto de elementos de una poblacion que representan el
porcentaje de estudio”. (Mata, 1997, como se citd en Lopez, 2004, p.19). Hace referencia,
que la muestra son partes representativas de la poblacion o universo que se va a someter en
una investigacion y analisis interpretativo. Por ello, la muestra que se utilizé en este estudio
fue la tercera parte: 33.33% del universo 100, que es lo mismo decir de 24 estudiantes de
quinto y sexto primaria como pre basicos, y 3 docentes de los mismos grados, del Canton
Chulumal Primero, Santo Tomas Chichicastenango, Quiché. Es importante mencionar que,
en la muestra se incluyeron a los estudiantes de quinto grado primario como pre basico,

puesto que los estudiantes de sexto grado primario presentaban una muestra pequefia.
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3.5. Estrategias de recoleccion de datos
e Lectura relacional
La lectura relacional es una estrategia que facilita la recoleccion de datos
cualitativos, puesto que su aplicacion se relaciona con la “clasificacion de la informacion”,
es decir, se basa en analizar y comparar las respuestas para sintetizar lo similitud y
diferencia que brinda la muestra de estudio. Segiin Mitchell y Aron (s/f, como se cit6 en
Serra, 2016) argumentan que “la lectura relacional provee comprensiones sobre las
respuestas comparadas, que servirdn como fundamentos de analisis de resultados” (p.7).
Practicamente, el concepto de la lectura relacional, hace referencia a las respuestas
recabadas que se someten en una comparacion para verificar la relacion y luego poder sacar
interpretaciones de resultados. En esta investigacion, como estrategia de andlisis de datos,
se aplico la lectura relacional a través de Excel, puesto que facilita la clasificacion de la
informacion por medio de tablas de similitud y diferencia.
3.6. Estrategias de analisis de datos: tabulacion
En este estudio de anélisis de datos, después de la lectura relacional de respuestas
similares y diferentes, se utilizo la estrategia de “tabulacion de la informacion” por medio de
figuras circulares realizados en Word; luego de los figuras, se realiz0 la interpretacion de datos
o resultados segun el porcentaje alto y bajo de la muestra de estudio.
3.7. Instrumentos
Segun lo explicado en la tabla de operacionalizacion de variables, las técnicas que se
utilizaron en esta investigacion son: la encuesta semiestructurada y la observacion directa. Las
técnicas mencionadas, sirvieron para la recoleccion de datos, junto con los instrumentos que

contienen preguntas abiertas.
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e Laencuesta semiestructurada

Una encuesta semiestructurada, es un conjunto de preguntas cerradas y abiertas que
van disefiadas de una manera Idgica que ayuda a recolectar informacion sobre el punto de
vista de todos los involucrados sobre el tema a investigar. Segun Diaz (2015) explica que
“la encuesta semiestructurada, es una busqueda sistemética de informacion, donde el
investigador pregunta a los investigados sobre los datos que se desea obtener, y
posteriormente retine estos datos individuales para obtener durante la evaluacion resultados
esperados o inesperados” (p.18). En pocas palabras, la encuesta semiestructurada, es la
técnica de investigacion muy eficiente, abierta y libre que permite recolectar informacion
necesaria e indispensable para el trabajo de estudio; ademas, su papel primordial lo enfatiza
en una investigacion con enfoque cualitativo, puesto que la mayoria de estudios cientificos
cualitativos aplican ese tipo de instrumento. Es por eso, que, en esta investigacion, se utilizo
la encuesta semiestructurada.

e Laobservacion directa

La observacidn directa es una técnica que puede facilitar la investigacion de campo,
puesto que su guia o estructura es flexible y eficiente. “La guia de observacion directa es
el instrumento que permite al observador situarse de manera sistematica en aquello que
realmente es objeto de estudio para la investigacion; conduce la recoleccion y obtencion de
datos de una forma eficiente”. (Tamayo, 2004, como se citd en Campos y Lule, 2012, p.
56). Segun la postura de ambos autores, la técnica de la observacion directa con su guia o
lista de cotejo, puede brindar informaciones veridicas y eficientes que serviran al trabajo
de campo, sobre todo a la recoleccién de datos. Es por esta razon, que en este escrito se

aplico la técnica de la observacion directa.
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3.8. Procedimientos o desarrollo de la investigacion

Después de la autorizacion de la aplicacion de las técnicas que son: la encuesta
semiestructurada y la observacion directa, se realizd el trabajo de campo con los pasos
siguientes:

e En el mes de mayo del afio 2022, se aplico la encuesta semiestructurada a los estudiantes y
docentes, segiin la muestra que es de 3 docentes y 24 estudiantes pre basicos; con el
objetivo de identificar el conocimiento que tiene la comunidad educativa sobre la practica
del Socioconstructivismo, para un aprendizaje constructivista; y analizar el significado del
modelo pedagdgico que utilizan los docentes, para el desarrollo integral de los estudiantes.

e En el mismo mes de mayo del afio 2022, se aplico la técnica de la observacion directa a los
3 docentes, con el objetivo especifico de examinar las estrategias psicopedagogicas

Socioconstructivas que utilizan los docentes para un aprendizaje significativo.
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CAPITULO IV
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IV. Presentacion, analisis y discusion de resultados
4.1. Presentacion y analisis de resultados
Estudiantes

Figura 7
Resultados de la pregunta 1 de encuesta contestada por estudiantes de la E.O.R.M.

1. Segun su punto de vista, ¢Qué es la ensefiana educativa
y como se aplica dentro y fuera del aula?

60%

= Aprendizaje dentro del aula: ejercicios y dindmicas; aprendizaje
fuera del aula: tareas

Aprendizaje dentro del aula: escribir-leer, oraciones-valores;
aprendizaje fuera del aula: dinamicas.

Nota. La muestra encuestada indica que, el 60% respondieron que la ensefianza dentro del
aula es la realizacién de ejercicios y dinamicas, Yy el aprendizaje fuera del aula son tareas.
Mientras el 40% menciond que el conocimiento dentro del aula es escribir, leer, escribir
oraciones y poner en préactica valores, y el aprendizaje fuera del aula es realizar dinamicas.

Fuente: Edgar Tiriquiz.
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Estudiantes

Figura 8
Resultados de la pregunta 2 de encuesta contestada por estudiantes de la E.O.R.M.

2. ¢ De qué manera comparte su aprendizaje
constructivo con el docente y compariero de clase?

20%

80%

Respetando, siendo responsable, dar ideas para convivir en
clase.

A través de dinamicas segun explicaciones, también por medio
de pizarray cartel

Nota. El 80% de la muestra encuestada respondieron que ellos comparten aprendizajes con el
docente por medio de la préactica de los valores como respetando, siendo responsables, dar
ideas para convivir en clase. No obstante, el 20% manifestaron que comparten el aprendizaje
a través de dindmicas, segun las explicaciones del docente, y por medio de la pizarra y cartel.

Fuente: Edgar Tiriquiz
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Estudiantes

Figura 9

Resultados de la pregunta 3 de encuesta contestada por estudiantes de la E.O.R.M.

3. ¢ Cuales son las tareas o ejercicios que el docente le
deja para facilitar su aprendizaje y obtener nuevos
conocimientos?

= Investigaciones, el tarjetero, la calabaza, gusanito, la caja magica y
organizadores gréaficos.

= Exposiciones, trabajos, lecturas, oraciones.

Nota. La muestra encuestada indica que, el 70% respondieron que los docentes les dejan
ejercicios o tareas para facilitar aprendizajes y obtener nuevos conocimientos, tales como las
investigaciones, el tarjetero, la calabaza, el gusanito, la caja magica y organizadores graficos.
Sin embargo, el 30% respondieron que los docentes les aplican tareas o ejercicios basados en

exposiciones, trabajos, lecturas y redactar oraciones. Fuente: Edgar Tiriquiz.
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Resultados de la pregunta 4 de encuesta contestada por estudiantes de la E.O.R.M.

4. ¢De qué forma el docente comparte tareas para
ejercitar tu mente y alcanzar un aprendizaje de cambio?

45%

55%

Lluvia de ideas, mapas mentales, cuadro comparativo, trabajos en
hojas.

Ejercicios de lectura y escritura, tareas en casa, Y ejercicios de
varios cursos.

Nota. El 55% de los estudiantes encuestados contestaron que el docente, efectivamente
comparte tareas-ejercicios para la mente, tales como lluvia de ideas, mapas mentales, cuadro
comparativo y algunos trabajos en hojas. Mientras que el 45% respondieron que el docente
aplica ejercicios mentales para un aprendizaje de cambio, como la lectura y escritura, tareas

en casa Y ejercicios de varios cursos. Fuente: Edgar Tiriquiz.
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Resultados de la pregunta 5 de encuesta contestada por docentes de la E.O.R.M.

5. ¢ Qué estrategias o formas de ensefianza han
utilizado los docentes para un mejor aprendizaje?

40%

Investigaciones dentro y fuera del aula.
= Organizadores graficos, mas ejemplos, libros y carteles.

Nota. La muestra encuestada indica que, el 60% de los estudiantes contestaron que las
estrategias de ensefianza por parte de los docentes para un mejor aprendizaje son:
organizadores graficos, mas ejemplos, libros y carteles. Sin embargo, el 40% respondieron
que los docentes han utilizado investigaciones dentro y fuera del aula para alcanzar un

aprendizaje mejor. Fuente: Edgar Tiriquiz.
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Figura 12

Resultados de la pregunta 1 de encuesta contestada por docentes de la E.O.R.M.

1. ¢ Cual es su experiencia y/o conocimiento sobre el modelo
pedagogico Socioconstructivista dentro y fuera del aula
como docente?

80%

Es saber hacer y saber ser: analizar, reacomodar y transformar.

= Es el mutuo conocimiento, el uso de herramientas como el lengiaje.

Nota. EI 80% de los docentes encuestados respondieron que el modelo pedagdgico
Socioconstructivista es saber hacer y saber ser, es decir, analizar, reacomodar y transformar
el aprendizaje para la mejora. Mientras que el 20% contestaron que el Socioconstructivista es
el mutuo conocimiento, el uso de herramientas, siendo la principal el lenguaje. Fuente: Edgar

Tiriquiz.
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Figura 13

Resultados de la pregunta 2 de encuesta contestada por docentes de la E.O.R.M.

2. ¢De qué manera se beneficia el estudiante al ser
instruido mediante el Socioconstructivismo?

20%

80%

Cuando construye su propio aprendizaje, socializa con nuevas
ideas.

Cuando desarrolla habilidades cognitivas con aprendizaje
significativo.

Nota. La muestra encuestada indica que, el 80% de los docentes respondieron que el estudiante
se beneficia al ser instruido mediante el Socioconstructivismo cuando construye su propio
aprendizaje, socializa con nuevas ideas. No obstante, el 20% contestaron que, el mismo
estudiante es beneficiado mediante el Socioconstructivismo cuando desarrolla habilidades

cognitivas con aprendizaje significativo. Fuente: Edgar Tiriquiz.
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Figura 14

Resultados de la pregunta 3 de encuesta contestada por docentes de la E.O.R.M.

3. ¢ Qué tipo de modelo pedagdgico ha utilizado para el
desarrollo integral de los estudiante?

= Modelo pedagdgico holistico, constructivismo, participativo y
criterio propio.

= Sociocontructivista basado en proyecto de vida.

Nota. El 75% de los docentes encuestados respondieron que, el tipo de modelo pedagdgico
que han utilizado para el desarrollo integral estudiantil son: el Modelo pedag6gico holistico,
constructivismo, participativo y criterio propio. Mientras que el 25% respondieron que han
utilizado el socioconstructivista basado en proyecto de vida, es decir, redactar oraciones o

historias relacionadas con la vida de cada estudiante. Fuente: Edgar Tiriquiz.
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Resultados de la pregunta 4 de encuesta contestada por docentes de la E.O.R.M.

4. ;De qué forma aplica la ensefianza psicopedagdgica a
los estudiantes para un aprendizaje de cambio?

= Segun el plan: la realidad del estudiante y frases de
animacion.

= A través de historias reales y ficticias, de lo conocido a lo
dificil.

Nota. La muestra encuestada indica que, el 60% de los docentes respondieron que se basan en
el plan: la realidad del estudiante y frases de animacién como forma de ensefianza
psicopedagdgica para un aprendizaje de innovacion hacia los estudiantes. Sin embargo, el
40% contestaron que a través de historias reales y ficticias, de lo conocido a lo dificil; logran
aplicar ensefianzas psicopedagdgicas a los estudiantes para alcanzar un aprendizaje de cambio.

Fuente: Edgar Tiriquiz.

Docentes
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Figura 16
Resultados de la pregunta 5 de encuesta contestada por docentes de la E.O.R.M.

5. ¢ Qué estrategias de ensefianza Socioconstructivista
ha utilizado para un aprendizaje significativo?

80%

De exploracion, experimentacion, repeticion e imitacion, hojas
de trabajo o ) _
= Mapa de concepto, oral, exposiciones, trabajo en equipo,

resumen-comentario

Nota. EI 80% de los docentes encuestados respondieron que, las estrategias de ensefianza
Socioconstructiva que han utilizado para un aprendizaje significativo son: de exploracion,
experimentacidn, repeticidn e imitacion, hojas de trabajo. Mientras que, el 20% respondieron
mapa de concepto, oral, exposiciones, trabajo en equipo, resumen-comentario para enfatizar

el aprendizaje significativo. Fuente: Edgar Tiriquiz.
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4.2. Discusion de Resultados

Los resultados de la investigacion realizada concuerdan con los obtenidos por Ribosa
(2020), puesto que se enfatiza al docente como “un héroe sin capas responsable del desarrollo
integral estudiantil con la ayuda de procesos Socioconstructivos, tales como el dinamismo, la
participacion, la socializacion y el pensamiento activo hacia una sociedad desarrollada”. Sin
embargo, es muy importante resaltar también que la psicopedagogia es inherente al
Socioconstructivismo, asi como explica Silva (2012): “Se realza el andlisis, la dinamica
holistica grupal, la construccion de nuevos y propios conocimientos para luego compartir o
exponer”. Segin la postura del autor, antes de compartir algin ejercicio en clase, es
fundamental basarse de un analisis o interpretacion que es parte de la psicopedagogia
Socioconstructivista, solo asi poco a poco el proceso de ensefianza se va inclinando al arte
educativo.

Efectivamente, el Socioconstructivismo enfatiza los “Estadios de desarrollo cognitivo,
aprendizaje significativo, aprendizaje por descubrimiento, zona de desarrollo proximo; que da
como resultado los niveles de conocimiento, comprension, aplicacion, analisis, sintesis y
evaluacion”. (Castro, 2013, p.19). Lo citado es un poco diferente que las respuestas de los
docentes y estudiantes encuestados y observados en esta investigacion, puesto que la
perspectiva de Castro estd en otra expresion; pero puede significar lo mismo al proceso de
ensefianza estudiantil, tales como lecturas, analisis, dindmicas, carteles, el gusanito, el cartero,
las investigaciones, etc.; donde los mismos docentes encuestados y observados aplicaron
dentro y fuera del aula, y lo resumieron en: saber conocer, saber hacer y saber ser, para luego
poder socializar-compartir lo aprendido que al mismo tiempo se inclina a la psicopedagogia

Socioconstructivista.
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Socioconstructivista y proceso docente del curso 2019-2020 durante la COVID-19”. Con el

Lima, L. et al. (2020) realizaron una investigacion sobre ¢l tema: “Enfoque

objetivo general de: argumentar la importancia del enfoque didactico Socioconstructivista
centrado en el desarrollo de las habilidades l6gico-intelectuales y profesionales en el contexto
de la pandemia por COVID-19. Paulatinamente se encuentra mas el significado del
Socioconstructivismo y su resultado al momento de aplicarlo en cualquier contexto. Segun los
aportes de Lima, L. et al, la psicopedagogia es participe dentro de una ensefianza
socioconstructiva, puesto que significa también: “ensefiar a pensar”. La investigacion de
Lima, L.et al, esta centrada en el proceso docente; pero se puede decir que si el mismo docente
es instruido a despertar la mente dentro de la COVID-19, entonces puede también despertar
la mente del estudiante acerca de la realidad del pais, y no es sélo de obtener conocimientos

y escribirlos en hojas.

“Ensefiar a pensar y socializar” ya es un nuevo tema dentro de la investigacion
psicopedagdgica Socioconstructivista, puesto que tiene relacién con las ideas de los autores
anteriores y también con la de Badia (2006, como se cit6 en Torreblanca y Rojas, 2010) donde
decian que: “se basa en la dimension cognitiva del aprendizaje estudiantil, la dimension social
e interactiva de la ensefianza, la interaccién del estudiante-profesor y contenido- y la actividad
mental del alumno con el aprendizaje para la construccion de nuevos saberes”.

La discusion de resultados de la presente investigacion con otros trabajos de autores,
dio como resultado conocer la Importancia psicopedagogica del Socioconstructivismo en el
Nivel Primario, que se fundamenta en ensefiar a los estudiantes a “pensar” para prepararlos al

siguiente nivel de grado: nivel basico, es decir, pre basico.
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Conclusiones
Segun lo investigado, tanto docentes como estudiantes describieron que: la importancia
psicopedagdgica del Socioconstructivismo se basa en obtener nuevos conocimientos a
través de lectura y escritura, para que el aprendizaje sea socializado.
Otra importancia de la practica del Socioconstructivismo obtenida es que: el estudiante es
participe de la ensefianza y aprendizaje, donde recibe conocimientos, lo analiza, cumple
con las tareas o ejercicios sin olvidar la practica de los valores que todos merecen.
El resultado de la encuesta dio a conocer los conocimientos docentes sobre el
Sociocontructivismo, que es el saber hacer, saber ser, reacomodar y transformar el
aprendizaje; mientas que los estudiantes manifestaron que se trata de hacer hoja de trabajo,
leer y escribir para la mejora.
Segun la muestra encuestada, los docentes respondieron que ellos utilizan el modelo
pedagdgico holistico, el constructivismo, la participacion y su criterio; mientras que los
estudiantes manifestaron que han realizado tarjeteros, gusanitos, caja magica e
investigaciones.
Segun la investigacion de campo, las estrategias psicopedagogicas que utilizan los docentes
para un aprendizaje significativo son: exploracion, experimentacién, repeticién e
imitacion; mientras que los educandos respondieron: algunos organizadores graficos,
armar libros y hacer carteles.
Los docentes observados directamente, les favorece una propuesta de “Lectura y Ejercicio
Mental” que contenga la practica de: imaginacion, creatividad, analisis, resumenes,
sintesis, dinamicas formativas, la socializacion, entre otros, para alcanzar el aprendizaje

significativo estudiantil.
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Recomendaciones
A los docentes para que fomentan la practica de lectura y escritura hacia los estudiantes,
para que el aprendizaje sea creado-desarrollado y socializado como fin del
Socioconstructivismo.
A los docentes para gque sigan valorando al estudiante como participe de la ensefianza-
aprendizaje, y tener siempre en mente que educar es conocer, analizar, crear y compartir.
A los estudiantes, para que se adapten a los conocimientos de los docentes sobre el
Sociocontructivismo, que es el arte de saber hacer, saber ser, reacomodar y transformar el
aprendizaje.
Por el tipo de modelo pedagogico utilizado por los docentes, se hace necesario que se siga
fortaleciendo el uso de los mismos para el desarrollo integral de los estudiantes.
Por las estrategias psicopedagdgicas que utilizan los docentes para un aprendizaje
significativo, es importante enfatizar también como primordial el pensamiento activo y
critico antes de la exploracion.
A las autoridades proporcionar una propuesta de “Lectura y Ejercicio Mental” como
herramienta pedagdgica de los docentes para el desarrollo integral y aprendizaje

significativo de los estudiantes.
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Apéndice 2. Encuesta Semiestructurada para Docentes

Por este medio, se suplica su colaboracion respondiendo a los cuestionamientos que se plantean a
continuacion. La informacién proporcionada sera utilizada unica y exclusivamente con fines
académicos. Desde ya se le agradece infinitamente su participacion.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de preguntas, le suplico responder
segun su criterio.

1. ¢Cual es su experiencia y/o conocimiento sobre el modelo pedagogico Socioconstructivista

dentro y fuera del aula como docente?

2. ¢De qué manera se beneficia el estudiante al ser instruido mediante el Socioconstructivismo?

3. ¢Qué tipo de Modelo Pedagdgico ha utilizado para el desarrollo integral de los estudiantes?

4. ¢De qué forma aplica la ensefianza psicopedagdgica a los estudiantes para un aprendizaje de

innovacion?

5. ¢Qué estrategias de ensefianza Socioconstructiva ha utilizado para un aprendizaje significativo?
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Apéndice 3. Encuesta Semiestructurada para Estudiantes
Por este medio, se suplica su colaboracion respondiendo a los cuestionamientos que se plantean a
continuacion. La informacién proporcionada sera utilizada unica y exclusivamente con fines

académicos. Desde ya se le agradece infinitamente su participacion.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de preguntas, le suplico responder
segun su criterio.
1. Segun su punto de vista: ;Qué es la ensefianza educativa y como es aplicada dentro y fuera del

aula?

2. ¢De qué manera comparte su aprendizaje constructivo con el docente y compafieros de clase?

3. ¢Cudles son las tareas o ejercicios que el docente le deja para facilitar su aprendizaje y obtener

nuevos conocimientos?

4. ;De qué forma el docente comparte tareas para ejercitar su mente y alcanzar un aprendizaje de

cambio?

5. ¢ Qué estrategias o formas de ensefianza han utilizado los docentes para un mejor aprendizaje?
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Apéndice 5. Técnica de observacion para docentes

Centro Universitario de Quich¢ — CUSACQ
ersidad de San Carlos de Guatemala

Univ i )
& ‘"A“(i:'—‘Q Licenciatura en Pedagogia y Administracion

Técnica de Observacion para docentes
Carlos de Guatemala USAC

de Quiché CUSACQ ; i .
QPedagogia y Administracion Educativa

| Tiriquiz Sut Registro Académico: 201740535

Universidad de San
Centro Universitario
Carrera: Licenciatura en
Estudiante: Edgar Aniba!

Marque con una X en cualquiera de los criterios segun el cumplimiento que s¢€ le presentan

Técnica de Observacion

|
No. Requisitos sobre las Actividades Criterios Observaciones

Psicopedagoégicas Socioconstructivas WWW

\—_’——_—"r______'—’—’

1 | El docente empieza su clase con una motivacion o
mensajes de bienvenida para alegrar el ambiente

educativo. )<

5> | El docente enfatiza y valora los conocimientos
previos de los estudiantes para enriquecer la clase.
3 | El facilitador desafia o despierta la mente critica de
los estudiantes para introducir el contenido que es
parte de la psicopedagogia.

4 | El docente facilita los nuevos conocimientos por
medio de organizadores graficos, imagenes,
carteles, cuentos, afiches, entre otras estrategias.

5 | Los estudiantes con la orientacién del docente,

participan ~dinamicamente en el proceso de ><
ensefanza.

6 | El facilitador ensefia a los estudiantes a pensar, para

responder preguntas y solucionar casos de la vida. X
7 | Los estudiantes con la guia del docente, crean
nuevos conocimientos individuales para socializar
en clase.

8 | El docente aplica ejercicios mentales a los
estudiantes: Sintesis, resimenes, esquemas, etc.

9 | El docente practica actividades lidicas para innovar
aprendizajes y alcanzar la psicopedagogia y el
Socioconstructivismo.

10 | El facilitador estimula la exposicién grupal o ><

X

X P<| X

individual con los estudiantes para alcanzar
aprendizajes significativos.
Total
Resultado

e

Docente de grado
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Figura Al.

Aplicacion de la encuesta a los estudiantes de sexto grado primaria y conocimiento del lugar

™ T |

o

Nota. Fotografias de estudiantes encuestados de sexto grado primaria, de la E.O.R.M. Cant6n
Chulumal Primero. Fuente: Edgar Tiriquiz
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Resolucién de dudas sobre la encuesta

\ \“".“L,L Jo 1 T J’.‘"J

NEYSi000 \

Cudhcal

Nota. Fotografias de estudiantes encuestados de quinto y sexto grado primaria, de la
E.O.R.M. Canton Chulumal Primero. Fuente: Edgar Tiriquiz

79



Centro Universitario de Quiché - CUSACQ

(X% CUSACQ Universidad de San Carlos de Guatemala
A

TRICENTENARL Licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa con Especialidad en Medio Ambiente

Figura A3.

Entrega de la propuesta de lectura y ejercicio mental a la directora
" x f‘n\ ,

Nota. Fotografias de la entrega de la propuesta a la asesora y a la directora de la E.O.R.M.
Canton Chulumal Primero. Fuente: Ester Rivera.

Figura A4.

Entrega de la propuesta a las dos maestras de quinto y sexto grado primaria.

Nota. Fotografias de la entrega de la propuesta a las maestras de quinto y sexto grado primario
de la E.O.R.M. Canton Chulumal Primero. Fuente: Estudiante de sexto grado primario.
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Cronograma de Gantt

ACTIVIDADES 2022

TIEMPO DE EJECUSION

Marzo Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

01-05

07-12

14-19(21-26-31 01-02]04-09]11-23|25-30

02-07

09-14

16-21[23-31

01-04

6-11 [13-18

20-30

1-15

18-29

1-12

15-31

1-16

19-30

Revision 'y aprobacion del plan de
investigacion por el asesor

Elaboracion y aprobacion del marco tedrico

Elaboracion y validacion de las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos.

Trabajo de campo, recoleccion de datos.

Organizacion de datos.

Presentacion, andlisis e interpretacion de
datos

Contrastacion de métodos o discusion de
resultados

Conclusiones y recomendaciones

Elaboracion de la propuesta

Accion o presentacion de resultados de lal
propuesta por el asesor y arreglar la misma

Entrega de la propuesta a los docentes vy
autoridades de la escuela

Elaboracion del Informe final

Presentacion del informe final al asesor

Corregir el informe final y aprobacion por el
asesor

Correccion de informe final segun
observaciones por el revisor

Entrega definitiva del informe final para
el examen privado

Nota. Fuente: propia.
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Anexo 1. Carta de revisor y aprobacion de las técnicas de investigacion

Santa Cruz del Quiché, 10 de mayo de 2,022
Lic. Billy Alexander Pineda

Asesor de Trabajos de graduacion Carrera
de Pedagogia fin de semana Sede: Santa

Cruz del Quiché.

Con saludo atento me dirijo a usted para desearle éxitos en las actividades que
realiza.

Por este medio me permito informarle que el estudiante Edgar Anibal Tiriquiz Sut,
me solicitd el apoyo correspondiente para poderle revisar una encuesta semiestructurada
para docentes y estudiantes, asi mismo una técnica de observacién; de tales
instrumentos por cuestiones de tiempo solo pude revisarle algunos estamentos de la

encuesta, haciéndole las observaciones correspondientes.

Sin otro particular me suscribo de usted, deferentemente.

Francisco Samuel Quintana Ortiz.
Docente del curso: Relaciones Humanas

Carrera de Pedagogia, sede Santa Cruz del Quiché.
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Anexo 2. Oficio de revisora y aprobacién de las técnicas de investigacion

Santa Cruz del Quiché, 09 de mayo de 2,022
Oficio No. 01-2022
Ref. EPPN/eppn

Lic. Billy Alexander Pineda
Docente de la carrera de Pedagogia
CUSACQ

Presente.

De la manera mas atenta me dirijo a usted deseandole éxitos en sus actividades diarias.

Por este medio me permito informarle que recibi de Edgar Tiriquiz una Encuesta Semiestructurada
para docentes y estudiantes, Técnica de Observacion, solicitindome el favor de poder revisarlas
y realizar correcciones las cuales ya fueron devueltas para corregir.

Espero haber apoyado al joven estudiante para que siga con su proceso académico.

Atentamente.

—— k:‘“\(\\' —_—
M.A. Eluvia Patricia Peldez Noriega de Toledo.
Docente de la carrera de Pedagogia
Plan Sabatino. CUSACQ
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PRESENTACION

Un proverbio hinda dice: “Un libro abierto es un cerebro que habla; cerrado un amigo que
espera; olvidado un alma que perdona; destruido un corazén que llora”. Un libro incentiva el habito
de leer; sirve para ejercitar la mente; ademas, instruye y desarrolla ‘el sistema integral de la
persona, el conocimiento de la realidad y cultura nacional y universal”, tal como establece la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala articulo 72, fines de la educacion;
especificamente en la Ley de Educacion Nacional, en el articulo 2. Un libro puede contener
distintas lecturas benéficas acompafiado de ejercicios; sin embargo, cada tema se debe actualizar
de acuerdo al contexto o cultura del estudiante, para que el mismo pueda tener una mejor
comprension lectora. El presente escrito titulado “Propuesta de Lectura y Ejercicio Mental”,
pretende cumplir con los fines de la educacidn segun la Constitucién de la Republica y la Ley de
Educacién, mencionados anteriormente; proyecta diez riquezas de lecturas con diferentes temas,
tales como: conejos y liebres, el elefante, la sabiduria del aguila, etapas de la vida humana, las
hormigas, los lobos, el pastorcito mentiroso, el ciclo de vida de la mariposa monarca, ¢cémo
alcanzar el éxito en la vida?, abejas y ecosistema. Cada uno de los temas contiene dos ejercicios
mentales para la realimentacion y compresién lectora. Recuerda que, la lectura ejercita la mente,
llena a la persona de amplios conocimientos, permite fluidez en el habla y progresa al pueblo.

iiiiAcompafiame a leer!!!
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Objetivos de la Propuesta
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Pasos de comprension lectora

o)

Paso #1
El docente motiva a cada estudiante para despertar el interés de leer el tema de lectura, y

aprender por medio de 2 ejercicios mentales que contiene cada lectura.

o

9
Paso # 2

El docente orienta a los estudiantes para concentrarse al momento de iniciar la lectura,
respetando los signos de puntuacion, tales como los signos de admiracion e interrogacion,

la pausa de la coma, los puntos, entre otros.

J

@

o)

Paso # 3
El docente orienta a los estudiantes para que logran leer detenidamente las instrucciones y

asi realizar correctamente los ejercicios mentales.

J

&)

o)

Paso # 4
Con la guia del docente, los estudiantes contestan la siguiente pregunta: ¢qué aprendi?,

como realimentacion de ensefianza aprendizaje.
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I. Temas de lectura

Lectura # 1 Lectura # 3
. . La sabiduria del
Conejos y liebres P
aguila
Lectura #7 Lectura # 6 Lectura # 4
El pastorcito Etapas de la vida
X Los lobos
mentiroso humana
Lectura #9 Lectura # 10
¢Como alcanzar el Abejas y
éxito en la vida? ecosistema
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Competencia: Conoce y logra diferenciar aspectos de la vida de los conejos y libres, por medio
de la lectura y la realizacién de los ejercicios mentales.

Recordando los pasos de comprensién lectora

&)

(5 Paso #1
El docente motiva a cada estudiante para despertar el interés de leer el tema de lectura, y

aprender por medio de 2 ejercicios mentales que contiene cada lectura.

C

9
[D Paso # 2

El docente orienta a los estudiantes para concentrarse al momento de iniciar la lectura,
respetando los signos de puntuacion, tales como los signos de admiracion e interrogacion,

la pausa de la coma, los puntos, entre otros.

J

@

o) C

Paso # 3
El docente orienta a los estudiantes para que logran leer detenidamente las instrucciones y

asi realizar correctamente los ejercicios mentales.

J

@

C

[D Paso # 4

Con la guia del docente, los estudiantes contestan la siguiente pregunta: ¢qué aprendi?,

como realimentacion de ensefianza aprendizaje.
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Figura 1
Diferencia entre conejo y liebre

Nota. Fuente: Asociacién Estudiantes Zootecnia UCR. (11 de septiembre 2020). https://es-
la.facebook.com/AEZOOTECNIA/posts/las-liebres-y-los-conejos-provienen-de-la-misma-
familia-leporidae-pero-son-espec/1943637142446061/
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Lectura # 1 Conejos y liebres

Los conejos paren crias que nacen desnudas, sin pelo, con los ojos cerrados e
incapaces de caminar. Ademas, son animales gregarios, es decir, que viven en madrigueras
formando colonias; son excepciones el conejo de cola de algodon y el tapeti, que no
excavan madrigueras ni tienen habitos sociales.

Las liebres nacen completamente cubiertas de pelo y con los ojos abiertos; los
adultos no excavan madrigueras, hacen nidos simples sobre el suelo o entre la vegetacion
Y NO son gregarios.

Entre otras caracteristicas que diferencian a las liebres de los conejos se puede
mencionar que estas suelen ser mas grandes, tienen las patas traseras mas largas y también
las orejas mas largas, manchadas de negro en la punta; ademas los craneos de ambas
especies son completamente diferentes.

Los conejos y las liebres se distribuyen por todo el mundo y tienen algunas
caracteristicas comunes. Suelen ser de color castafio, gris o blanco; algunos tienen una capa
blanca en invierno y recuperan la capa oscura en verano. Presentan una hendidura en la
mitad del labio superior. Las orejas son mas largas que anchas en todas las especies. Poseen
cinco dedos con garras. Las extremidades posteriores son mucho mas largas que las
anteriores y estan adaptadas para la carrera. Aunque indefensos, poseen un oido y un olfato
bien desarrollados que les protegen frente a los depredadores. Algunos realizan carreras
cortas y enseguida buscan una madriguera para refugiarse; otros conejos y liebres son
grandes corredores que se lanzan a espacios abiertos donde pueden alcanzar 70 km/h de

velocidad.

11
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Ambos grupos son muy prolificos, paren una camada numerosa, entre tres y ocho
crias, y se reproducen entre cuatro y ocho veces al afio; el periodo de gestacion dura cerca
de un mes, las crias alcanzan la madurez sexual a los seis meses de edad y su longevidad
es de unos diez afios. Estos animales, que pesan entre dos y once libras, y miden entre 30
y 60 cm. de longitud, se alimentan de vegetales, incluida la corteza de los arboles. Su habitat
preferido son zonas de suelo suelto y con matorral suficiente que les ofrezca refugio. Los
conejos y las liebres son especies muy apreciadas por su piel y su carne; sin embargo, en
algunos lugares también constituyen plagas para la agricultura y pueden destrozar

plantaciones de arboles y cultivos enteros.
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Ejercicio Mental # 1
Cuadro comparativo
Instrucciones: escribe las caracteristicas distintas entre ambos animales: conejo y liebre,

segun lo leido. Vea el siguiente ejemplo:

Tabla 1
Caracteristica de conejos y liebres

Nacen con pelos

Nota. Fuente: propia.
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Ejercicio Mental # 2
Diagrama de Venn
Instrucciones: escribe las caracteristicas similares y distintas entre conejo y liebre.

Figura 2
Diagrama de Venn sobre conejos y liebres

Diferencias Caracteres Diferencias
Similares
Nota: Fuente: propia.

Pregunta para realimentacién:

;Qué aprendi?
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ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR LOS EJERCICIOS MENTALES

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Clave:

Competencia: Conoce Yy logra diferenciar aspectos de la vida de los conejos y libres, por medio de la
lectura y la realizacion de los ejercicios mentales.

Contenido Declarativo: Conejos y Liebres.

Indicador de Logro: Diferencia aspectos importantes de la vida de los conejos y liebres, logrando
realizar los dos ejercicios mentales.

Fecha:

Instrucciones: Califique de 1 a 5 cada casilla en los criterios a evaluar. El resultado en la escala

de rango realicelo de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 2
Escala de rango para evaluar

Escala de Rango

1 pts. Deficiente
2 pts. No satisfactorio
3 Pts. Satisfactorio (necesita Mejorar)
4 Pts. Bueno
5 Pts. Excelente
Conejos y Liebres Calificacion

Cuantitativa
112 (3 (4|5

No. CRITERIOS A EVALUAR Rango
DIN|S |B|E

Total

1. | Realiza el primer ejercicio segun las instrucciones

2. | Logra diferenciar los conejos y liebres segun el cuadro
comparativo

3. | Realiza el segundo ejercicio segun las instrucciones

4. | Diferencia los conejos y liebres segun el diagrama de
Venn

5. | Responde la pregunta para realimentacion

Total

¢ Cbémo obtener el resultado?: suma de la cuantitativa, dividido en 5 criterios = resultados.
F.

Nota: Fuente: propia.
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Competencia: Analiza y entiende la vida de los elefantes como seres vivos altamente interesantes

e increibles, por medio de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales.

Recordando los pasos de comprension lectora

&)

gon

(0

Paso #1
El docente motiva a cada estudiante para despertar el interés de leer el tema de lectura, y

aprender por medio de 2 ejercicios mentales que contiene cada lectura.

C

9

Paso # 2
El docente orienta a los estudiantes para concentrarse al momento de iniciar la lectura,
respetando los signos de puntuacion, tales como los signos de admiracion e interrogacion,

la pausa de la coma, los puntos, entre otros.

J

@

o) C

Paso # 3
El docente orienta a los estudiantes para que logran leer detenidamente las instrucciones y

asi realizar correctamente los ejercicios mentales.

J

C

@

Paso # 4
Con la guia del docente, los estudiantes contestan la siguiente pregunta: ¢qué aprendi?,

como realimentacion de ensefianza aprendizaje.

16
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Figura 3
El elefante

Nota. Fuente: ElefantesWiki.com. (s.f.). https://www.elefanteswiki.com/bebes-elefantes

)
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Lectura # 2 El elefante

Dentro del grupo de los mamiferos se encuentran diversos animales, uno de ellos
es el elefante, el mamifero terrestre méas grande.

El elefante puede llegar a pesar hasta unas 14,000 libras aproximadamente; las crias
al nacer ya pesan unas 287 libras. Su caracteristica mas distintiva, y por la que llama la
atencion es su gran nariz o prolongacién nasal grande y larga, que recibe el nombre de
probdscide y que comdnmente llamamos trompa o moco. Otra caracteristica son sus
grandes colmillos de marfil, que salen de la parte superior de su mandibula, los cuales
pueden medir hasta tres metros de largo aproximadamente.

Llaman también la atencion sus grandes orejas, es decir, los Ilamados pabellones
auditivos, que tienen como finalidad la autorregulacion de la temperatura o la llamada
termorregulacion del elefante. En las orejas tienen muchos vasos sanguineos, lo que
permite que su sangre se enfrie mas facilmente con el movimiento de estas.

Es comdn que el elefante produzca diversos sonidos; el denominado «barrito» es el
que emite cuando tiene miedo. También emite infrasonidos que le permiten comunicarse
con otros elefantes a kilometros de distancia, sobre todo debido a que estos sonidos no solo
se propagan a través del aire, sino por la tierra, lo que produce vibraciones que sus grandes
patas son capaces de percibir.

Tienen la piel arrugada, con algunos pelos desparramados por todo el cuerpo; pero
es mas bien un animal que carece de pelaje; sin embargo, estos pelos se concentran mas en

la cola.

18
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Este mamifero es un herbivoro, es decir, basa su dieta en hierbas; come
generalmente arbustos, cortezas de algunos arboles, plantas, y lo mas increible es que
pueden llegar a consumir cerca de 550 libras de comida por dia.

El elefante tiene una vida aproximada de 60 a 75 afios de edad y se encuentra en
Asia y Africa. Su hébitat puede llegar a ser muy variado, pero depende de la especie; en
general busca zonas como bosques, orillas de lagos, pantanos, pastizales, debido a que alli
se encuentra su alimento; sin embargo también puede ser visto en sabanas y hasta desiertos.

Se reproduce en forma sexual y es interesante saber que tiene la gestacion mas larga
de todas, ya que es casi de 22 meses.

Basicamente se conocen los elefantes africanos y los asiaticos; ademas del lugar

donde viven, hay otras diferencias entre ellos.
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Ejercicio mental # 1

Preguntas analiticas

Instrucciones: con base a la lectura, responde en forma resumida las siguientes preguntas.

1. ¢Qué caracteristicas especiales tiene el elefante?

2. ¢Como es su habitat?

3. ¢Como es su alimentacion?

4. Otros datos importantes del elefante
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Ejercicio mental # 2

Resumen

Instrucciones: segun la lectura del elefante, realice un resumen claro en el siguiente

espacio.

Pregunta para realimentacién:

¢ Qué aprendi?
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ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR LOS EJERCICIOS MENTALES

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Clave:

Competencia: Analiza y entiende la vida de los elefantes como seres vivos altamente interesantes
e increibles, por medio de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales.

Contenido Declarativo: El elefante.

Indicador de Logro: Resuelve correctamente los dos ejercicios mentales, logrando alcanzar el
aprendizaje significativo a través de la comprension lectora.

Fecha:

Instrucciones: Califique de 1 a 5 cada casilla en los criterios a evaluar. El resultado en la escala
de rango realicelo de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 3
Escala de rango para evaluar

Escala de Rango

1 pts. Deficiente
2 pts. No satisfactorio
3 Pts. Satisfactorio (necesita Mejorar)
4 Pts. Bueno
5 Pts. Excelente
El Elefante Calificacion

Cuantitativa
112 (3 (4|5

No. CRITERIOS A EVALUAR Rango
DIN|S |B|E

Total

1 Realiza el primer ejercicio segun las instrucciones
2 Logra responder correctamente las preguntas

3. | Evita cometer faltas de ortografia

4. | Realiza correctamente el resumen segun la lectura
5

T

.| Responde la pregunta para realimentacion
otal

¢ Coémo obtener el resultado?: suma de la cuantitativa, dividido en 5 criterios = resultados.

f)

Nota. Fuente: propia.
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Competencia: Reflexiona, valora y guarda la sabiduria del Aguila, por medio de la lectura y la
realizacion de los ejercicios mentales que son pautas para el sistema integral.

Recordando los pasos de comprensién lectora

&)

(5 Paso #1
El docente motiva a cada estudiante para despertar el interés de leer el tema de lectura, y

aprender por medio de 2 ejercicios mentales que contiene cada lectura.

C

9
[D Paso # 2

El docente orienta a los estudiantes para concentrarse al momento de iniciar la lectura,
respetando los signos de puntuacion, tales como los signos de admiracion e interrogacion,

la pausa de la coma, los puntos, entre otros.

J

@

o) C

Paso # 3
El docente orienta a los estudiantes para que logran leer detenidamente las instrucciones y

asi realizar correctamente los ejercicios mentales.

J

@

C

[D Paso # 4

Con la guia del docente, los estudiantes contestan la siguiente pregunta: ¢qué aprendi?,

como realimentacion de ensefianza aprendizaje.
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Figura 4 )
La sabiduria del Aguila

Nota. Fuente: AIEREDIGITAL. (7 de febrero de 2023).

https://www.airedesantafe.com.ar/ocio/cual-es-el-significado-espiritual-del-aguila-n423102
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El aguila es el ave con mayor longevidad de esas especies. Llega a vivir 70 afos,

Lectura # 3 La sabiduria del aguila

pero para llegar a esa edad, a los 40 afios, debe tomar una seria y dificil decision. A los 40
afos, sus ufas estan apretadas y flexibles y no consigue tomar a sus presas de las cuales se
alimenta. Su pico largo y puntiagudo, se curva, apuntando contra el pecho. Sus alas estan
envejecidas y pesadas y sus plumas gruesas. jVolar se hace ya tan dificil! Entonces, el
aguila tiene solamente dos alternativas: morir o enfrentar un doloroso proceso de
renovacion que durara 150 dias. Ese proceso consiste en volar hacia lo alto de una montafia

y quedarse ahi, en un nido cercano a un paredon, en donde no tenga la necesidad de volar.

Después de encontrar ese lugar, el aguila comienza a golpear su pico en la pared hasta
conseguir arrancarlo. Luego debe esperar el crecimiento de uno nuevo con el que
desprendera una a una sus ufias. Cuando las nuevas ufias comienzan a nacer, comenzara a
desplumar sus plumas viejas. Después de cinco meses, sale para su vuelo de renovacion...

a vivir 30 afios mas.

En nuestras vidas, muchas veces tenemos que resguardarnos por algin tiempo y
comenzar un proceso de renovacion para continuar un vuelo de victoria, debemos
desprendernos de costumbres, tradiciones y recuerdos que nos causaron dolor. Solamente
libres del peso del pasado podremos aprovechar el resultado valioso que una renovacion

siempre trae.

25



PROPUESTA DE LECTURA Y EJERCICIO MENTAL

Ejercicio mental # 1

Parafrasear

Instrucciones: con base a la lectura, parafrasea el siguiente parrafo de leccion que aparece en
cursivas. ¢Qué le ensefio la lectura?

Parrafo de leccién: En nuestras vidas, muchas veces tenemos que resguardarnos por

algln tiempo y comenzar un proceso de renovacion para continuar un vuelo de victoria, debemos
desprendernos de costumbres, tradiciones y recuerdos que nos causaron dolor. Solamente libres

del peso del pasado podremos aprovechar el resultado valioso que una renovacion siempre trae.

Escribe Aqui su parafraseo

Ejercicio mental # 2

Esquema de vida

Instrucciones: relaciona su pasado, presente y futuro con la sabiduria del aguila por medio de un
esquema que se le presenta escribiendo su nombre; enfatiza la siguiente “nota” que aparece en la

parte inferior.

26
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Nota. “Valora tu preciosa vida. Aprende de tu pasado, vive alegre tu presente con responsabilidad,
y contempla tu futuro con esperanza”. (Tiriquiz, 2022).

Figura 5
Esquema de vida

Pregunta para realimentacion:

¢ Qué aprendi?

Nota: Fuente: propia.
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ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR LOS EJERCICIOS MENTALES

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Clave:

Competencia: Reflexiona, valora y guarda la sabiduria del Aguila, por medio de la lectura y la
realizacion de los ejercicios mentales que son pautas para el sistema integral.

Contenido Declarativo: La Sabiduria del Aguila.

Indicador de Logro: Alimenta su aprendizaje de vida, alcanzando el conocimiento veridico por medio
de la lectura y realizacion de dos ejercicios mentales sobre la sabiduria del &guila.

Fecha:

Instrucciones: Califique de 1 a 5 cada casilla en los criterios a evaluar. El resultado en la escala
de rango realicelo de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 4
Escala de rango para calificar

Escala de Rango

1 pts. Deficiente
2 pts. No satisfactorio
3 Pts. Satisfactorio (necesita Mejorar)
4 Pts. Bueno
5 Pts. Excelente
La Sabiduria del Aguila Calificacion

Cuantitativa
112 (3 (4|5

No. CRITERIOS A EVALUAR Rango
DIN|S |B|E

Total

1 Realiza correctamente el parafraseo sobre el tema
2 Demuestra una redaccion constructiva de la vida
3. | Evita cometer faltas de ortografia

4. | Realiza correctamente el segundo ejercicio mental
5

T

.| Responde la pregunta para realimentacion
otal

¢ Coémo obtener el resultado?: suma de la cuantitativa, dividido en 5 criterios = resultados.

f)

Nota. Fuente: propia.
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Competencia: Conoce detenidamente las etapas de la vida humana, y logra relacionarlo con su

propia vida por medio de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales.

Recordando los pasos de comprensién lectora

&)

gon

(0

Paso #1
El docente motiva a cada estudiante para despertar el interés de leer el tema de lectura, y

aprender por medio de 2 ejercicios mentales que contiene cada lectura.

C

9
Paso # 2

El docente orienta a los estudiantes para concentrarse al momento de iniciar la lectura,
respetando los signos de puntuacidn, tales como los signos de admiracion e interrogacion,

la pausa de la coma, los puntos, entre otros.

J

@

o) C

Paso # 3
El docente orienta a los estudiantes para que logran leer detenidamente las instrucciones y

asi realizar correctamente los ejercicios mentales.

J

C

@

Paso # 4
Con la guia del docente, los estudiantes contestan la siguiente pregunta: ¢qué aprendi?,

como realimentacion de ensefianza aprendizaje.

29

8
;'o



PROPUESTA DE LECTURA Y EJERCICIO MENTAL

Figura 6
Etapas de la vida humana

Nota: Fuente: Infografia de las Etapas del Desarrollo Humano, genially. (10 de marzo de 2021).
https://view.genial.ly/604846ec371b380d9974f5f8/interactive-content-infografia-de-las-etapas-

del-desarrollo-humano
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1.4.  Lectura# 4 Etapas de la vida humana

Fase pre natal (embarazo)

Es la etapa del desarrollo que se lleva a cabo en el vientre materno y en la que
el embrion comienza su proceso de desarrollo hasta convertirse en un neonato
completamente formado. Incluye tres sub etapas:

Periodo germinal que es el momento de la concepcion.
Periodo embrionario en el que comienza la division de las células.
Periodo fetal en el que los érganos comienzan a formarse y madurar.

Infancia (0 a 6 afios de edad)

Muchos consideran que es aqui donde comienzan las etapas de la vida por

edad, pues es la fase del desarrollo caracterizada por el aprendizaje de capacidades y
habilidades psicomotriz, asi como del lenguaje.

El infante comienza a alimentarse con alimentos solidos.

Comienzan los primeros desplazamientos de forma autonoma, primero gateando
y luego caminando.

Pronunciacion de las primeras palabras.

Interaccion con la actividad fisica.

Nifiez (6 a 12 afios de edad)

Para muchos especialistas, la nifiez es la etapadel desarrollo
psicosocial humano mas importante, dado que es alli donde se adquieren las habilidades
psicosociales y emocionales fundamentales para un desarrollo saludable y sienta las bases

de lo que sera el individuo en el futuro. Entre sus caracteristicas, destacan:
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Desarrollo de habilidades cognitivas (asociacion de ideas, reconocimiento de
colores, formas y estructuras).

Evolucidn de las habilidades para la lectura, escritura y pensamiento légico.

En el plano social, es un periodo de mucha interaccion en el que comienzan a
formarse los primeros vinculos fuera del hogar a través de la educacion y las actividades
recreativas.

Adolescencia (12 a 20 afios de edad).

Para muchos es una de las etapas de vida por edad méas complicada, puesto que
bioldégicamente, la adolescencia es la etapa del desarrollo humano marcada por
los cambios hormonales y fisicos que determinaran la madurez sexual del individuo. Se
subdivide en dos fases:

Adolescencia temprana (12 a 15 afios): caracterizada por: cambios corporales y
hormonales.

Adolescencia tardia (15 a 20 afios): En esta etapa se termina de completar el
proceso de maduracion sexual y el adolescente se prepara para la juventud.

Juventud (20 a 25 afios de edad)

En esta etapa, comienzan las primeras interacciones sociales adultas, aunque
el individuo carece aun de madurez emocional. En esta destaca la emancipacion, ya que
el individuo comienza a generar sus propios ingresos y sentar las bases de su vida adulta.

Adultez (25 a 60 afios de edad)

Es la etapa dedesarrollo humanomés larga, e implica
diversos cambios fisicos, emocionales y psicologicos segun la edad y fase de cada

persona. Tiene, a su vez, tres clasificaciones:
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Adultez joven (25 a 40 afios de edad).
Adultez intermedia (40 a 50 afios de edad).
Adultez tardia (50 a 60 afios de edad)

Ancianidad (60 afios en adelante)

La ancianidad, también Ilamada tercera edad, es la Gltima etapa del desarrollo
humanoy se caracteriza por el deterioro progresivo de las capacidades fisicas y
cognitivas. Sin embargo, factores como la calidad de vida y los héabitos de salud

adquiridos en etapas vitales previas, pueden influir de forma positiva en esta fase.
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Ejercicio mental # 1

Gréfica piramidal

Instrucciones: completa brevemente la siguiente grafica piramidal relacionada con la etapa de
vida humana, tomando en cuenta las edades... (Puede utilizar los lados piramidales).

Figura 7
Gréfica piramidal

Nota. Fuente: propia.
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Ejercicio mental # 2

Sopa de letras

Instrucciones: en la siguiente sopa de letras encuentre y pinta las 7 etapas de la vida humana.
Luego explica brevemente y completa ordenadamente cada una de las etapas iniciando con la edad.

Vea el ejemplo.

Figura 8
Sopa de letras sobre etapas de la vida humana

cC |V |B N M | M |B |R |V |E |]J E | Z J

cC |V |B N M M|V |E|F |Q|WJ|E |R|T |U

Nota. Fuente: propia.

1.) Embarazo: pre natal. Es la etapa del desarrollo que se lleva a cabo en el vientre materno.
2.) 0 a 6 afos de edad:

3.) 6 a 12 afios de edad:

4.

5)

6.)

7)

Preqgunta para realimentacion:

¢Oué aprendi?
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ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR LOS EJERCICIOS MENTALES

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Clave:

Competencia: Conoce detenidamente las etapas de la vida humana, y logra relacionarlo con su
propia vida por medio de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales.

Contenido Declarativo: Etapas de la vida humana.

Indicador de Logro: Comprende detenidamente las etapas de su vida real, alcanzando el aprendizaje
critico constructivo a traves de la comprension lectora y ejercicios.

Fecha:

Instrucciones: Califique de 1 a 5 cada casilla en los criterios a evaluar. El resultado en la escala
de rango realicelo de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 5
Escala de rango para evaluar

Escala de Rango

1 pts. Deficiente
2 pts. No satisfactorio
3 Pts. Satisfactorio (necesita Mejorar)
4 Pts. Bueno
5 Pts. Excelente
Etapas de la Vida Humana Calificacion

Cuantitativa
112 (3 (4|5

No. CRITERIOS A EVALUAR Rango
DIN|S |B|E

Total

1. | Sigue las instrucciones llenando el piramide

2. | Encuentra todas las etapas de la vida que aparecen en
la sopa de letras

3. | Evita cometer faltas de ortografia

4. | Responde y completa las etapas de vida que aparecen
en la parte inferior de la sopa de letras

5. | Responde la pregunta para realimentacion

Total

¢ Cémo obtener el resultado?: suma de la cuantitativa, dividido en 5 criterios = resultados.

f)

Nota. Fuente: propia.
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Competencia: Conoce y analiza claramente la vida de las hormigas, sus procesos, su alimentacion
y reproduccion, por medio de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales.

Recordando los pasos de comprensién lectora

&)

@ Paso #1
El docente motiva a cada estudiante para despertar el interés de leer el tema de lectura, y

aprender por medio de 2 ejercicios mentales que contiene cada lectura.

C

9
[D Paso # 2

El docente orienta a los estudiantes para concentrarse al momento de iniciar la lectura,
respetando los signos de puntuacion, tales como los signos de admiracion e interrogacion,

la pausa de la coma, los puntos, entre otros.

J

@

o) C

Paso # 3
El docente orienta a los estudiantes para que logran leer detenidamente las instrucciones y

asi realizar correctamente los ejercicios mentales.

J
—/ @
(D) Paso#4
Con la guia del docente, los estudiantes contestan la siguiente pregunta: ¢qué aprendi?,
como realimentacion de ensefianza aprendizaje.
J
—/
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Figura 9
Las hormigas

Nota. Fuente: NATIONAL GEOGRAPHIC ESPANA. (24 de diciembre de 2022). ¢ Cuanto sabes
sobre las hormigas. https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/cuanto-sabes-sobre-
hormigas_16085/1
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Lectura # 5 Las hormigas

Las hormigas, conocidas a nivel cientifico como Messor capitatus, son unos de los
insectos mas comunes. Concretamente pertenecen a una familia de insectos eusociales que,
como las avispas Y las abejas, forman parte del orden de los himendpteros.

El mundo de las hormigas resulta apasionante debido a la existencia de diez mil
especies de hormigas diferentes. De hecho, no hay que ser un animal de grandes
dimensiones para dejar una huella sobre la Tierra. Y en este insecto tenemos un buen
ejemplo de ello. Posiblemente la especie mas similar sea la Messor barbarus, incluso
algunos especialistas consideran a la Messor capitatus como una subespecie de la segunda.

Lo sorprendente de este pequefio insecto es que pueden cargar con 50 veces su peso
con sus mandibulas. Ademas, a diferencia de otras especies, las hormigas Messor
capitatus presentan pelos cortos en todo el cuerpo, sobre todo en el abdomen, y una
segunda antena que es menos del doble de larga que ancha.

¢Donde vive y cudl es su habitat?

Las hormigas suelen vivir bajo tierra en colonias organizadas. En estas colonias
hay dos tipos de hormigas: la reina, Gnica hembra reproductora de gran tamafio y que puede
vivir hasta 30 afos; y las obreras, de menos tamafio y sus funciones son de recoleccion de
alimentos y cuidado de crias. Nos encontramos, por tanto, ante unos insectos hipersociales
gue en algunos casos son confundidos con las temitas y cuya jerarquia guarda ciertas
similitudes con la de las abejas.

Una de sus caracteristicas destacadas es su capacidad para trazar hileras de una
especie de hormiga granivora propia de nuestros secarrales en altitudes superiores a 500

metros.
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Estas hormigas se distribuyen por el Mediterraneo occidental y la costa Atlantica,
incluido el norte de Africa occidental.

¢ Qué comen las hormigas y como se reproducen?

Siempre van de un lado a otro recogiendo semillas u otros elementos que utilizan
para alimentarse y construir sus nidos. Y lamentablemente no siempre vuelven con alguna
semilla. Segun el profesor Espadaler, mirmecologo: “A menudo regresan de vacio. No es
grave. El sistema acepta perfectamente los errores e ineficacias”.

Los principales alimentos de las hormigas lo constituyen las plantas, la miel y el
néctar. Las hormigas obreras son las encargadas de salir de sus nidos subterraneos en busca
de alimento, para lo que necesitan construir caminos estables que se utilizan durante meses
0 afos.

Cabe destacar que estas obreras no buscan el alimento en grupo, como si sucede en
otras muchas especies. Lo hacen de manera individual y logran que los caminos con otras
colonias no se crucen en ningln momento. Se comunican entre ellas mediante sustancias
quimicas (secrecion de feromonas percibidas por sus antenas) que llegan a alertar a las
demas de los peligros existentes.

En lo relativo al ciclo reproductivo, el mundo de las hormigas no iba a resultar
menos atractivo. Tras la pérdida de la reina en una colonia se da la partenogénesis, una
forma de reproduccién basada en el desarrollo de células sexuales femeninas no

fecundadas.
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Ejercicio mental # 1

Glosario

Instrucciones: para que pueda ejercitar su mente y comprender correctamente la lectura, busca el

significado de las siguientes palabras, utilizando el diccionario o sitios web...

1. Eusociales:

2. Himendpteros:

3. Subespecie:

4. Mandibulas:

5. Hipersociales:

6. Secarrales:

7. Feromonas:

8. Partenogeénesis:
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Ejercicio mental # 2

Preguntas

Instrucciones: a continuacion, se le presenta las siguientes preguntas, respondelas conforme la

lectura de las hormigas.

1. ¢ A qué familia pertenecen las hormigas comunes?

2. ¢Qué caracteristicas presentan las hormigas Messor capitatus?

3. ¢Cuales son los dos tipos de hormigas y qué funcién cumple cada tipo?

4. ¢ Cuantos afios puede vivir la reina de las hormigas?

5. ¢Cuales son los principales alimentos de las hormigas?

6. ¢De qué forma se comunican las hormigas, en especial en sefial de peligro o de advertencia-

alerta?

7. Tras la pérdida de la reina en una colonia se da la partenogénesis. ¢ Qué es la partenogénesis?

Pregunta para realimentacién:

¢ Oué aprendi?
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ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR LOS EJERCICIOS MENTALES

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Clave:

Competencia: Conoce y analiza claramente la vida de las hormigas, sus procesos, su alimentacién
y reproduccion, por medio de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales.

Contenido Declarativo: Las Hormigas.

Indicador de Logro: Resuelve correctamente los dos ejercicios de la lectura, como el glosario y las
preguntas, alcanzando el aprendizaje constructivo a través de la comprension lectora.

Fecha:

Instrucciones: Califique de 1 a 5 cada casilla en los criterios a evaluar. El resultado en la escala
de rango realicelo de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 6
Escala de rango para evaluar

Escala de Rango

1 pts. Deficiente
2 pts. No satisfactorio
3 Pts. Satisfactorio (necesita Mejorar)
4 Pts. Bueno
5 Pts. Excelente
Las Hormigas Calificacion

Cuantitativa
112 (3 (4|5

No. CRITERIOS A EVALUAR Rango
DIN|S |B|E

Total

1 Sigue las instrucciones respondiendo el glosario
2 Demuestra estética y buena caligrafia

3. | Evita cometer faltas de ortografia

4. | Responde todas la preguntas del ejercicio dos

5

T

.| Responde la pregunta para realimentacion
otal

¢ Coémo obtener el resultado?: suma de la cuantitativa, dividido en 5 criterios = resultados.

f)

Nota. Fuente: propia.
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Competencia: Conoce el proceso y habitat de los lobos, asi mimo lo relaciona reflexivamente con

su vida, por medio de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales.

Recordando los pasos de comprensién lectora

&)

(0

Paso #1
El docente motiva a cada estudiante para despertar el interés de leer el tema de lectura, y

aprender por medio de 2 ejercicios mentales que contiene cada lectura.

C

9
Paso # 2

El docente orienta a los estudiantes para concentrarse al momento de iniciar la lectura,
respetando los signos de puntuacidn, tales como los signos de admiracion e interrogacion,

la pausa de la coma, los puntos, entre otros.

J

@

o) C

Paso # 3
El docente orienta a los estudiantes para que logran leer detenidamente las instrucciones y

asi realizar correctamente los ejercicios mentales.

J

C

@

Paso # 4
Con la guia del docente, los estudiantes contestan la siguiente pregunta: ¢qué aprendi?,

como realimentacion de ensefianza aprendizaje.
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Figura 10
Los Lobos

Nota. Fuente: NATIONAL GEOGRAPHIC ESPANA. (s.f.). Biografia de Lobos.

https://www.nationalgeographic.com.es/animales/lobos
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Lectura# 6 Los Lobos

Los lobos son los méas grandes de la familia de los caninos, pudiendo variar
considerablemente en tamafio segun su distribucion y especie. El peso de un lobo adulto
puede variar entre 50 a 200 libras y medir entre uno y dos metros.

Tienen un pelaje grueso, que les ayuda a sobrevivir en una gran variedad de climas. Y su
color puede ser de blanco o negro, con combinaciones de oro, marron y rojizo. Una camada
de lobitos puede ser de muchos colores.

Los colmillos de un lobo pueden medir hasta 6 cm de largo, y utilizan la cola para
transmitir fuerza, sumision, agresion y miedo. Son animales muy inteligentes y viven en
manadas. El lobo vive de 6 a 12 afios dentro de un territorio establecido que "pertenece” a
su manada y que normalmente comprende entre 150 a 300 km2.

Marca su territorio mientras pasean, a través de unas glandulas en el pie que emiten un
olor, y con su orina. El lobo tiene unos vasos sanguineos en sus patas que controlan su
temperatura corporal e impide la formacién de bolas de hielo entre sus pies, incluso durante
el invierno.

Los lobos son animales muy sociables. Viven, viajan y cazan en grupos muy
organizados, normalmente de 6 a 12 animales. Cada grupo tiene una pareja dominante cuyo
macho domina a los machos la hembra a las deméas hembras.

La pareja dominante suelen ser los unicos del grupo que tienen cachorros. Unas tres
semanas antes de parir, la hembra escarba un tinel en la tierra creando un refugio. Una vez

dé a luz a sus cachorros, se queda alli con ellos hasta que cumplen de 8 a 10 semanas.
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La hembra debe escoger con mucho cuidado donde hacer el refugio, debe ser un
sitio donde los demas lobos del grupo puedan cazar y defender sin problema, y que esté
cerca de una fuente de agua.

Los lobitos toman solo leche durante un mes y luego se alimentan de pre dirigida
por otros miembros del grupo. A veces los cachorros se levantan una patita para pedir
comida. Cuando los cachorros son todavia muy pequefios, otros lobos de la manada hacen
de "babysitter”, cuidando a los pequefios cuando la madre se va a beber agua, hacer
ejercicio o hacer sus necesidades.

Los lobos tienen diversas formas para comunicarse a través de aullidos, grufiidos,
ladridos, olor y lenguaje corporal. Los lobos utilizan sus aullidos para anunciar su presencia
y advertir a intrusos. También los miembros del grupo aullan para localizarse uno a otro
cuando estan lejos. Algunas personas creen incluso que los lobos hacen su famoso aullido

simplemente para divertirse.
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Ejercicio mental # 1

Esquema

Instrucciones: lee detenidamente la lectura de los “Lobos”, luego completa el siguiente esquema
basado en la misma lectura.

Figura 11
Esquema de lobos

LOS LOBOS
|
I I I I
Pesoy Utilizanla  Logran vivir  Extension
medida cola para e de erritorio
Nota. Fuente: propia.
o)
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Instrucciones: analiza con certeza los aspectos relevantes de la vida de los lobos que se encuentran

%
N9 9
B 2

Ejercicio mental # 2

Comentario analitico

en cursiva antes de los espacios, luego comenta en cada espacio, las lecciones de vida que deja

cada aspecto.

El lobo marca su territorio mientras pasean, a través de unas glandulas en el pie que emiten un
olor, y con su orina.

Comentario analitico:

Los lobos son animales muy sociables. Viven, viajan y cazan en grupos muy organizados,
normalmente de 6 a 12 animales. Cada grupo tiene una pareja dominante cuyo macho domina a
los machos la hembra a las deméas hembras.

Comentario analitico:

Unas tres semanas antes de parir, la hembra escarba un tanel en la tierra creando un refugio.
Una vez dé a luz a sus cachorros, se queda alli con ellos hasta que cumplen de 8 a 10 semanas.

Comentario analitico:
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La hembra debe escoger con mucho cuidado dénde hacer el refugio, debe ser un sitio donde los
demés lobos del grupo puedan cazar y defender sin problema, y que esté cerca de una fuente de
agua.

~

~
{9 @

Comentario analitico:

Los lobos tienen diversas formas para comunicarse a través de aullidos, grufidos, ladridos, olor
y lenguaje corporal.

Comentario analitico:

Los lobos utilizan sus aullidos para anunciar su presencia y advertir a intrusos.

Comentario analitico:

Pregunta para realimentacion:

¢Oué aprendi?
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ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR LOS EJERCICIOS MENTALES

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Clave:

Competencia: Conoce el proceso y habitat de los lobos, asi mimo lo relaciona reflexivamente con

su vida, por medio de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales.

Contenido Declarativo: Los Lobos.

Indicador de Logro: Comprende correctamente el habitat de los lobos, alcanzando una mente
constructiva y comentario analitico a través de la realizacion de dos ejercicios.

Instrucciones: Califique de 1 a 5 cada casilla en los criterios a evaluar. El resultado en la escala

de rango realicelo de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 7
Escala de rango para evaluar

Escala de Rango

1 pts. Deficiente
2 pts. No satisfactorio
3 Pts. Satisfactorio (necesita Mejorar)
4 Pts. Bueno
5 Pts. Excelente
Los Lobos Calificacion

Cuantitativa
12 |3 |4 ]5

No. CRITERIOS A EVALUAR Rango
DIN|S |B|E

Total

1. | Sigue las instrucciones llenando el esquema del primer
gjercicio

Logra llenar todos los cuadros segun la lectura

Evita cometer faltas de ortografia

4. | Comenta analiticamente cada frase relacionada a la
vida de los lobos

5. | Responde la pregunta para realimentacion

Total

N

w

¢ Coémo obtener el resultado?: suma de la cuantitativa, dividido en 5 criterios = resultados.

f)

Nota. Fuente: propia.
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Competencia: Reflexiona su vida, y lleva a la practica los valores, especificamente el valor de la
honestidad, por medio de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales con su evaluacion.

Recordando los pasos de comprensién lectora

&)

(5 Paso #1
El docente motiva a cada estudiante para despertar el interés de leer el tema de lectura, y

aprender por medio de 2 ejercicios mentales que contiene cada lectura.

C

9
[D Paso # 2

El docente orienta a los estudiantes para concentrarse al momento de iniciar la lectura,
respetando los signos de puntuacidn, tales como los signos de admiracion e interrogacion,

la pausa de la coma, los puntos, entre otros.

J

@

o) C

Paso # 3
El docente orienta a los estudiantes para que logran leer detenidamente las instrucciones y

asi realizar correctamente los ejercicios mentales.

J

@

C

[D Paso # 4

Con la guia del docente, los estudiantes contestan la siguiente pregunta: ¢qué aprendi?,

como realimentacion de ensefianza aprendizaje.
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Figura 12
El pastorcito mentiroso

"EL PASTORCITO MENTIROSO"
Y aa W

Nota. Fuente: Fabulas cortas. (s.f.). Fabula El pastorcito mentiroso. https://www.fabulas-
cortas.com/fabula-el-pastorcito-mentiroso/
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Lectura # 7 El pastorcito mentiroso
Un joven pastor, que cuidaba un rebafio de ovejas, tuvo la idea de gastar una
broma a los vecinos de su aldea y asi reirse un buen rato: alarmado y con cara de susto,

'7’

gritd con todas sus fuerzas “jQue viene el lobo!”, sin que hubiera una pizca de verdad en
ello.

Los habitantes del pueblo, sin dudarlo un instante, corrieron a ayudar al joven
pastor para evitar que el lobo se comiera sus ovejas. ¢ Cual fue su sorpresa? jQue no habia
ningun lobo y las ovejas pastaban felizmente!

El joven pastor se rio a carcajadas... No tard6 mucho en volver a gastar la
misma broma. jY una tercera vez! Pero un dia el lobo aparecio y el joven pastor necesitd
ayuda de verdad. Grito y gritd, pero esa vez nadie le creyd. Y como nadie le creyo,
entonces el lobo comié muchas de sus ovejas. Finalmente, el pastorcito mentirosos se
quedo llorando una y otra vez pidiendo auxilio de verdad...

Moraleja:

Estaremos de acuerdo, pues, en que no esta bien obtener algo con engafios ni reirse

de la buena fe de los demas.
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Ejercicio mental # 1

Moraleja

Instrucciones: escribe en los espacios siguientes, 2 moralejas que dejo la lectura del pastorcito
mentiroso. Use su mente critica.

Moraleja 1

Moraleja 2
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Ejercicio mental # 2

Cuadro de conocimiento

Instrucciones: completa el siguiente cuadro de conocimiento, escribiendo las consecuencias
drésticas de la mentira. Vea el siguiente ejemplo en “personal y nacion”.

Tabla 8
Cuadro de conocimiento

CONSECUENCIAS DE LA MENTIRA

Personal La mentira paulatinamente destruye la vida de una persona, puesto que se
engafia asi mismo.

Familiar

Laboral

Amistad

Noviazgo

Nacién La mentira puede destruir a la nacién, porque la falta de honestidad en las
personas da como resultado el robo, el hurto, las corrupciones, entre otros.

Mundo

Nota. Fuente: propia.

Pregunta para realimentacién:

¢ Oué aprendi?
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ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR LOS EJERCICIOS MENTALES

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Clave:

Competencia: Reflexiona su vida, y lleva a la préctica los valores, especificamente el valor de la
honestidad, por medio de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales con su evaluacion.
Contenido Declarativo: El Pastorcito Mentiroso.

Indicador de Logro: Analiza detenidamente su vida acerca de la practica de la honestidad y la
consecuencia de la mentira, logrando comprender la lectura y la realizacion de los ejercicios.
Instrucciones: Califique de 1 a 5 cada casilla en los criterios a evaluar. El resultado en la escala

de rango realicelo de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 9
Escala de rango para evaluar

Escala de Rango

1 pts. Deficiente
2 pts. No satisfactorio
3 Pts. Satisfactorio (necesita Mejorar)
4 Pts. Bueno
5 Pts. Excelente
El Pastorcito Mentiroso Calificacion

Cuantitativa
12 |3 |4 ]5

No. CRITERIOS A EVALUAR Rango
DIN|S |B|E

Total

1. | Redacta correctamente las moralejas segun el primer
gjercicio, siguiendo instrucciones

2 Demuestra un aprendizaje constructivo al redactar

3. | Evita cometer faltas de ortografia

4. | Completa correctamente el cuadro de conocimiento
5

T

.| Responde la pregunta para realimentacion
otal

¢ Coémo obtener el resultado?: suma de la cuantitativa, dividido en 5 criterios = resultados.

f)

Nota. Fuente: propia.
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Competencia: Conoce detenidamente el proceso de vida de las mariposas monarcas que son parte
del medio ambiente, a través de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales con su
evaluacion.

Recordando los pasos de comprension lectora

&)

(D Paso #1
El docente motiva a cada estudiante para despertar el interés de leer el tema de lectura, y
aprender por medio de 2 ejercicios mentales que contiene cada lectura.

C

9
(D) paso#2

El docente orienta a los estudiantes para concentrarse al momento de iniciar la lectura,
respetando los signos de puntuacion, tales como los signos de admiracién e interrogacion,

la pausa de la coma, los puntos, entre otros.

J

9

e C

Paso # 3
El docente orienta a los estudiantes para que logran leer detenidamente las instrucciones y

asi realizar correctamente los ejercicios mentales.

J

@

C

(D) Paso#4
Con la guia del docente, los estudiantes contestan la siguiente pregunta: ¢qué aprendi?,

como realimentacion de ensefianza aprendizaje.
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Figura 13
Ciclo de vida de la mariposa monarca

Nota. Fuente: Anipedia.net. (s.f). Vida de las mariposas.
https://www.anipedia.net/mariposas/vida-mariposas/
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Hay cuatro etapas en el ciclo de vida de una mariposa. Estas etapas incluyen el

Lectura # 8 El ciclo de vida de la mariposa monarca

huevo, la larva, la pupa, y el adulto. El proceso entero se llama metamorfosis completa, es
una de las etapas donde los insectos desarrollan desde un huevo hasta un adulto. El otro
tipo de desarrollo se llama metamorfosis incompleta, es cuando los insectos no resisten el
proceso de cambio.

Huevo

Pueden ver que la superficie no es como la de un huevo de un pollo u otra

ave. Un monarca comienza su vida como un huevo pegado debajo de una
hoja asclepia. El gusanito (una larva) crece adentro del huevo. Cuando esta
lista, la larva mastica un hueco en el exterior de su huevo, y se arrastra por
el hueco hasta que puede entrar al mundo de afuera. Después de unos minutos, la larva
come por primera vez los restos de su huevo. Mientras que monarcas hembras dejan entre
uno y tres huevos en el lado inferior de las hojas asclepias. Este proceso es repetido hasta
que la hembra ha dejado cientos de huevos.

Larva
Después de comer su huevo, la larva comienza a comer hojas asclepias.
Asclepia es la Gnica planta que una larva monarca puede comer. La larva come
y crece, crece y come. Ella crece tanto que no puede caber en su piel vigja,
casi cuando como tu creces tanto que no cabes en tus ropas viejas.

Para poder crecer tanto, la larva tiene que mudarse de su piel. La piel vieja se parte,

exponiendo la piel nueva debajo de ella. La larva se arrastra por la piel vieja, que ya es

60



PROPUESTA DE LECTURA Y EJERCICIO MENTAL

demasiada pequefia. Después de liberarse, la larva suele comer su piel vieja antes de comer
mas hojas de asclepia.

Después de mudarse de sus pieles, las larvas monarcas contindan creciendo, y
tienen que mudarse cuatro veces mas. La ultima vez que se mudan es muy

diferente que las otras. La larva se arrastra de su asclepia, y busca un lugar

apropiado. Algunas larvas viajan mas que otras. Cuando la larva ha encontrado
el lugar apropiado, empieza a tejer una malla de seda con un "boton™ en el centro. Una vez
que la ha terminado, la larva agarra la seda con sus piernas y se cuelga boca-abajo. La parte
de frente de su cuerpo se pone en una curva de forma "J".
Cuando ha formado su "J", la larva se muda por la ultima vez. La piel se parte
por atras de su cabeza, y la larva se arrastra mientras se cuelga boca-abajo, para
deshacerse de su piel vieja. La tltima muda es la mas dificil, porque la larva tiene
que dejar su piel vieja y ain colgarse de su "botén". Una vez que la larva incorpora un
gancho que penetra el "boton™ al lado posterior, ella puede remover la piel restante.
Pupa
Cuando la piel restante cae, la larva se convierte en pupa. No tiene 0jos, ni
antenas. No tiene piernas, y no se puede mover. Todos los cambios mayores en

forma de cuerpo, tamafio y arreglo toman lugar cuando es una pupa. En monarcas,

esta etapa puede durar tanto como una semana. Al terminarla, una mariposa adulta
emerge a salir.

Adulto
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Una mariposa emergente espera dos o tres horas antes que puede volar. Las alas

nuevas son pequefas y arrugadas, por eso bombea liquido por las venas de sus

alas para hacerlas mas grandes. Después, el monarca tiene que esperar hasta que
un poco de aire puede reemplazar algo del liquido. Hasta este punto, no puede volar, sus
alas son dafiadas muy facilmente.

Después que las alas se han endurecidas, la mariposa vuela hasta encontrar su

primera comida. Desde este punto en adelante, el monarca toma toda su

comida. La mariposa visitara varios tipos de flores para encontrar su comida
en forma de néctar.

Comida

Una parte del ciclo de vida de la mariposa es el cambio de dieta durante las etapas
diferentes de su desarrollo. Larva de monarcas solo comen las hojas de plantas llamadas
algodoncillo. Cuando se convierten en adultos cambian a comer el néctar de plantas
diferentes, incluyendo el algodoncillo.

No solo los monarcas adultos necesitan tomar néctar, sino que existen otras
mariposas; también necesitan tomar agua. A veces puedes verlas en suelo himedo donde
pueden sacar agua de la tierra. Esto se llama “encharcamiento”.

El apareamiento

Monarcas adultas comienzan el apareamiento en la primavera, antes de regresar a
su gama de verano. Monarcas femeninos generalmente ponen un maximo de tres huevos
debajo de las hojas de algodoncillo. Hace esto muchas veces hasta que ha establecido

cientos de huevos. Estos huevos eclosionan en larvas, crisélidas, y se convierten en adultos

62



PROPUESTA DE LECTURA Y EJERCICIO MENTAL  ..°

en el verano. Las nuevas hembras ponen los huevos en su vuelo hacia el norte. Este ciclo
se repite durante todo el verano.

Finalmente, en septiembre, el apareamiento se detiene. La ultima generacion del
verano es el que va a migrar a los terrenos de invernadero.

Ejercicio mental # 1

Mapa mental

Instrucciones: a continuacion, se le presenta un mapa mental, el cual debe completarlo escribiendo
palabras claves en cada ciclo segun la lectura leida. Vea el siguiente ejemplo de “huevo”.

Figura 14

Mapa mental sobre ciclo de vida de mariposa

Huevo

Colocan
huevos en planta

Etapas
en el ciclo de
vida de una
mariposa

Nota. Fuente: propia.
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Instrucciones: completa el siguiente cuadro de proceso, segun la lectura anterior, para realimentar

%
N9 9
B 2

Ejercicio mental # 2

Cuadro de procesos

la comprension lectora.

Tabla 10
Cuadro de proceso de la mariposa monarca
LA MARIPOSA MONARCA

Cambio de dietas: Algodoncillos: Agua o
encharcamiento:
COMIDA

Primavera Huevos Verano:

APAREAMIENTO

Septiembre

Nota. Fuente: propia.

Preqgunta para realimentacion:

¢Oué aprendi?
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ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR LOS EJERCICIOS MENTALES

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Clave:

Competencia: Conoce detenidamente el proceso de vida de las mariposas monarcas que son parte
del medio ambiente, a través de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales con su
evaluacion.

Contenido Declarativo: El Ciclo de Vida de la Mariposa Monarca.

Indicador de Logro: Identifica veridicamente el ciclo de vida de las mariposas, logrando completar el
mapa mental y el cuadro de proceso.

Instrucciones: Califique de 1 a 5 cada casilla en los criterios a evaluar. El resultado en la escala
de rango realicelo de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 11

Escala de rango para evaluar

Escala de Rango

1 pts. Deficiente
2 pts. No satisfactorio
3 Pts. Satisfactorio (necesita Mejorar)
4 Pts. Bueno
5 Pts. Excelente
El Ciclo de Vida de la Mariposa Monarca Calificacion

Cuantitativa
12 |3 |4 ]5

No. CRITERIOS A EVALUAR Rango
DIN|S |B|E

Total

1. | Completa veridicamente el mapa mental segun el
primer ejercicio, siguiendo instrucciones

2. | Demuestra un aprendizaje constructivo al completar el
mapa mental

Evita cometer faltas de ortografia

Completa correctamente el cuadro de procesos

.| Responde la pregunta para realimentacion

otal

||| w

¢ Coémo obtener el resultado?: suma de la cuantitativa, dividido en 5 criterios = resultados.

f)

Nota. Fuente: propia.
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Competencia: Conoce claramente los pasos para alcanzar el éxito y la felicidad, y asi puede

orientar mejor su vida a través de la lectura y la realizacién de los ejercicios mentales.

Recordando los pasos de comprension lectora

&)

gon

(0

Paso #1
El docente motiva a cada estudiante para despertar el interés de leer el tema de lectura, y
aprender por medio de 2 ejercicios mentales que contiene cada lectura.

C

9
Paso # 2

El docente orienta a los estudiantes para concentrarse al momento de iniciar la lectura,
respetando los signos de puntuacion, tales como los signos de admiracién e interrogacion,

la pausa de la coma, los puntos, entre otros.

J

9

e C

Paso # 3
El docente orienta a los estudiantes para que logran leer detenidamente las instrucciones y

asi realizar correctamente los ejercicios mentales.

J

C

@

Paso # 4
Con la guia del docente, los estudiantes contestan la siguiente pregunta: ¢qué aprendi?,

como realimentacion de ensefianza aprendizaje.
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Figura 15
¢Cbémo alcanzar el éxito en la vida?

Nota. Fuente: David Cantone. ( s.f.). Como tener éxito en la vida: 3 claves para que este sea tu
mejor afo. https://davidcantone.com/como-tener-exito-en-la-vida/
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Lectura # 9 ;Como alcanzar el éxito en la vida?

El éxito es subjetivo, puesto que para unos es una superacion econémica o
encontrar pareja; y para otros es alcanzar suefios. Pero, realmente ¢;qué es el
éxito? ¢ Coémo alcanzar el éxito en la vida?

¢ Qué es el éxito?

El éxito es aquello que SONAMOS alcanzar en nuestra vida. Conocer las
herramientas nos ayudara a conseguirlo, mientras que muchas personas seguiran sofiando
con ello.

Lograr el éxito significa por tanto alcanzar nuestras metas. Por eso tendremos que

ser conscientes de aquello que queremos y una vez lo tengamos claro, tenemos que poner
ACCION, sino s6lo serian deseos que nunca se conseguiran.

¢Es facil conseguir el éxito? ¢ Existen secretos para el éxito? Si, pero para ello se
requiere de una serie de habilidades que requieren sabiduria.
Claves y ejemplos practicos para alcanzar el éxito en la vida
1. Define tus objetivos

¢Sabes lo que quieres alcanzar? Piensa en aquello que quieras alcanzar y sé firme
con ello. Establece objetivos a corto y a largo plazo, que marcaran la direccion y otros a
corto plazo, que marcaran la accion. Estos han de ser una META (medibles, especificos,
tangibles, alcanzables y concretos).

Por ejemplo: “Quiero estar en forma”. Si cada dia haces deporte, entrenas con
un entrenador, comes sano, equilibrado y descansas bien, al final sin darte cuenta, en un

periodo de tiempo, habras mejorado tu formay fisico. Desde el otro punto de vista, si vas
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un dia a la semana al gimnasio, estas obsesionado con el peso y no cuidas la

alimentacion... ;Qué crees que pasara?
2. Divide tus prioridades

Tenemos que saber qué es urgente, quées importante y quéno lo es,
estas Ultimas cosas son normalmente las que mas tiempo nos quitan de nuestro dia a dia.
Para alcanzar aquello que buscamos hay que hacer todos los dias lo importante
de manera Asi tarde o temprano, si hacemos lo que hay que hacer, las cosas empiezan a
suceder.
3. Cantidades y fechas

Define qué es lo que quieres conseguir con una frase potenciadora (que ha de estar
en positivo) y especifica qué cantidad quieres conseguir y cuando lo vas a conseguir, es
decir, pon fecha, esto hara que tu subconsciente se ponga a trabajar para que cada dia
hagas lo que tienes que hacer para alcanzar lo que quieres.
4. Visualiza tus objetivos y sé agradecido

Cada noche piensa en tu objetivo, visualizalo como si fuera real, pon en tu mente
imagenes de cdmo te sientes cuando consigues tu objetivo y da gracias por 3 cosas que te
hayan pasado en el dia y aunque sean malas saca el aprendizaje de esa situacion. Al
levantarte, ten en mente tu objetivo para ese dia, veras como al final lo haces.
5. Establece una serie de creencias potenciadoras

“Tanto si crees en una cosa como en otra, estaras en lo cierto” (Henry Ford).
Todos tenemos creencias limitadoras y potenciadoras, descubrir cuales son aquellas que
mas aplicamos en nuestra vida, nos llevaran a tener mas éxito o a fracasar.

6. Haz mas y quéjate menos
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Desde el equipo pensamos que la opcion rapida es la de la queja, aquella que nos
quita la energia y responsabilidad pero realmente esa opcion no lleva a ninguna parte y al
final los Unicos perjudicados somos nosotros. La clave es actuar, con un plan de
accion bien detallado y con una actitud proactiva.

7. Sé una mejor version de ti

No hay que pensar en nadie cuando hablamos de mejora personal, solo ser mejor
que ayer. Hay aspectos que restan energia como son: compararse, resistirse al cambio y
quejarse. Hay aspectos que suman energia: dar gracias, pedir perdon y decir te quiero.

8. Nunca te rindas

Hasta que alcancemos el éxito, sea en el &ambito que sea, Nos caeremos unay otra
vez, la clave es saber levantarnos con mas fuerza y aprender de las caidas.
9. Disfruta del camino

Lo mejor que podemos hacer en la vida es disfrutar de lo que hacemos, asi aunque
estemos todo el dia haciéndolo, no sera trabajo sino que pasara mas rapido de lo que
pensamos. El éxito no es llegar a la cima sino disfrutar hasta ella, esto hara que sea

duradero en el tiempo.
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Ejercicio mental # 1

Preguntas para el exito
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Instrucciones: contesta las siguientes preguntas relacionadas con su vida, con el fin de alcanzar

el éxito o la felicidad.

1. Segln su punto de vista de la lectura anterior. ;Qué es el éxito?

2. ¢Por qué se dice que el éxito no es un destino, sino que es un camino? Segun Miche.

3. Define sus objetivos (Escribe sus propios objetivos para alcanzar el éxito).

4. Divide sus prioridades (Actividades importantes para alcanzar tus suefios o el éxito).

5. Cantidades y fechas (Escribe las fechas posibles planificadas para alcanzar el éxito).

6. “Visualiza sus objetivos y sé agradecido; establece una serie de creencias potenciadoras”.

(Explica como aplicarias esto en tu vida rumbo hacia tus suefios.

7. ¢ Qué significa “haz méas y quéjate menos” en su vida?
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8. (Qué significa “sé una mejor version de ti”?

9. (Que significa “nunca te rindas” al momento de buscar el éxito?

10. ¢Por qué es importante disfrutar el camino mientras luchas por su suefio?
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Ejercicio mental # 2

Esquema tipo circulos

Instrucciones: a continuacion, se le presentan dos circulos, en el cual, debe responder segun los
requerimientos de cada uno de ellos.

Figura 16

Esquema de circulos de vida

Escribe aqui sus Escribe aqui sus debilidades que
fortalezas para alcanzar el éxito te impiden alcanzar el éxito

Nota. Fuente: propia.

Pregunta para realimentacion:

¢ Qué aprendi?
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ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR LOS EJERCICIOS MENTALES

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Clave:

Competencia: Conoce claramente los pasos para alcanzar el éxito y la felicidad, y asi puede
orientar mejor su vida a través de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales.

Contenido Declarativo: ;Cémo alcanzar el éxito en la vida?

Indicador de Logro: Analiza juiciosamente los pasos para alcanzar el éxito, logrando responder las
preguntas del tema y realizar el mapa mental tipo circulo.

Instrucciones: Califique de 1 a 5 cada casilla en los criterios a evaluar. El resultado en la escala

de rango realicelo de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 12
Escala de rango para evaluar

Escala de Rango

1 pts. Deficiente
2 pts. No satisfactorio
3 Pts. Satisfactorio (necesita Mejorar)
4 Pts. Bueno
5 Pts. Excelente
¢ Como alcanzar el éxito en la vida? Calificacion

Cuantitativa
12 |3 |4 ]5

No. CRITERIOS A EVALUAR Rango
DIN|S |B|E

Total

1. | Responde correctamente las preguntas del primer
gjercicio segun las instrucciones

2. | Demuestra un aprendizaje constructivo al responder
las preguntas

Evita cometer faltas de ortografia

Completa correctamente el mapa mental tipo circulo
.| Responde la pregunta para realimentacion

otal

||| w

¢ Coémo obtener el resultado?: suma de la cuantitativa, dividido en 5 criterios = resultados.

f)

Nota. Fuente: propia.
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Competencia: Analiza y valora el ecosistema de las abejas, logrando comprometerse con el
cuidado de las mismas, por medio de la lectura y la realizacion de los ejercicios mentales con su
evaluacion.

Recordando los pasos de comprension lectora

&)

(0 Paso #1
El docente motiva a cada estudiante para despertar el interés de leer el tema de lectura, y
aprender por medio de 2 ejercicios mentales que contiene cada lectura.

C

9
(D) Paso#2

El docente orienta a los estudiantes para concentrarse al momento de iniciar la lectura,
respetando los signos de puntuacion, tales como los signos de admiracion e interrogacion,

la pausa de la coma, los puntos, entre otros.

J

9

6| C

Paso # 3
El docente orienta a los estudiantes para que logran leer detenidamente las instrucciones y

asi realizar correctamente los ejercicios mentales.

J
—/ @
(D) Paso#4
Con la guia del docente, los estudiantes contestan la siguiente pregunta: ¢;qué aprendi?,
como realimentacion de ensefianza aprendizaje.
J
-/
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Figura 17
Abejas y ecosistemas

Nota. Fuente: CONASI. (12 de enero de 2015). Abejas y Ecosistema. https://acortar.link/Yf7uDD
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Lectura # 10 Abejas y ecosistema

Las abejas tienen un papel muy importante en el ecosistema, de hecho
la produccion de la alimentacion y la biodiversidad mundial depende de ellas. Dado
que las poblaciones de abejas estan disminuyendo drasticamente a escala global, estos
insectos son mas necesarios que nunca.

¢ Qué aportan las abejas a la biodiversidad y a la agricultura?

La reproduccion de muchas especies botanicas depende directamente de estos
polinizadores. Las abejas utilizan el polen y el néctar de las flores para alimentarse o para
producir miel; se alimentan y recolecta polen de los estambres de las plantas, transfieren
semillas. Este tipo de relacion, es un claro ejemplo de dependencia simbidtica.

Entre la multitud de especies, las abejas solitarias (oligoleges) también son muy
importantes porque recogen el polen solamente de algunas plantas especificas las que
suelen ser més raras y salvajes. Es decir, la supervivencia de esta flora depende de la
actividad directa de las abejas.

Teniendo en cuenta el papel que juegan las abejas en el proceso de polinizacion
cruzada, se entiende la importancia que tienen en la biodiversidad del cultivo y en la
agricultura y viceversa. De hecho hay estudios que afirman que un tercio de la alimentacion
gue consumimos diariamente es producto de la polinizacion de abejas.

¢Por qué estan desapareciendo las abejas?

Segun el informe “El declive de las abejas”, entre 1985 y 2005 las poblaciones de
abejas disminuyeron un 25% en Europa y el declive continua actualmente. No sélo en
nuestro continente, sino en todo el mundo, con el fendmeno de Colony Collapse

Disorder (el sindrome del desplome de las colonias) afectando a un tercio de las colonias

7
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de abejas en EEUU a partir del afio 2006. Esta desaparicion alarmante de las abejas también
significa que las cosechas y la produccion de alimentos estan en riesgo.

Varios y entrelazados son los factores que han contribuido al declive de las
abejas. Las practicas de la agricultura industrializada, tales como la monocultura y el
empleo de los pesticidas y los herbicidas, estan llevando a cabo la pérdida de habitats de
las abejas, a largo plazo, contribuyen al cambio climatico.

Como ya hemos contado, el monocultivoreduce la biodiversidad y Ila
disponibilidad de la flora; teniendo en cuenta la simbiosis de las especies, también reduce
las fuentes de alimentacion de las abejas.

En cuanto a los pesticidas, una investigacion reciente ha demostrado que el uso de
productos que lleven neonicotinoides, tienen un impacto significativo en la disminucion
de las abejas. En abril de 2013, la Unién Europea suspendio tres tipos de estos pesticidas
durante dos afios.

¢ Qué podemos hacer para salvar a las abejas?

Para poder asegurar la supervivencia de las abejas y otros polinizadores, se
deberian tomar medidas politicas enfocadas a los sistemas de cultivo, pero a nivel
individual con gestos simples también podemos aportar nuestro granito de arena:
Reemplazar productos de horticultura que lleven por alternativas bioldgicas.

Crear un ecosistema de diversos habitats basandonos en la rotacion de cultivos para
controlar plagas y favorecer a las abejas.
Consumir productos ecoldgicos, locales y de temporada para apoyar al sistema de

agricultura ecologica, lo cual es menos perjudicial para los antofilos.

78


https://www.conasi.eu/blog/consejos-de-salud/la-biodiversidad-clave-para-nuestra-salud-y-la-seguridad-alimentaria-global/

PROPUESTA DE LECTURA Y EJERCICIO MENTAL . * Y&

e Localizar a los apicultores cercanos y comprar sus productos provenientes de la colmena,
que incluyen la cosmética de cera, miel y jalea real, para apoyar la crianza sostenible de

abejas.
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Ejercicio mental # 1

Cuadro de categorizacion

Instrucciones: realiza un resumen de la lectura de abejas y ecosistemas; utiliza el siguiente cuadro
de categorias para realimentar su aprendizaje.

Tabla 13
Cuadro de categorizacion sobre abejas y ecosistemas

ABEJAS Y ECOSISTEMA

Nota. Fuente: propia.



PROPUESTA DE LECTURA Y EJERCICIO MENTAL

Ejercicio mental # 2

Redaccion analitica

Instrucciones: en los siguientes cuadros que aparecen alrededor de la imagen, escriba 4
compromisos que puedas hacer para salvar a las abejas. Puedes guiarte del ejemplo.

Figura 18
Cuadro de redaccion analitica sobre las abejas

Ejemplo: no matar a las abejas,
porgue nos dan vida por medio de
la polinizacion de plantas.

Nota. Fuente: propia.

Pregunta para realimentacion:

;Qué aprendi?
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ESCALA DE RANGO PARA EVALUAR LOS EJERCICIOS MENTALES

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Clave:

Competencia: Analiza y valora el ecosistema de las abejas, logrando comprometerse con el
cuidado de las mismas, por medio de la lectura y la realizacién de los ejercicios mentales con su
evaluacion.

Contenido Declarativo: Abeja y Ecosistemas

Indicador de Logro: Identifica veridicamente el ecosistema de las abejas, logrando valorar las mismas
por medio de la comprension lectora y realizacion de ejercicios.

Instrucciones: Califique de 1 a 5 cada casilla en los criterios a evaluar. El resultado en la escala
de rango realicelo de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla 14
Escala de rango para evaluar

Escala de Rango

1 pts. Deficiente
2 pts. No satisfactorio
3 Pts. Satisfactorio (necesita Mejorar)
4 Pts. Bueno
5 Pts. Excelente
Abeja y Ecosistemas Calificacion

Cuantitativa
112 (3 (4|5

No. CRITERIOS A EVALUAR Rango
DIN|S |B|E

Total

1. | Completa discretamente el cuadro de categorizacion
segun las instrucciones del primer ejercicio

2 Redacta creativamente al momento de ejercitar

3. | Evita cometer faltas de ortografia

4. | Cumple con los criterios de la redaccion analitica

5

T

.| Responde la pregunta para realimentacion
otal

¢ Coémo obtener el resultado?: suma de la cuantitativa, dividido en 5 criterios = resultados.

f)

Nota. Fuente: propia.

82



PROPUESTA DE LECTURA Y EJERCICIO MENTAL

Conclusiones

v’ La elaboracion de una propuesta de lectura y ejercicio mental facilita tener un amplio
conocimiento critico constructivo y fluidez en el habla tanto para estudiantes como
docentes, puesto que ejercita el sistema integral, que es una necesidad dentro del centro
educativo.

v La implementacién de un cuaderno de lectura y ejercicio mental se convierte en una
base fundamental para orientar al personal docente que es el encargado de incentivar la
practica  de comprension lectora hacia los estudiantes que desean crecer
académicamente y ser profesionales para el conocimiento reciproco.

v' La aplicacion de diferentes lecturas y ejercicios mentales que es contenido de la
propuesta, efectivamente puede satisfacer las necesidades pedagodgicas de los
estudiantes que son el presente y el futuro del pais, puesto que coadyuva al desarrollo
mental, capaces de detectar necesidades a los alrededores y asi ayudarse mutuamente.

v Incentivar las diferentes estrategias de ensefianza mental por medio de lecturas y
gjercicios, da como resultado un modelo pedagdgico llamado socioconstructivista que
se encarga de una ensefianza significativa por parte de los docentes, y un aprendizaje

veridico hacia los estudiantes.
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v Se recomienda enfatizar en la escuela, lecturas y ejercicios mentales hacia estudiantes,

Recomendaciones

siempre con la orientacion del docente, puesto que la lectura permite tener un amplio
conocimiento critico constructivo y fluidez en el habla, ademas, ejercita el sistema
integral que se convierte en una necesidad educativa.

v Para implementar un cuaderno de lectura y ejercicio mental hacia los estudiantes, es
importante que el docente valora el habito de lectura que es una base fundamental
encargada de incentivar la inteligencia hacia los educandos, para que ellos logran ser
grandes profesionales capaces de desarrollar al pais por medio de grandes
conocimientos.

v La necesidad pedagdgica de esta escuela es la practica de la lectura, es por eso que, se
recomienda al director motivar a los docentes para que apliquen las diferentes lecturas
y ejercicios mentales de la propuesta, para coadyuvar al desarrollo mental estudiantil
que hoy presentan necesidades, y en el futuro presentaran esperanzas de vida
satisfaciendo necesidades mutuas.

v' Es recomendable para la escuela practicar el modelo pedagdgico socioconstructivista,
puesto que estimula las diferentes estrategias de ensefianza mental por medio de lecturas
y ejercicios, ademas, se encarga de una ensefianza significativa y un aprendizaje
veridico donde los estudiantes tengan la oportunidad de socializar el conocimiento y ser

participes dentro de los salones de clases.
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