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RESUMEN 

        El siguiente proyecto titulado la importancia de la educación ambiental en la formación 

académica de los estudiantes es esencial en el proceso de la formación de una ciudadanía que 

forme valores, aclare conceptos y desarrolle las habilidades y las actitudes necesarias para una 

convivencia armónica entre los seres humanos, por eso se desarrolla conceptos, objetivos 

primordiales a su cumplimiento y preguntas de investigación, en donde se estructuró temas de vital 

importancia dentro del proceso de los estudiantes como la de educación ambiental, la formación 

académica, el calentamiento global, por lo cual es esencial en el aprendizaje de cada uno de los 

estudiantes y que tengan conciencia sobre nuestro medio ambiente. Se determinó el interés de los 

miembros de la comunidad educativa, sobre la importancia de la educación ambiental y la 

importancia que tienen de llevarlo a la práctica por lo tanto se lleva los dos de la mano para 

responder los resultados de la investigación y se propuso una guía ambiental para que los 

estudiantes tengan interés en el tema del medio ambiente; lo que se hizo es realizar o se tuvo que 

realizar una encuesta a los estudiantes y la entrevista a los docentes para poder conocer la 

importancia de los estudiantes y docentes sobre el tema de medio ambiente. 

Palabras clave. Educación, ambiente, formación académica, contaminación ambiental y 

ecosistema. 
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ABSTRACT 

The following research project entitled the importance of environmental education in the academic 

training of students is essential in the process of the formation of a citizenship that forms values, 

clarifies concepts and develops the skills and attitudes necessary for a harmonious coexistence 

between human beings, that is why concepts are developed, primary objectives to its fulfillment 

and research questions, where topics of vital importance within the student process such as 

environmental education, academic training, global warming were structured, which is why it is 

essential in the learning of each of the students and that they are aware of our environment. The 

interest of the members of the educational community was determined, on the importance of 

environmental education and the importance they have of putting it into practice therefore the two 

are taken by the hand to respond to the results of the research and an environmental guide was 

proposed so that students have an interest in the subject of the environment; what was done is to 

carry out or had to carry out a survey of the students and the interview with the teachers in order 

to know the importance of the students and teachers on the subject of the environment. 

Keywords. Education, environment, academic training, environmental pollution and ecosystem. 
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INTRODUCCIÓN 

       Actualmente la educación ambiental se ha convertido en una asignatura pendiente en todas las 

carreras de nivel medio en Guatemala, ya que son pocas las carreras que poseen lo que se conoce 

como un currículo ambientalizado. Definitivamente este tipo de deficiencia, en la práctica se 

refleja en una falta de desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes y por consiguiente 

el descuido y daño a la madre naturaleza. Este tipo de situación es la que obliga a los estudiantes 

y profesionales de carreras con un perfil ambiental a investigar sobre los factores que provocan 

esa falta de convicciones en la población en general a no tomar acciones inmediatas que permitan 

a los guatemaltecos no nacidos ha de ser  mismas oportunidades que las presentes generaciones 

están disfrutando de lo poco o mucho que queda del planeta tierra. 

         Muchos estudios previos al presente trabajo de investigación han encontrado una relación 

importante entre la educación ambiental y una formación integral académica, tal como el estudio 

realizado por Canaza. (2019) donde explica que la educación en todas sus formas, ya sea formal o 

informal, sin conocimientos ambientales, no está completa. En otras palabras, se puede afirmar 

que la importancia y los beneficios de la educación ambiental son tan importantes como la misma 

educación. Se comprueba lo anteriormente mencionado en el simple hecho de que, en estos 

tiempos, donde se llega a un punto de inflexión ambiental, donde de continuar, con el descuido 

por la naturaleza, la misma humanidad estaría al borde de una extinción masiva y una de las formas 

para evitar este tipo de desastre, por no decir el más poderoso, es educar a las nuevas generaciones 

de que el cuidado del medio ambiental es imperativo.  
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         Para el presente trabajo de investigación, una de las actividades que se utilizó como 

referencia para realizar todas las actividades que se llevaron a cabo fue, el de determinar la 

importancia y beneficios de la educación ambiental en  la formación académica, especialmente 

con estudiantes del Instituto Nacional de Educación Diversificada, jornada vespertina del 

municipio de Chichicastenango, en el departamento del Quiché. Para cumplir con los objetivos se 

entrevistó y encuestó a estudiantes y docentes del mencionado lugar, con resultados que dan 

esperanza para todas aquellas personas que están interesadas en el cuidado ambiental 

              Sin duda alguna, se debe inculcar en los estudiantes de todos los niveles educativos, 

elementos de educación ambiental, temas ambientales, actividades y otros recursos como los que 

se presentan en la guía elaborada producto de esta investigación para fomentar una conciencia 

ambiental que permita obtener una educación de calidad en todos los aspectos que son necesarios 

para obtener un desarrollo sostenible.
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CAPÍTULO I. 

Marco conceptual 

1.1. Línea de Investigación.  

       Para el presente trabajo de investigación se tomó en cuenta las siguientes líneas de 

investigación las cuales se ajustan a las necesidades del presente proceso investigativo, por la 

cual se realizó una investigación de tipo cualitativo con el diseño de investigación acción. Por 

lo tanto describiremos las dimensiones y áreas dentro de la investigación. 

Formación académica del educador ambiental.  

Ámbitos no formales de la educación ambiental. 

Educación ambiental en sistemas educativos formales. 

Dimensión   

Educación ambiental  

          Es un proceso destinado a la formación de una ciudadanía que forme valores, aclare 

conceptos y desarrolle las habilidades y las actitudes necesarias para una convivencia 

armónica entre los seres humanos, su cultura y su medio ambiente así poder conservarlo, 

protegerlo y de garantizar su equilibrio presente y futuro para la humanidad ya que el 

aspecto primordial que más deteriora la naturaleza es el hombre. 

       Área 

         Educación ambiental  

        Es un campo pedagógico interdisciplinario y heterogéneo que busca generar procesos 

para la construcción de saberes, valores y prácticas ambientales en espacios de la educación 

formal, no formal e informal, con el objetivo de promover la conciencia ecológica y el 

https://es.wikipedia.org/wiki/Pedagog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Interdisciplinariedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_formal
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_formal
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_no_formal
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cuidado del ambiente en la ciudadanía. Para reconstruir el ambiente favorable para la 

humanidad y las nuevas generaciones a futura. 

1.2. Tema. 

       La importancia y beneficios de la educación ambiental en la formación académica de 

estudiantes del instituto nacional de educación diversificada (INED J.V) 
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1.3. Planteamiento del problema 

       En cualquier parte del mundo y en cualquier tipo de instituciones, existen, sin duda alguna, 

pocos recursos destinados a la educación ambiental. Según el autor “la falta de implementación u 

orientación sobre el tema ambiental en diferentes países se refleja el problema, por las autoridades 

educativas” (Castillo. 2010. s.p.) Las autoridades no cuentan con la información necesaria para 

implementar dicho tema, en donde se aumenta la conciencia y el conocimiento de los ciudadanos 

sobre las temáticas o problemas ambientales en donde son escasos en la educación, es fundamental 

trazar metas y objetivos que cumplir con la educación ambiental tener conocimiento de este tema 

incluir dentro del proceso académico es sin duda el aporte más relevante dentro de la educación. 

“la educación ambiental es fundamental dentro del aprendizaje de los jóvenes de hoy en día para 

poder fomentar los conocimientos de los aspectos dentro de la educación ambiental” (Cerro. 2019. 

s. p.)  La educación debe de implementar dentro de su aprendizaje la educación ambiental para el 

beneficio del ambiente y del aprendizaje de los estudiantes abordar temas sobre educación 

ambiental para conocer más sobre temas de suma importancia dentro de la educación. En varios 

países del mundo se está dando de importancia sobre la educación ambiental para que los 

educadores sea parte fundamental dentro de su aprendizaje.  

         “La educación ambiental es un instrumento de gran importancia en el proceso de aumentar la 

concientización respecto al medio ambiente y de promover acciones ambientalistas de apoyo” 

(García. 2016. p. 22.)  La educación ambiental es deficiente por la falta de aporte de parte del 

ministerio de educación o por la simple razón que el docente no le da importancia al tema. Los 

temas de medio ambiente se están volviendo cada vez más importantes, también para otros campos 

de la educación de personas adultas. Dado que la salud de las personas se ve afectada de manera 
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negativa por la degradación del medio ambiente y de la contaminación, “La educación es una 

actividad que tiene para formar, dirigir o desarrollar la vida humana para que éste llegue a su 

plenitud. Únicamente por la educación, el hombre llega a ser hombre; sino lo que la educación la 

hace” (Morales. 2018. p. 6.) En Guatemala se refleja este problema, para poder implementar la 

educación dentro de las instituciones educativas en el país es necesario incluir como un curso más 

dentro del currículo,  el deber primordial de los docentes es impartir dentro del aula.  

         Esta nueva materia tendría como objetivo de educar entrando en contacto con la naturaleza 

conociendo sus valores siendo conscientes de lo que tenemos dentro de la naturaleza, su función 

en nuestras vidas y las amenazas que supone el no tener una protección adecuada en donde se 

refleja que en Guatemala la educación ambiental tiene muy poca presencia en el aula por el motivo 

que solo se incluye como un tema dentro del currículo y no como una materia. “La educación 

ambiental es parte del proceso que desea desarrollar con el fin de proteger los recursos, 

principalmente en la preservación del medio ambiente, es indispensable contar con toda la 

población que ayude a cuidar de los recursos naturales” (López. 2018.  p.8. )  

           En el departamento del Quiché, de igual manera, las instituciones educativas, no 

implementan la educación ambiental dentro del aula, solo cumplen dentro de la materia de ciencias 

naturales o dentro del curso de medio social y natural. Así cumplir con los niños y jóvenes la 

importancia de la educación ambiental, para poder impactar en los jóvenes es  necesario que el 

docente tenga la iniciativa y experimente con los jóvenes y niños el ambiente aprender a vivir con 

la naturaleza no solo dentro de la educación se está dando este problema se encuentra dentro de 

casa, si los padres logren platicar y hacer que el niño y el joven se involucren con el ambiente hace 

que en el establecimiento incluya temas del medio ambiente; y no digamos que el Municipio de 
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Chichicastenango quede fuera de ello en donde en varios establecimientos no aborden el tema 

ambiental, la educación no logra trascender para poder impactar con el ambiente.  

           Mediante el diagnostico institucional, en la que se aplicaron: la técnica de investigación 

FODA; como herramienta de recolección de datos, la entrevista estructurada y la técnica de 

observación, se determinó que la institución, presenta la necesidad de implementar charlas, talleres 

incluso realizar afiches para poder impactar dentro de la institución sobre la educación ambiental 

con apoyo de los docentes y la directora se logró involucrar a los jóvenes e incluso que ellos lleven 

a la práctica dentro del establecimiento y fuera del establecimiento.  

1.4. Preguntas de investigación 

1.4.1. Pregunta principal  

         ¿Cuál es la importancia y beneficios  de la educación ambiental en la formación 

académica de estudiantes del Instituto Nacional de Educación Diversificada (INED J.V) 

Chichicastenango, Quiché? 

1.4.2. Preguntas secundarias  

1. ¿Porque es importante incluir la educación ambiental en la formación de los estudiantes 

del nivel diversificado? 

2. ¿Qué acciones pedagógicas ambientales han implementado los docentes sobre 

educación ambiental dentro de la institución del nivel diversificado? 

3. ¿Cuál es la importancia de implementar temas de educación ambiental en los  jóvenes 

del nivel diversificado sobre el cuidado del medio ambiente? 
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4. ¿Cómo impactar la educación ambiental en el aprendizaje de los jóvenes del nivel 

diversificado? 

 

1.5. Justificación del problema 

         En el tema de educación ambiental, es importante romper los moldes tradicionales que se 

vienen utilizando en la educación formal, que aborda poco sobre la educación ambiental dentro del 

aula. Se ha visto que se trabaja sobre bases equivocadas, se piensa que con sólo seguir un sistema 

establecido y aprender teorías se podrá lograr la excelencia dentro del establecimiento, siempre se 

debe fomentar que los docentes tengan la habilidad y el deseo de romper paradigmas, es esencial 

que los docentes hagan cambios dentro del aprendizaje del estudiante.  

          Dentro del sistema educativo formal existen varios problemas que no se han podido superar 

debido a que quienes laboran en él en su mayoría no quieren ser o dar pasos a la creatividad, no 

quieren dar lugar a nuevas ideas. Según Hernández. (2016) “actualmente existe muy poca 

disponibilidad y eficiencia en el trabajo docente relacionado a la educación ambiental porque pocas 

carreras se encuentran ambientalizadas” (p.79).  

       Esto incide considerablemente en el proceso de formación y en la vida de todos los educandos 

de los diferentes niveles del sistema educativo en donde el estudiante desconoce la educación 

ambiental por la iniciativa deficiente departe del docente en cambiar y enseñar lo que es la 

educación ambiental.  

         Es fundamental estimular el trabajo en equipo, establecer ¿Qué se quiere? ¿A dónde se va? 

¿Cómo se van a realizar las actividades? ¿Por qué se hace el trabajo en conjunto? ¿Cómo podemos 

aplicar en la vida diaria? Es preciso aprender a escuchar opiniones y sugerencias, buscar soluciones 
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congruentes con la realidad, teniendo metas y objetivos, sentir que la labor educativa que se está 

desempeñando es importante.  

       Tener visión es la capacidad de ver más allá de donde otros no lo logran. La clave de todo éxito 

es tener una visión del futuro y en este caso nuestra visión es fortalecer la educación ambiental 

dentro del aula en conjunto y en la vida cotidiana. Dentro de la sociedad actual existen necesidades, 

fines, metas, objetivos que cumplir y satisfacer, para ello es importante contar con el apoyo de 

todos los que conforman la comunidad educativa. Lo que se busca es vencer el conformismo, 

rutina, indiferencia, inactividad que hasta la fecha ha existido en la educación formal, a pesar de 

que en la actualidad se está promoviendo la educación participativa y activa a través del Curriculum 

Nacional Base en el nivel diversificado en especial con los estudiantes del instituto INED.  

           Por lo antes expuesto es trascendental que el centro educativo ponga en práctica principios 

básicos sobre educación ambiental  y obtener resultados satisfactorios sin caer en la educación 

fragmentada y tradicional. Autoridades del establecimiento, estudiantes, docentes, padres de 

familia, comunidad en general son parte esencial para el logro de objetivos que se proponen, ellos 

pueden aportar ideas y sugerencias para aplicar la presente propuesta sobre charlas motivacionales 

y realización de afiches del tema educación ambiental. 

1.6. Objetivos  

1.6.1. Objetivo General  

      Determinar la importancia y beneficios de la educación ambiental en  la formación 

académica de estudiantes del Instituto Nacional de Educación Diversificada (INED J.V) 

Chichicastenango, Quiché. 
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1.6.2. Objetivos específicos 

 Determinar el conocimiento de los miembros de la comunidad educativa, sobre la 

importancia de la educación ambiental dentro del instituto nacional de educación 

diversificada, a través de la técnica de la observación.  

 Comprobar la importancia que desempeña en la actualidad la educación ambiental 

y los beneficios dentro del aprendizaje de los estudiantes del instituto nacional de 

educación diversificada, a través de la entrevista estructurada y la encuesta de cara 

a cara. 

 Identificar el desarrollo de la conciencia ambiental dentro del aprendizaje de 

Educación Ambiental de los estudiantes del instituto nacional de educación 

diversificada, a través de la entrevista estructurada y la encuesta de cara a cara.  

 Proponer una guía didáctica dirigida a los docentes para mejorar la educación 

ambiental, que permita tecnificar adecuadamente la temática relativa al medio 

ambiente.  
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Capítulo II.  

Marco Teórico 

2.1. Estado del Arte 

A continuación, se presentan las investigaciones realizadas en los últimos años relacionadas 

al tema de educación ambiental y su importancia en el desarrollo de la formación académica.  

 

        Según Mazariegos (2014) en su trabajo titulado, Educación ambiental: una alternativa 

para la conservación del manglar. Este trabajo de graduación consistió en una investigación 

de tipo cualitativo, se desarrolló con niños del estado de Chiapas, México. Uno de los objetivos 

de este trabajo fue el de desarrollar una conciencia ambiental a fin de que la población indígena 

de la zona, pudiese valorar y conservar el medio ambiente. Uno de los resultados de este 

proyecto fue el involucramiento de los residentes de este sector, en la siembra de 180 árboles 

de mangle. También se elaboró una guía de cuidados para este tipo de especie, ya que de ella 

dependen una gran cantidad de seres vivos.  

 

       Según Canaza (2019) en su trabajo titulado, Este trabajo de graduación consistió en una 

investigación de tipo cualitativa, se desarrolló con personas del altiplano, Perú. Uno de los 

objetivos de este proyecto de investigación fue desarrollar las estrategias para reducir los 

desastres ambientales y reducir el calentamiento global, para que la población pudiera tener 

conciencia de lo que está causando y como poder combatir el calentamiento global y que la 

población se pudiera involucrar con la educación ambiental. Se demostró que entre más 
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conocimiento se tenga en relación al medio ambiente, las personas se involucran más y toman 

conciencia en relación a las causas del calentamiento global y el desarrollo sostenible. 

 

         Según Gómez (2017) en su libro titulado Imaginarios ambientales y de educación 

ambiental de los estudiantes y docentes de la institución educativa agrotécnica mixto. Este 

trabajo de graduación consistió en una investigación cualitativa. Este trabajo se desarrolló con 

jóvenes estudiantes del instituto agrotécnico mixto en el municipio de Belén Colombia. Uno 

de los objetivos de la investigación es identificar divergencias entre ambas percepciones, en 

donde se elaboró una propuesta que es un rediseño de la metodología educativa de la 

institución, que vincula a las huertas agroecológicas como estrategias para el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. Se desarrolló un taller para poder incentivar a los pobladores de este 

lugar a tomar conciencia ambiental para mejorar la calidad de vida de la comunidad.  

 

       En las palabras de Sánchez (2017), en su investigación titulada. Educación ambiental y 

jóvenes, Influencia de las creencias y actitudes en comportamientos pro-ambientales en 

estudiantes de noveno grado. Este trabajo de investigación consistió en una investigación 

cualitativo. Este trabajo se desarrolló con estudiantes del colegio de gestión oficial del 

departamento de Paraguay. Uno de los objetivos de la investigación fue analizar la influencia 

que ejercen las creencias y actitudes de educación ambiental de los estudiantes del noveno 

grado. En la investigación se elaboró la siguiente propuesta las charlas motivacionales a 

estudiantes para cambiar las actitudes hacia el medio ambiente y mejorar las conductas con la 

naturaleza.  
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       Según Porras (2014) en su investigación titulada. Retos y oportunidades de la educación 

ambiental en el siglo XXI. Este trabajo de investigación consistió en una investigación 

cualitativo. En donde el trabajo se desarrolló con profesores y estudiantes de las instituciones 

educativas para fortalecer a la ciudadanía ambiental en las comunidades de Bogotá, Colombia. 

En este proyecto de investigación se determinó cómo se construye socialmente el 

conocimiento ambiental para proponer un tratamiento didáctico de los problemas ambientales. 

En donde se elaboró la siguiente propuesta de la investigación lo cual es lo siguiente es un 

reto: en donde se concibe la educación ambiental como un proyecto político y pedagógico en 

el cual se enmarca la formación ciudadana a partir la integración de diferentes saberes de la 

realidad.  

 

       Según, Castillo (2019). En su investigación titulada, La educación ambiental en la 

formación de profesores, este trabajo de investigación consiste en una investigación 

cualitativa, en donde el trabajo se desarrolló con profesores de la educación media sobre su 

desempeño y su aporte en la educación ambiental en la ciudad de Santiago de Chile. El 

principal objetivo de la presente investigación es entregar una visión sinóptica acerca del 

recorrido y la presencia que ha tenido la educación ambiental en el currículum escolar y en la 

formación de profesores de educación básica. La propuesta realizada dentro de la 

investigación es una revisión necesaria desde el punto de vista de la tributación de las 

asignaturas pregrados de pregrado para  permitir conciliar la propuesta formativa con las 

necesidades del entorno de la educación. 
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       Según, Mendoza (2018). En su Investigación titulado, Educación ambiental, una 

necesidad en la formación del maestro. Este trabajo de investigación es de tipo cualitativo en 

donde se desarrolló con profesores de la educación media en donde los docentes buscan 

estrategias en la enseñanza aprendizaje en la ciudad de lima Perú. El principal objetivo de la 

investigación es, facilitar el acceso sobre el medio ambiente y el desarrollo desde la edad 

escolar hasta la edad adulta en todos los grupos de población donde el fomento de la 

capacitación del medio ambiente. La propuesta realizada en la presente investigación es 

plantear para el planeta la campaña de los mil millones de árboles y en el programa ecológico 

comunitario a limpiar el mundo y en este caso Perú es el país quien comience con los árboles.  

 

        Según, Cano. (2019). En su investigación titulada, La Educación Ambiental en las redes 

sociales, este trabajo de investigación es de tipo cualitativo. La investigación se desarrolló con 

los estudiantes de primaria y básico en la cabecera departamental de San Marcos, Guatemala. 

En este trabajo se reflexionó sobre la importancia que desempeña en la actualidad la Educación 

Ambiental y su aporte en la prevención de desastres en la educación formal de los niveles 

primario y básico del casco urbano de la cabecera Departamental de San Marcos. En la 

investigación se realizó la siguiente propuesta lo cual fue, fortalecer la Educación Ambiental 

y la prevención de desastres, de modo que los educandos de los niveles primario y básico estén 

preparados adecuadamente y sepan responder con eficiencia y eficacia cuando se produzca 

alguna emergencia o desastre tanto en el centro educativo como en la comunidad.   

 

       Según, López (2018). En su tesis titulado, Proyecto de “fortalecimiento del proceso de 

educación ambiental, este trabajo o la investigación es de tipo cualitativo. La investigación 
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fue realizada con estudiantes y maestros de educación básica, en la aldea Chitatul, municipio 

de santa cruz del Quiché, Guatemala. El objetivo de la investigación fue el siguiente, fortalecer 

los procesos de educación ambiental que se estaban dando en el Instituto de Educación Básica 

por Cooperativa de la Aldea Chitatul, con el fin de que los alumnos puedan involucrar y 

promover el buen manejo de los recursos a nivel local. En donde se llegó con una propuesta 

en la cual fue la siguiente, proyecto de fortalecimiento a la educación ambiental (inbachit) la 

cual se realizó a través de talleres charlas y afiches para los estudiantes del instituto básico de 

la aldea Chitatul. Con el propósito de impactar en los estudiantes la importancia de los recursos 

ambientales y darles un buen cuidado y poder transmitir a los demás, los docentes son el 

principal centro para transmitir a los estudiantes. 

  

       Según, Morales (2018). En su investigación titulada, proyecto de “reforestación en la 

orilla de la laguna la estancia, como estrategia para promover la educación ambiental. Esta 

investigación es de tipo cualitativo, la investigación fue realizada con los líderes comunitarios 

y vecinos de la aldea la estancia del municipio de Santa Cruz del Quiché, Guatemala. Uno de 

los objetivos de la investigación fue lo siguiente, Promover la educación ambiental con los 

líderes comunitarios y vecinos a través de la reforestación en la orilla de la Laguna Estancia, 

en la Aldea la Estancia del municipio de Santa Cruz del Quiché, departamento de Quiché. La 

propuesta que se realizó fue lo siguiente, se desarrollaron talleres con las autoridades y vecinos 

de la comunidad para analizar y consensuar las propuestas sobre la reforestación en la orilla 

de la Laguna. En donde se llegó en un acuerdo de realizar un proyecto sobre la plantación de 

árboles en la orilla de la laguna, contribuye a la protección del suelo, purifica el agua, mitiga 

las altas temperaturas y ayuda a regular el agua por medio del proceso de transpiración, en 



16 
Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-       

Universidad de San Carlos de Guatemala Licenciatura en 

Pedagogía y Administración Educativa con Especialidad en 

Medio Ambiente 

Id y enseñad a todos 

   

donde se logró Que las autoridades comunitarias, educativas, entidades a fines al medio 

ambiente, impulsen proyectos de protección a la laguna de la comunidad, involucrando a los 

habitantes de la comunidad con compromiso en proteger el recurso hídrico. 

2.2. Fundamentación teórica 

       Los antecedentes están constituidos de investigaciones que de una manera directa o 

indirecta se encuentra relacionado con la evaluación y los costos por áreas de 

responsabilidad, orientadas a optimizar el cumplimiento de los costos de los proyectos. De 

esta manera con el propósito de apoyar la fundamentación teórica de este estudio se hizo 

necesario la revisión de algún trabajo académico para poder enriquecer la información. 

“Las bases teóricas constituyen toda la información vital para el desarrollo de todo trabajo 

de investigación, dado que otorga al investigador una visión clara y amplia de los 

fundamentos necesarios para la solución del problema expuestos”. (Chachin. 2013. s. 

p.)Toda fundamentación teórica dentro de la investigación debe de ser necesario de 

investigar temas citar autores para poder enriquecer la información y darle un seguimiento 

a la problemática que se debe de trabajar es importante recabar información de los temas 

para poder entender de lo que quiere llegar dentro de la investigación. 
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2.2.1. Educación ambiental. 

       La educación ambiental es un proceso dentro de la educación en donde los docentes 

logran empezar a enseñar y valorar dentro de la naturaleza interactuar con los estudiantes 

con el fin de priorizar la educación y no tener como un tema si no que se logra plasmar 

dentro del currículo como una materia sobre la educación ambiental para que los jóvenes 

puedan comenzar a ver la naturaleza más cerca de ellos, saber valorar y contribuir en ella 

para que haya cambios dentro de la educación ambiental. Varios de los docentes ven lo que 

el currículo les indica y a veces los temas de medio ambiente son eliminados para no son 

practicados con los estudiantes ya que al enseñar se debe de basar no solo en la teoría sino 

que también dentro del campo de la educación. “Es un proceso educativo que propone la 

relación del hombre con su entorno natural y artificial”. (Aguilera. 2018. s. p.)  

        El hombre debe relacionar la naturaleza con la vida cotidiana ya que podemos ver al 

hombre ser tolerante o cuida la naturaleza se está envolviendo en ella  para poder impartir 

y conocer sobre la naturaleza si el docente conoce sobre lo que es la naturaleza y se 

desenvuelve en ella logra transmitir los conocimientos a sus estudiantes y los estudiantes 

lleven esos conocimientos dentro de la práctica ya sea en la casa o en cualquier lugar donde 

ellos se sienten cómodos si ellos son ordenados limpios la basura en su respectivo lugar eso 

lo hacen fuera de la casa la basura en su lugar y no tirar en la calle saben lo importante que 

es no contaminar y tener una naturaleza limpia y sana sin provocar ningún deterioro 

ambiental. “La transformación ecosocial será construida educando y formando a una 

ecociudadanía que permita saliendo del circulo de comodidad, poner las bases 

sociopolíticas de una nueva sociedad justa y relacionada con la naturaleza.” (Meira. 2019. 

s. p.)  
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        Las nuevas comodidades dentro de lo que está pasando hoy en día con el entorno de 

la educación, por el covid la educación se está transformando y los docentes buscan nuevas 

estrategias para poder actuar dentro de la educación, muchos docentes dejan la práctica solo 

por no ver a los estudiantes pero se debe buscar estrategias para poder llevar a los 

estudiantes a la práctica aunque solo se están viendo en una plataforma, así poder lograr 

plasmar y llevar a los estudiantes que se desenvuelven con la naturaleza aunque el docente 

los está viendo los puede instruir para poder interactuar con ellos y llevar con la naturaleza 

para experimentar y ver más cerca los beneficios del medio ambiente.  

2.2.2. Beneficios de la Educación Ambiental. 

      Uno de los beneficios de la educación ambiental es proteger el ecosistema y los suelos, 

se da cuando los recursos están en escases ya que se debe a la deforestación del medio 

ambiente por la pérdida de los árboles y de lugares boscosos muchas veces las autoridades 

ya no se den cuenta de lo que sucede y no aplica sanciones para los responsables varios 

lugares del país está en abandono, como la consecuencia de la sobreexplotación de estos 

recursos la región está siendo afectada por una fuerte deforestación. 

      “Los árboles y arbustos tienen un papel mayor en la protección del suelo porque 

ayudan a la retención de agua en el suelo, protegen de la erosión eólica y favorecen en la 

presencia de la capa orgánica del suelo, también conforman la ecosistema”. (Meira. 2019. 

s. p.). Dentro de la sociedad la educación tare varios beneficios para que la humanidad 

tenga conciencia donde está surgiendo la problemática y a la vez darles una solución para 

contribuir con el medio ambiente en la actualidad por los beneficios que genera es tener 
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suficiente agua, un ambiente saludable, especies reproduciendo y una vida plena para las 

futuras generaciones.  

      Varias personas no conocen por estos beneficios y no consideran un problema 

importante pero se debe hacer un llamado a la población para que contribuyen con las 

instituciones que velan por el medio ambiente y también las instituciones educativas que 

buscan aportar para la naturaleza. “Lograr que la población tenga conciencia del medio 

ambiente y se interese por él y por sus problemas, y que cuente con conocimientos, 

habilidades, actitudes, motivación y deseos necesarios para trabajar individual y 

colectivamente en búsqueda de soluciones a los problemas actuales y para prevenir los 

que pudiera aparecer”.  (González. 2015. s.p.). La población para que se interese en 

problemas del medio ambiente deberán interactuarse en charlas sobre ellas para conocer 

el problema y las instituciones deben de promover mas programas para incentivar a la 

población, así ellos logren involucrarse en temas ambientales y tengas actitudes, deseos 

de poder trabajar para el medio ambiente. 

2.2.3. Conciencia  de la educación ambiental en la sociedad. 

       La conciencia de la educación ambiental es fundamental para aplicarlo dentro de la 

sociedad empezando con los docentes para que ellos transmiten hacia los estudiantes y 

luego en conjunto logran transmitir a la sociedad en general a través de proyectos, charlas 

y talleres para que la sociedad conozca sobre el medio ambiente, “la conciencia al medio 

ambiente es una filosofía de vida que se preocupa por el medio ambiente y lo protege con 

el fin de conservarlo y de conservar su equilibrio de presente y futuro”. (Meira. 2019. s. p.)    
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       La pandemia y el calentamiento global apremian a tomar decisiones y asumir conductas 

amigables con el entorno,  algunas personas durante la pandemia lograron observar lo que 

está pasando con el medio ambiente así que en grupos tomaron conciencia para poder 

reforestar varios lugares con el beneficio de reconstruir y ver por los bosque las cuales están 

en deterioración y a la ves por el suelo que muchos lo han abandonado y buscar la solución 

o buscar otra forma de producir y cultivar en la tierra. “Es un fenómeno complejo que surge 

de la toma de conciencia de grupos sociales educados, como resultante de información y 

conocimiento, que los induce a adoptar posiciones de consumo y estilo de vida coherente 

con la conservación de la biodiversidad”.  (Espinoza. 2018. s.p.). Las personas con 

educación logran impactar los conocimientos con otros sobre lo que es la contaminación se 

dice que tienen conciencia sobre lo que es la problemática para poder interactuar y darle 

una solución o participar dentro de la sociedad con el simple hecho que ellos tiene 

conocimiento de la problemática y hacer que la biodiversidad se conserve con las futuras 

generaciones. 

2.2.4. Formación Académica. 

 

       La formación académica es un proceso que tanto el docente como el estudiante deben 

de involucrarse para poder interactuar y ver de la mejor forma los procesos y las enseñanzas 

que lleva la educación en su proceso académico es por eso que se involucra la educación 

ambiental la forma como el docente impacta la educación ambiental dentro de la formación 

del estudiante como llevar a la práctica cada proceso o se puede dar o plasmar dentro del 

currículo lo que es la educación ambiental y poder ejercer con los estudiantes. “Es una 
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denotación clara y flexible que las estrategias de aprendizaje deben incluirse antes durante 

o después de un contenido curricular especifico”. (Lara. 2018. p.3.)  

       La formación es fundamental en la vida de los jóvenes para que ellos logren 

transformarse en personas correctos el propósito del docente es enseñar y hacer entender a 

los estudiantes a forjar su camino al bien,  el docente debe de llevar el proceso o la forma 

como para ver o evaluar al estudiante sobre su proceso de enseñanza con las 

autoevaluaciones o heteroevaluación para ver que tanto el estudiante conoce o comprende. 

A través de las estrategias los docentes se desenvuelven con los estudiantes a fin de poder 

comprender y ver el resultado del aprendizaje con los estudiantes “el modelo del programa 

de formación académica obedece al denominado modelo tradicional de educación que se 

viene desarrollando desde décadas en la cual se desarrolla en la modalidad presencial 

tradicional”. (Collado. 2018.  p. 60). El propósito de la formación académica que hoy en 

día se ha invertido es generar muchas complicaciones con los docentes o simplemente 

buscar estrategias metodológicas para poder impartir las clases con los estudiantes para que 

ellos no dejen el estudio a medias y logren formalizarse en el ámbito educativo, se conoce 

como los docentes se involucren en la educación y poder plasmar el aprendizaje con los 

estudiantes. 

2.2.5. Deterioro del medio ambiente.  

         El deterioro del medio ambiente es causado por el ser humano como se estudia en la 

educación, a través de la educación ambiental se ha reflejado que es una pérdida de la 

capacidad del medio ambiente  de deteriorarse en donde el medio ambiente no tiene la 

capacidad de satisfacer las necesidades sociales de la biodiversidad y ambientales de la 

tierra. Muchas veces se ha logrado ver como la tierra ha perdido fuerza para producir los 
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productos o las cosechas que los seres humanos producen cada año también se ha visto que 

la época del tiempo no es el mismo cada año con la lluvia que a veces cae en diferentes 

tiempos y ya no en el mismo tiempo que todos los años, es la consecuencia de los actos de 

los seres humanos en esta cuestión. “Un mundo lleno  saturado en términos ecológicos por 

una sociedad industrial planetaria que produce y consume por sobre los niveles de recursos 

naturales y por la capacidad de absorción de la biosfera de los desechos y contaminación” 

(Hernández. 2021. s. p.).  

       Los seres humanos son los causantes ante esta situación muchas veces se produce por 

la contaminación que las industrias causan a la tierra como las minas a través del petróleo 

para que la tierra no logre resistir muchas industrias producen gases y las maquinas, 

transportes, la basura, son los causantes del deterioro del medio ambiente la contaminación 

de los ríos talas de árboles y muchos actos más que los seres humanos no se han dado cuenta 

de los que sucede con el planeta simplemente se quejan del cambio de tiempo y el calor que 

se ha generado en estos tiempos pero el acto de la humanidad es el que provoca el deterioro 

ambiental. Según, el autor “El ser humano es considerado el mandamás en la vida en el 

planeta como especie controlan e utilizan a las demás especies en el planeta tanto fauna 

como flora, se extrae de ellos para fabricar una gran variedad de productos”. (Centeno. 

2019.  s.p.).  

        La humanidad es la responsable de la tierra, muchas veces las personas dicen que el 

planeta está cambiando, pero no comprenden que son los actos de cada uno de los habitantes 

de este planeta los que están provocando cambios que en un momento pueden a llegar a ser 

irreversibles. Velar por la tierra es saber cuándo utilizar, cuando cosechar y sobre todo 
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reforestar la tierra para que vuelva a su estado original, antes de que el hombre empezara a 

cambiar todo el paisaje terrestre. 

2.2.6.  La deforestación. 

       “Es un proceso provocado por las acciones de los seres humanos, por los actos de ellos 

el deterioro de la tierra se está dando y muchas superficies se agotan en la tierra, el objetivo 

de destruir la tierra por actividades”. (Castillo. 2010. s. p.). La humanidad no se da cuenta 

de lo que sucede con la naturaleza y muchas veces la tierra cambia y genera diferentes 

actividades de lo que no está acostumbrado el ser humano y ellos culpan al clima de lo que 

está pasando y generando peligro para la humanidad como la cultura intensiva y la 

ganadería la expansión de las áreas urbanas y las actividades minera son los responsables 

de generar peligro a la tierra e impulsan la deforestación.  

       “La construcción de carreteras y vías de acceso a bosques cada vez más remotos 

mediante la tala furtiva contribuye a la deforestación en menor medida”. (Vélez. 2020. s. 

p.).  La agricultura de subsistencia también está involucrada en actividades de 

deforestación. La deforestación tiene un impacto directo con el cambio climático, el 

calentamiento global actuales, se estima que la deforestación y otras prácticas agrícolas 

contribuyeron en la época pasada en donde el suelo está en buen estado y ahora a cambiado 

en la destrucción del suelo así perdiendo la calidad de ella para cambiar de cultivo.  
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2.2.7.  Los desechos industriales y domésticos. 

       Las industrias son los responsables del calentamiento global y el cambio climático por 

lo que provocan y causan en sus fábricas y todos los desechos se van al rio, mares y lagos. 

“Los desechos domésticos o residuos domésticos son todos aquellos residuos generados en 

los hogares como consecuencias de las actividades domésticas”. (García. 2016. s. p.). Los 

que se generan en la casa como aparatos eléctricos y electrónicos, ropa, pila, acumuladores, 

muebles y enseres, así como los residuos y escombros procedentes de obras menores de 

construcción y reparación domiciliaria, causantes a que la tierra se está destruyendo y poco 

a poco nuestros propios recursos se están extinguiendo.  

       La humanidad no encuentra la solución de la problemática, pero se conoce que es el 

acto de ellos quien lo está deteriorando varias personas dicen que al tirar la basura en los 

barrancos están contribuyendo con la tierra pero ellos no saben que el bienestar solo es para 

la persona porque ya quito la basura en su casa y no tener que acumularlo dentro de la 

vivienda. “La gestión de los residuos implica una planificación y se distinguen varias etapas 

y procedimientos de autorización, vigilancia control y sanción”. (Salinas. 2019. s. p.). En 

cada municipio o departamento hay un tratamiento para la basura en donde el alcalde es la 

principal autoridad para manejar y ver como planificar para disminuir la basura en las calles 

darle una gestión favorable y competente al medio ambiente de ahí surge el apoyo para no 

deteriorar la tierra y poder producirla. “El ser humano en su interacción con el ambiente 

siempre se ha enfrentado al problema del manejo de residuos. Este problema aumentó 

cuando las personas se concentraron en centros urbanos, incrementando la cantidad de 

desechos generados. (Cáceres. 2018. s.p.). La humanidad a veces no conoce el problema de 

los residuos sólidos, consideran que no conocen de los residuos y de donde se ha producido 
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por lo tanto se tiene que tomar conciencia y saber de lo que son los residíos  producidos por 

ellos mismos con la basura generado en la casa pero desconocen del tema puesto que las 

instituciones deben de dar charlas sobre los residuos domésticos a la sociedad. 

 

2.2.8. Aprendizaje Significativo. 

      El aprendizaje significativo es un proceso que se lleva transformando tanto docente 

como estudiantes, según lo que se entiende en este tema es que el estudiante ya posee sus 

propios conocimientos, aporta con los de más para poder construir un solo concepto entre 

todos de un tema a tratar. El aprendizaje o conocimiento que posee el estudiante es 

fundamental y se asocia con el que ya tiene el docente entonces todos dentro de la clase 

empiecen a formar sus teorías para que dentro de la clase tenga una sola, el aprendizaje 

significativo es como el debate de un tema ya que el docente trae ya el concepto de un tema, 

empieza a preguntar o conocer las ideas de cada uno de los estudiantes aportando lo que 

ellos entienden o ya conocen del tema para luego el docente da su punto de vista y poder 

construir un concepto entre todos del tema. En las palabras del autor “Un aprendizaje 

trasciende cuando tiene la característica de ser permanente y por consiguiente 

imperecedero, la trascendencia se da cuando el docente planifica las actividades as tareas 

para que el estudiante sea capaz de desarrollar habilidades y destrezas”. (Salas. 2018. 

p.234.). 

       El aprendizaje significativo posee varias características para poder llevar los 

conocimientos previos con los nuevos conocimientos en donde el docente construya un 

aprendizaje conjunto a sus estudiantes para ver en donde tiene razón y en donde no pero se 

vale aportar aunque su conocimiento no va más allá de la investigación como el caso de un 
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estudiante que solo en memoria sabe el concepto porque si lee y repite lo que el autor haya 

escrito del tema o como el estudiante que solo se construye con los conceptos que el docente 

está impartiendo o el caso del alumno que hace ambas memoriza lo que se les imparte y 

aprende lo que se debe hacer son dos situaciones similares para tener un aprendizaje 

coherente. Según el autor, “El aprendizaje significativo debe considerar la educación como 

un plan general que abarquen métodos, técnicas y recursos didácticos que prioricen el 

proceso y el trabajo en equipo dinamizando la enseñanza y la formación en general”. 

(Sánchez. 2019. s.p.).  

       El aprendizaje surge ahí cuando el docente empiece a realizar su plan de estudio ara 

que dentro del plan plasme cada actividad t tema que debe de desarrollar con los estudiantes 

para que ellos lleven el proceso de cómo es su aprendizaje durante u lapso de tiempo y 

entienden lo que el docente les quiere impartir así ellos les facilite el conocimiento y el 

aprendizaje. 

 

2.2.9.  Aprendizaje Cooperativo. 

       Es el trabajo cooperativo en donde los estudiantes logren trabajar en equipo para 

fortalecer el aprendizaje, saber y conocer sobre un tema impartido por los docentes trabajar 

en grupos y aportar ideas en conjunto es sin duda el trabajo ideal y con eficiencia dentro 

del aula. “Es un enfoque que trata de organizar las actividades dentro del aula para 

convertirlas en una experiencia social y académica para fortalecer en los estudiantes el 

trabajo en grupo”. (Juárez. 2019. s. p.).  Realizar las tareas y participar con los compañeros 

es sin duda fortalecer el trabajo con los estudiantes, con el docente impartiendo y 

conociendo a los estudiantes facilita el aprendizaje y la participación en las tareas a realizar 
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varios procesos de desconocer de como un estudiante se desenvuelve con sus compañeros 

para tener un trabajo colectivo.  

       “El aprendizaje en este enfoque depende del intercambio de información entre los 

estudiantes, entran en motivación para lograr su propio aprendizaje como para crecentar los 

logros de los demás”. (Valverde. 2018. s. p.). La participación y la comunicación de cada 

estudiante es eficiente en un grupo de trabajo para poder intercambiar información y tener 

conceptos e ideas sobre el tema y poder realizar un trabajo de calidad en ella muchas veces 

por la falta de idea hace que los grupos de pierden con la información y realizan un mal 

trabajo si los grupos tienen comunicación el trabajo se realizan con dedicación. 

2.2.10.  Estrategias de metacognición  

        Son las estrategias utilizadas para que los estudiantes piensen e intercambien las 

informaciones que recabaron en la lectura es como el conocimiento previo que realiza el 

docente para ver la capacidad y el conocimiento del estudiante para responder con respecto 

al tema. “son acciones usando las capacidades intelectuales propias en función a las 

demandas de la tarea para guiar los procesos de pensamiento hacia la solución del 

problema”. (Cedeño. 2018. s. p.). La solución que le da el estudiante y la capacidad que 

tiene al momento de realizar cualquier tarea de parte del docente cada estudiante debe de 

aportar para realizar con dedicación las tareas como resolver una operación o si le dan un 

texto cómo hacer para poder entender y enriquecer la información por parte de los 

estudiantes, conocer el tema y saber cómo realizar los ejercicios les facilita el proceso. 

       “Son el conjunto de acciones internamente organizadas que el individuo utiliza para 

procesar información comprenden el transformar, retener y transferir información a nuevas 

situaciones”. (Alarcón. 2019. s. p.). Las estrategias utilizadas por el docente, hace que el 
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estudiante intercepta y entienden a la perfección las actividades que el docente logre 

realizarla, en la lectura el estudiante para enriquecerse de información debe de resumir, 

preguntar, clarificar y predecir de información y así lograr transmitir el conocimiento a los 

compañeros. 

 

2.2.11. Inclusión de la educación ambiental en la educación formal y no formal.  

       La educación ambiental formal y la no formal son dos conceptos en donde el estudiante 

debe de aprender y conocer los conceptos de ambas partes para llevarlo a la práctica no solo 

ellos, también el docente debe de conocer y ver cómo desarrollar para facilitar los 

conocimientos del tema a los estudiantes, la inclusión de la educación ambiental dentro de 

la educación formal y la no formal es fundamental, el docente debe de llevar la teoría sobre 

educación ambiental temas que los estudiantes deben de conocer, aprender para luego 

llevarlo a la práctica jóvenes capaces de transmitir a un grupo no capacitados de la 

educación para que ellos tengan conocimiento y aprenden sobre la educación ambiental.             

En las palabras del autor, “El problema de manejar el ambiente como área del conocimiento 

obstaculiza las posibilidades que lo ambiental se convierta en espacio de articulación de los 

contenidos curriculares”. (Sánchez. 2019. s. p).  

       En la escuela tal vez digan que es muy tarde para que el estudiante logre captar los 

conocimientos de lo que es la educación ambiental es por eso que como padres de familia 

deben de inculcar a sus hijos los valores ambientales del cuidado del medio ambiente así 

los niños tengan conocimientos sobre educación ambiental, cuando lleguen en la escuela 

ya conocen sobre el tema para luego el docente cuando da el tema el alumno capte 

rápidamente los conceptos y llevarlo luego a la práctica así que la educación ambiental son 
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valores y actitudes que los padres deben inculcar a sus hijos para que ellos protejan el medio 

ambiente así ir en generación en generación y los hijos nietos saben lo que es la educación 

ambiental y los valores que ellos deben de saber, los conocimientos adquiridos para 

fortalecer y adaptarse al medio ambiente.  

      En las palabras del autor “Una de las estrategias fundamentales para reducir las 

tendencias del deterioro ambiental y para el desarrollo de una nueva concepción en la 

relación sociedad naturaleza”. (Chávez. 2020. s. p.). La sociedad debe de involucrarse con 

la naturaleza para poder saber lo que nos da y lo que provocan con las actitudes de cada 

uno de ellas, es por eso que la educación ambiental debe de instruirse desde la casa hasta 

los establecimientos para que los niños y jóvenes tengan el conocimiento sobre la educación 

ambiental. 
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Capítulo III. 

Marco Metodológico 

3.1. Metodología  

       La metodología, dentro de la investigación es proporcionar al investigador una serie de 

conceptos, principios y leyes que permitan guiar un método eficiente y propenso a la 

excelencia en el proceso de la investigación. Para este proyecto de investigación fue necesario 

contar con una metodología que permitiera determinar el conocimiento de los miembros de la 

comunidad en un Instituto de nivel medio acerca de la importancia que tiene la Educación 

ambiental. Para ello según Fassio. (2018) fue necesario visualizar la investigación como un 

proceso dinámico e integrado, a su vez, por otros procesos sumamente interrelacionados.  

(s. p.) 

         La metodología aplicada a este proceso de investigación es la aplicada a un tipo de 

investigación de tipo cualitativo. Fue necesario aplicar instrumentos como la entrevista y 

encuestas para recabar información que permitió reconocer la importancia y los beneficios de 

la educación ambiental en la formación académica de los estudiantes y docentes de 

bachillerato en el Instituto Nacional de Educación Diversificada.  

         Como se mencionó anteriormente, el tipo de investigación de este proyecto fue de tipo 

cualitativa. Con el enfoque cualitativo también se estudia los fenómenos de manera 

sistemática. Sin embargo, en lugar de comenzar con una teoría al mundo empírico para 

confirmar si esta es apoyada por los datos y resultados, el investigador comienza el proceso 

examinando los hechos en sí y revisando los estudios previos, ambas acciones de manera 
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simultánea, a fin de generar una teoría que sea consistente con lo que está observando que 

ocurre dentro del proyecto de investigación.  

             

3.2. Diseños de Investigación 

          En cuanto al diseño de la investigación, se considera que fue de investigación acción, 

para poder transformar la realidad a través de los procesos conocer y actuar, en donde tiene 

una finalidad practica en donde los participantes puedan dar respuestas a un problema a partir 

de sus propios recursos y el investigador es una persona que agrupa fuerza y que estimula la 

transformación y el cambio social. En este proyecto se propuso una guía didáctica para que 

docentes, estudiantes, padres de familia y toda la comunidad educativa del mencionado lugar 

donde tuvo a cabo el desarrollo de este proyecto puedan beneficiarse de recibir una educación 

ambiental de calidad, de tal manera que se pueda fomentar el desarrollo sostenible no sólo en 

Chichicastenango, sino que en todo el departamento.   

         Dentro de esta investigación, basada en la investigación acción,  según Martí. (2017) se 

trató de recopilar y trabajar con información general y específica sobre el tema y territorio que 

se estaba estudiando, con el objetivo de poder transformar la realidad a través de los procesos 

de conocer y actuar. Se trató de que los participantes pudieran dar respuestas a un problema a 

partir de sus propios recursos y el investigador fuera capaz de generar una solución a los 

problemas encontrados dentro de la ruta de investigación. En las palabras del autor. ”Es un 

enfoque metodológico que se centra en el encuentro y contacto directo con las personas, para 

lograr un cambio en una determinada situación” (Requena. 2018. P.22.) Se caracteriza por el 

procesamiento de datos y mejora de la realidad comprendida por cada uno de los entes 
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involucrados, siendo flexible, democrática y abierta, además de emplear una variedad de 

elementos que contribuyen con la toma de decisiones. También se puede mencionar que esta 

investigación es participativa ya que el investigador, como los participantes se involucra para 

que cualquier persona que quiera relacionarse con el proceso pueda apoyar con la iniciativa 

de acciones que se propusieron en la guía didáctica. 

 

3.3. Operacionalización de las variables de estudio 

Tabla 1 Operacionalización de las variables 

No.  Objetivo 

específicos 

Variable o 

elemento de 

estudio 

Métodos y 

Técnicas a 

utilizar 

Instrumentos 

para 

recolección 

de datos 

Resultados 

esperados 

1. 1 Determinar el 

conocimiento de 

los miembros de 

la comunidad 

educativa, sobre 

la importancia 

de la educación 

ambiental 

dentro del 

instituto 

nacional de 

educación 

diversificada a 

través de la 

técnica de 

observación. 

 

 

Importancia y 

beneficios de 

educación 

ambiental. 

Observación Ficha de 

observación.  

 

Analizar la 

calidad educativa 

relacionada a la 

educación 

ambiental de los 

estudiantes 
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2. N

o

.  

Objetivo 

específicos 

Variable o 

elemento de 

estudio 

Métodos y 

Técnicas a 

utilizar 

Instrumentos 

para 

recolección 

de datos 

Resultados 

esperados 

 

3. 2 
Comprobar la 

importancia que 

desempeña en la 

actualidad la 

educación 

ambiental y los 

beneficios 

dentro del 

aprendizaje de 

los estudiantes 

del instituto 

nacional de 

educación 

diversificada a 

través de la 

entrevista 

estructurada y la 

encuesta de cara 

a cara.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Importancia y 

beneficios de 

educación 

ambiental en la 

actualidad. 

Encuesta  Cuestionario  Definir el 

fortalecimiento de 

los docentes sobre 

temas de 

educación 

ambiental y el 

espacio en los 

cursos para poder 

impartirlas. 
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No.  
Objetivo 

específicos 

Variable o 

elemento de 

estudio 

Métodos y 

Técnicas a 

utilizar 

Instrumentos 

para 

recolección 

de datos 

Resultados 

esperados 

3 
Identificar la 

importancia de 

la educación 

ambiental 

dentro del 

aprendizaje de 

los estudiantes 

del instituto 

nacional de 

educación 

diversificada a 

través a través 

de la entrevista 

estructurada y la 

encuesta de cara 

a cara. 

Importancia de 

educación 

ambiental en el 

aprendizaje. 

Entrevista Cuestionario 

cerrado.  

Conocer los temas 

ambientales que 

se imparten dentro 

del instituto y cuál 

es el 

conocimiento de 

los docentes sobre 

el tema. 

4 Proponer una 

guía didáctica 

dirigida a los 

docentes para 

mejorar la 

educación 

ambiental que 

permita 

tecnificar 

adecuadamente 

la temática 

relativa al 

medio ambiente. 

Educación 

ambiental en la 

formación 

académica. 

Encuesta  Cuestionario  Entregar una guía 

contextualizada 

para mejorar la 

educación 

ambiental en esta 

institución para 

conocer sobre el 

tema y llevarlo a 

la práctica.  

Nota: Representación de los resultados de las variables, previo a la recopilación y análisis de datos. 

Elaboración propia.   



35 
Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-       

Universidad de San Carlos de Guatemala Licenciatura en 

Pedagogía y Administración Educativa con Especialidad en 

Medio Ambiente 

Id y enseñad a todos 

   

3.4. Población y muestra  

3.4.1 Población   

             La población, está compuesta por todos los elementos, personas, objetos, 

organismos, historias y clínicas que participan del fenómeno que está definido y 

delimitado en el análisis del problema de investigación expresa que “La población es el 

conjunto de todos los posibles individuos objetos o medidas de interés” (Toledo. 2018. 

S. p.). Está conformado por toda la población o conjunto de unidades que se quiere 

estudiar y son observados individualmente en el estudio. En donde es la totalidad de 

individuos o elementos en los cuales puede presentarse determinadas características 

susceptible a ser estudiada, puede ser finito o infinito para poder encontrar el universo 

no se necesita de una formula estadística por tal razón de que no es probalístico, es una 

investigación cualitativa y es a discreción del investigador como poder obtener los 

análisis de la investigación. Quiere decir que el universo son todos los elementos o 

personas, objetos, sistemas a los que pertenece a una población en estrecha relación con 

la investigación. En este estudio, el universo corresponde al 100% de los individuos que 

equivale en su conjunto de todo el instituto nacional de educación diversificada que son 

un total de 37 estudiantes y a 6 docentes en el nivel diversificado, que forman parte de 

la carrera de Bachiller en Ciencias y Letras con Orientación en  Turismo, Diseño Gráfico 

y Electricidad en el Instituto Nacional de Educación Diversificada, Chichicastenango, 

Quiché. 
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3.4.2. Muestra 

           Es un subconjunto o parte del universo o población en que se lleva a cabo en 

una investigación. "Consiste en un conjunto de reglas, procedimientos y criterios 

mediante los cuales se selecciona un conjunto de elementos de una población que 

representan lo que sucede en todo ese universo". (Toledo. 2018. s.p.). Hace referencia 

que la muestra es una parte representativa del universo que se va a someter en una 

investigación y análisis interpretativo en donde se refleja la cantidad de población a las 

que se debe de estudiar dentro de la muestra para poder saber cuántos o con quienes se 

trabaja dentro de la investigación. No es probalístico en donde el investigador analiza 

a discreción de cómo poder realizar la muestra a través de análisis o algún caso en 

especial y no se generaliza los casos no debe de a ver muestras estadísticas y se realiza 

dependiendo al número de personas que participan dentro de la investigación podría 

ser se toma a todas las personas o solo un porcentaje dependiendo como lo toma el 

investigador para poder analizar en conjunto.  Es por eso que dentro de la investigación 

se utiliza un universo del grado de cuarto bachillerato en ciencias y letras, de 20 

estudiantes, 1 director y 5 docentes del Instituto Nacional de Educación Diversificada, 

Chichicastenango, el Quiché. Para luego realizar un estudio a profundidad utilizando 

las siguientes muestras estudios de casos en donde los participantes participan para 

poder extraer información sobre la problemática y poder realizar grupos de 5 

estudiantes para poder obtener la información. Grupos de enfoques, se toma a grupos 

de participantes de 5 integrantes para poder analizar y extraer información sobre el 

tema o problema a investigar involucrando en cada grupo la participación de los 



37 
Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-       

Universidad de San Carlos de Guatemala Licenciatura en 

Pedagogía y Administración Educativa con Especialidad en 

Medio Ambiente 

Id y enseñad a todos 

   

docentes para apoyar en la recaudación de información sobre el problema de 

investigación.  

 

3.5. Estrategias de recolección de datos. 

      Las estrategias de recolección de datos utilizadas en este proyecto de investigación 

fueron tres, la entrevista que permite un tipo de respuestas abiertas y fueron utilizadas 

con los docentes para que pudieran sentirse motivados a contestar de una forma variada.  

         La encuesta que se aplicó a los estudiantes, con un tipo de escala tipo Likert que 

permitió obtener información que luego se contrastó con la información entregada por 

los docentes en un tipo de triangulación de la información. Este tipo de estrategia 

permitió que las respuestas de docentes y estudiantes pudieran analizarse de una manera 

más amena al lector de este proyecto de investigación. 

           Por último y no menos importante, fue necesario aplicar una guía de observación 

que permitió al investigador hacerse una idea de lo que se necesitaría en la guía 

didáctica, de tal manera que permitió elaborar proyectos que optimicen y mejoren la 

calidad educativa ambiental dentro del instituto que fue utilizado como fuente de 

información.  

        

3.6. Estrategias de análisis de datos.   

         En el caso de este proyecto de investigación, se utilizó para el análisis de la 

información obtenida en las encuestas, entrevistas y guías de observación, la estrategia 

de la triangulación de información. Con las respuestas de los docentes, que eran 
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similares a las respuestas de los estudiantes, se pudo analizar comparando las 

respuestas. Todas las respuestas de los docentes a la entrevista se encuentran en las 

tablas de la dos a la dieciséis en el apéndice.  

          Todas las respuestas de los docentes fueron transcritas y se analizaron empleando 

un código para cada respuesta y para cada docente. Por ejemplo, si se analiza la 

respuesta del docente seis a la pregunta número diez, se utiliza el código P.10.D6 

indicando lo anteriormente descrito.  

        Con las respuestas de los estudiantes, se analizó el porcentaje que contestaban a 

cualquiera de las opciones de la escala de Likert. Dependiendo del porcentaje de 

estudiantes que optaban por una respuesta, se pudo comprobar si se alcanzaba un grado 

de satisfacción a determinado caso. Por ejemplo, si los estudiantes marcaban que nunca 

se había realizado una actividad ambiental y los docentes afirmaban lo contario, se 

comprueba en este caso que efectivamente las actividades ambientales no eran 

prioridad para los docentes.  

 

3.7. Instrumentos para recolectar información. 

            Los instrumentos utilizados para llevar a cabo satisfactoriamente esta 

investigación fueron los siguientes. Y fueron seleccionados de otros instrumentos por lo 

valioso que resulta en investigación de tipo cualitativo y con un enfoque de investigación 

acción participativa.  

- Cuestionario 
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          Se aplicó a los estudiantes. Utilizando una escala tipo Likert para obtener 

respuestas semi abiertas y que pudieran ser analizadas de una mejor manera. 

También se aplicó este tipo de instrumento para que la validación de instrumentos 

fuera más fácil y con un alto grado de confiablidad.  

 

- Entrevista 

      Este tipo de instrumento se aplicó especialmente para docentes, ya que se 

necesitaba obtener respuestas abiertas, que tuvieran profundidad en las respuestas 

y si fuera necesario expandir los puntos de vista de los entrevistados. La cantidad 

de preguntas fue de 15 preguntas por docente, ya que se pensó que era un número 

de preguntas adecuadas para que la entrevista no tuviera una duración de más de 

1 hora.  

         Entrevistas muy largas pueden ser cansadas y aburridas, dando como 

resultado respuestas inconclusas y definitivamente no era objetivo de este 

proyecto obtener información poco confiable. Los docentes entrevistados 

manifestaron su complacencia al responder cada una de las preguntas.  

 

- Guía de observación 

     La guía de observación ayudó en este caso al investigador a profundizar en 

las respuestas de docentes y estudiantes. Fue posible recabar la información 

necesaria para comprender mejor el problema que se estaba investigando y 

generar información que permitió elaborar una guía didáctica contextualizada y 

necesaria para mejorar el proceso educativo ambiental 
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 3.8. Procedimiento o desarrollo de la investigación 

      Los procedimientos que se utilizó en este proyecto de investigación se detallan a 

continuación en una serie de pasos lógicos, propios de una investigación de tipo 

cualitativa. Esta investigación empezó con la construcción del planteamiento de 

problema, luego se estudió el estado de la problemática, se desarrollaron los objetivos 

generales y especificos en conjunto con las preguntas de investigación.  

        Luego se investigó de una manera teórica la problemática que se pensaba 

investigar, ya con esto en mente se pudo desarrollar el marco metodológico que 

permitió tener una idea clara de lo que se debía y no se debía realizar en el proyecto de 

investigación.  

         A continuación, el detalle de los pasos realizados en este proyecto de 

investigación.  

                 - Trabajo de Campo. 

       El trabajo de campo, fue realizado en el municipio de Chichicastenango, lugar 

donde se encuentra el Instituto antes mencionado. Primero se tuvo que hablar con el 

director del establecimiento y se platicó sobre la necesidad de tener educación 

ambiental de calidad. De ahí surge la necesidad de investigar sobre la importancia y 

los beneficios de la educación ambiental en la formación académica.  De acuerdo a 

la observación realizada se llegó platicó con algunos docentes y estos manifestaron 

su entusiasmo por contar con un plan de actividades que mejoraran la educación 

ambiental, conscientes de que es importante que los estudiantes puedan mejorar la 
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conciencia ambiental para que por medio de ellos, la educación ambiental pudiera 

llegar a sus hogares y de ahí a toda la comunidad.  

 

- Realización de instrumentos.  

      Los instrumentos fueron seleccionados de tal manera que pudieran 

determinar el conocimiento que tenían tanto estudiantes como docentes y 

comunidad educativa sobre la importancia de la educación ambiental. También 

comprobar la importancia que desempeña en la actualidad la educación 

ambiental. Además de medir el grado de conciencia ambiental que poseen 

docentes y estudiantes, ya que se sabe que la conciencia ambiental es el grado de 

acciones que toma una persona para cuidar y mejorar al medio ambiente.  

 

- Autorizaciones y aplicación de instrumentos. 

      Se presentó la solicitud para aplicar los instrumentos de recolección de datos 

como la entrevista estructurada y la encuesta de cara a cara con los estudiantes y 

docentes de la institución educativa.  

         Se empezó con la aplicación de instrumentos primero con los estudiantes 

pasando la encuesta de quince preguntas con una escala tipo Likert en donde el 

estudiante eligió su respuesta según su conocimiento, luego se entrevistó a los 

docentes con preguntas similares a los estudiantes para poder triangular la 

información obtenida.   
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- Análisis y discusión de resultados. 

      Se analizaron los resultados y la discusión de resultados para dejar evidencia 

del porque y de cómo se está dando la problemática, también donde se está dando 

y cuantos dicen que hay que mejorar o es importante el tema de educación 

ambiental. Llegando a la elaboración de las tesis o conclusiones que indicaron 

definitivamente la importancia que tiene la educación ambiental en el desarrollo 

de una formación académica integral.  

Presentación de la propuesta. 

      Se presentó la propuesta que es la elaboración de una guía didáctica 

ambiental para el apoyo de los docentes y para que los estudiantes pudieran 

aprender un poco más sobre la educación ambiental. Se debe indicar y señalar 

que la guía didáctica o propuesta responde a las necesidades encontradas en la 

información de los instrumentos. Se puede asegurar que los temas ambientales 

que se desarrollan en la propuesta son los que el CNB exige y estos a su vez 

fueron seleccionados de acuerdo al conocimeinto adquirido en la Licenciatura en 

Pedagogía y Administración Educativa con Especialidad en Medio Ambiente del 

Centro Universitario del Quiché.  

      Por último, se dio a conocer la guía didáctica a la directora y docentes de 

cursos para obtener su punto de vista, manifestando que esta guía contribuye a 

mejorar la conciencia ambiental y que ayuda a mejorar la formación académica 

de los estudiantes del mencionado Instituto.  
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Capítulo IV 

4.1 Presentación, análisis y discusión de resultados. 

       A continuación, se detallan y se analizan los resultados obtenidos en este proyecto de 

investigación, siendo necesario para ello encuestar a veinte estudiantes y a siete docentes que 

fueron entrevistados. 

        Para esta presentación de resultados, análisis y discusión, se debe indicar que las 

preguntas que fueron formuladas a los estudiantes, también fueron formuladas a los docentes 

de manera de una entrevista, con el propósito de conectar ambas fuentes de información y 

determinar la fiabilidad de las respuestas tanto de estudiantes como de docentes. Por ejemplo, 

para la pregunta número uno, se pregunta a los estudiantes sobre la contaminación atmosférica, 

tema muy importante en la educación ambiental, mientras que a los docentes se les preguntó 

lo mismo, solamente que preguntando sobre si ellos enseñan este tema en sus clases. Como se 

puede apreciar, ambas preguntas y entrevistas se complementan y hace posible entrelazar la 

información para una mejor discusión y análisis de los mismos. 

       Pregunta No. 1 ¿Cree usted que la contaminación atmosférica contribuye al 

calentamiento global? 

           Según los resultados de la encuesta a estudiantes, se aprecia que solamente un 5% de 

los estudiantes contestó que el tema no es importante, contrastando con un 70% que mencionó 

que el tema es muy importante y que les parece un tema de mucha importancia. Se aprecia 

que los docentes también manifestaron que este tema en particular es importante en la vida 

de los docentes como de los estudiantes. Según P1.D1, D3 y D6. Consideran que  el tema del 
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calentamiento global es de vital importancia para la sobrevivencia de todos los humanos. 

También en la P1.D2 Y D4. Consideran que es necesario el conocimiento del tema para el 

aprendizaje de los estudiantes. Pero en la  P1.D7. Manifestó lo mismo, lo cual concuerda con 

los datos de los estudiantes. Por ultimo en la P1.D5 considera que es importante conocer de 

temas de la contaminación para el conocimiento de los estudiantes. Se puede apreciar que los 

docentes están transmitiendo esta preocupación por el cuidado del medio ambiente a los 

estudiantes. Es importante señalar que la transmisión de información por parte de los docentes 

contribuye grandemente a generar una educación ambiental de calidad y por ende desarrollar 

una conciencia ambiental que permita lograr un desarrollo sostenible en las comunidades.  

         Pregunta No. 2 ¿Cree usted que es necesario reducir, reciclar y reutilizar para 

reducir el cambio climático? 

        Según los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes, se observa que el 35%  de 

los estudiantes dijeron que es importante reducir, reciclar y reutilizar y el 65% de los 

estudiantes dijeron que es muy importante reducir, reutilizar y reciclar para poder reducir el 

cambio climático en donde es un tema fundamental y se logra ver en la encuesta que los 

estudiantes si conocen del tema. También se logra observar que los docentes manifestaron 

que en particular en la vida de los estudiantes y docentes es fundamental practicar sobre los 

tres R para poder reducir el cambio climático. Según P2.D1, D3 y D6. Consideran que el tema 

de la práctica de los tres R es de suma importancia para contribuir con el cambio climático no 

solo de platicar con los estudiantes si no llevarlo a la práctica. También P2.D2 y D4. 

Manifestó lo mismo respecto al tema, por lo tanto concuerda con los resultados de los 

estudiantes. Pero en la P2.D5. Considera que cree que es primordial en el aprendizaje de los 
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estudiantes para que tengan conocimiento sobre las 3R. En la última P2. D7. Considera que 

si con acciones con los niños empezando desde casa se logra impactar la reducción de la 

basura y contribuir al cambio climático. Se puede ver que los docentes están transmitiendo el 

tema de la clasificación de la basura para contribuir con el cambio climático a los estudiantes 

dentro del aula como también fuera del aula. Esta pregunta resultó muy importante para 

alcanzar los objetivos de la investigación, ya que se puede apreciar los beneficios de una 

educación ambiental de calidad y que los instrumentos utilizados en este proyecto de 

investigación fueron los adecuados.  

        Pregunta No. 3 ¿Usted considera importante la práctica de la reducción del 

consumo de energía para contribuir al cuidado del planeta? 

      Según los resultados de la encuesta realizada a los estudiantes, se considera que solamente 

el 8% de los estudiantes consideran que es poca la importancia para realizar prácticas de 

reducción de energías para contribuir al planeta, el otro 8% consideran que no saben lo que 

es la práctica de energía y no tiene conocimiento sobre si se practica la reducción de energía 

con el 42% consideran que es importante la práctica y se debe de hacer para contribuir con el 

planeta y el otro 42% dicen que es muy importante la práctica para que el planeta tenga un 

respiro tan siquiera un momento así que la mayoría de los estudiantes conocen sobre la energía 

y su importancia. Se aprecia también que los docentes consideran que el tema es de suma 

importancia en la vida de los estudiantes y como de los docentes, así que el P3.D1.D3 y  D6. 

Consideran lo mismo que si es de suma importancia la práctica de la energía tanto de los 

estudiantes como de la comunidad en general, el P3.D2 y D4. Consideran  lo mismo y se debe 

de llevar a la práctica, también platicar con los estudiantes sobre la práctica de energía para 
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contribuir al planeta. En la P3.D5. Opina que queda corta con su respuesta por lo tanto queda 

nula. Pero en la P3.D7. Considera que hay que buscar alternativa pero que si es importante 

enseñar el tema.  Se refleja que tanto los docentes conocen del tema para impartir al estudiante 

para generar beneficios al planeta. 

       En total, aproximadamente más del 80% de los estudiantes encuestados consideraron 

importante poner en práctica la reducción del consumo de energía como una forma de cuidar 

al planeta, lo cual coincide con las respuestas de los docentes entrevistados. Se afirma que los 

contenidos de la educación ambiental lo poseen ambos grupos de personas estudiadas, es decir 

tanto estudiantes como docentes y confirmado con las observaciones. 

       Pregunta No. 4. ¿Usted cree que es importante la reducción de las emisiones de 

dióxido de carbono, para evitar el cambio climático? 

       Según los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes, se considera que el 4% de 

los estudiantes dicen que no es importante la reducción del dióxido de carbono para evitar el 

cambio climático con el 9% consideran que es poca la importancia tienen sobre la reducción 

del dióxido de carbono para evitar el cambio climático, el 13% consideran que no saben del 

tema y desconocen sobre ella con el 30% de los estudiantes dicen que es importante la 

reducción de dióxido de carbono y el 44%  consideran que es muy importante la reducción 

de emisiones de dióxido de carbono para poder contribuir al cambio climático. Se observa 

también que los docentes consideran que el tema del dióxido de carbono es de suma 

importancia en la vida de los estudiantes y docentes para tener conocimiento del tema así 

llevar a la práctica y poder salvar a la tierra, poder evitar el cambio climático en la P4.D1.D3 
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y D6. Consideran que es de vital importancia que los estudiantes conozcan del tema para 

contribuir al cambio climático. En la P4.D2 y D4. Consideran que es fundamental desarrollar 

el tema para combatir el cambio climático pero en la P4.D5. Considera que no tiene 

conocimiento del tema como no es de su área entonces queda corta con el tema de reducción 

de emisiones del dióxido de carbono.  En la P4.D7. Considera que hay que buscar alternativas 

para solucionar el problema pero es de suma importancia para los estudiantes que lo conozcan. 

Así que la mayoría de los docentes conocen del tema y aplican con los estudiantes para que 

ellos tengan conocimientos sobre el tema y evitar el cambio climático.  

        Pregunta No. 5. ¿Usted cree que es importante el manejo de los residuos domésticos 

para contribuir con el cambio climático? 

       Según los resultados obtenidos en la encuesta aplicados a los estudiantes. Se considera 

que el 4% de los estudiantes consideran que no es importante el manejo de los residuos 

domésticos, el 4% consideran que no saben del tema así que no pueden opinar respecto a los 

residuos domésticos con el 13% consideran que es poca importancia hay en el manejo de los 

residuos domésticos, el 22% consideran que es importante el manejo de los residuos 

domésticos para contribuir con el cambio climático y el 57% considera que es muy importante 

el manejo de los residuos domésticos para poder contribuir y hacer el cambio como 

estudiantes y llevar a la practica desde casa. Se puede verificar que los docentes consideran 

que le tema es de suma importancia tanto en la vida de los docentes como en la vida de los 

estudiantes para explicarles a los jóvenes como clasificar los residuos domésticos como los 

renovables y no renovables. Pero en las preguntas se refleja el conocimiento como en la 

P5.D1.D3 y D6. Consideran que es importante la implementación de los residuos domésticos 
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tanto en el instituto como fuera. En la P5.D2 y D4. Consideran que le tema es muy importante 

y más se conoce en el área de ciencias sociales y también en el área de administración hotelera 

para poder manejar los residuos domésticos. En la P5.D5. Considera que si es importante dar 

a conocer los residuos domésticos a los estudiantes para que tengan conocimiento en ella pero 

en la P5.D7. Considera que es importante pero este año no se ha llevado a la práctica por los 

problemas sanitarias que estamos atravesando pero en a los anteriores si se ha realizado sobre 

temas de manejo de residuos domésticos. Así que los docentes si han impartido temas de 

manejo de residuos domésticos para la teoría y la práctica de campo de los estudiantes. 

         Más de la mitad de los estudiantes afirmaron que la reducción de los desechos 

domésticos ayuda al medio ambiente. Tanto docentes como estudiantes están en la misma 

posición con respecto de tan importante tema. 

       Pregunta No. 6. ¿Considera relevante la realización de actividades de reforestación? 

       Según los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes, se considera que el 4% de 

los estudiantes dicen que no es importante la realización de actividades de reforestación pero 

el 9% considera que no saben de las actividades de reforestación, el 22% consideran que es 

poca la importancia para la realización de actividades de reforestación pero el 30% dice que 

es muy importante la realización de actividades de reforestación y que se debe de implementar 

para poder contribuir al medio ambiente y el 35% de los estudiantes consideran que es 

importante realizar actividades de reforestación más en los bosques donde están abandonados 

o talados. Según los docentes por la falta de oportunidades no se ha llevado a la práctica pero 

en teoría si se le imparte al estudiante. En la P6. D1, D3 y D6. Es fundamental dar a conocer 
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temas de reforestación y sacarlo a la práctica. En la P6.D2 y D4. Consideran que es importante 

que los estudiantes se involucren en proyectos de reforestación pero en la P6.D5. Dice que 

dentro del instituto no ha estado en proyectos de reforestación pero en otros proyectos fuera 

del instituto si ha participado y en la P6.D7. Dice que este año no se ha realizado proyectos 

de reforestación pero en años anteriores si se ha realizado proyectos de reforestación. Se 

puede apreciar que los docentes están contribuyendo en actividades de reforestación como 

fuera y dentro del establecimiento para contribuir al medio ambiente no solo ellos sino 

también a los estudiantes.  

       Pregunta No. 7. ¿Usted cree que es importante el buen manejo del cultivo del suelo 

para poder contribuir al efecto invernadero? 

       Según los resultados de la encuesta realizado con los estudiantes. Se considera que el 4% 

de los estudiantes dicen que no saben sobre el tena del manejo del cultivo para el suelo, el 4% 

dicen que es poca la importancia que se tiene con el manejo del cultivo del suelo con el 8% 

dicen que no es importante el manejo de cultivo para el suelo el 34% dicen que es importante 

el buen manejo del suelo para contribuir con el efecto invernadero pero el 50% consideran 

que es muy importante el manejo del suelo para poder contribuir con el efecto invernadero. 

Según los docentes consideran que es de suma importancia el tema para la vida de los 

estudiantes y docentes como se observa en la P7.D1, D3 y D6. Consideran que es muy 

importante el tema del manejo del cultivo del suelo y también pero en la P7, D2 y D4. 

Considera que es importante pero se tiene que llevar los pasos para llevarlo a la práctica. En 

la P7.D5. Si es importante enseñar a los estudiantes el manejo de los cultivos para que ellos 

lo lleven a la práctica. En la P7.D7. Considera que es muy importante el buen manejo del 
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cultivo del suelo para que los estudiantes tengan conciencia del tratamiento del suelo así poder 

llevarlo a la práctica dentro de los cultivos de casa. Se puede apreciar que los docentes están 

tomando en serio los temas del medio ambiente para enseñarles a los estudiantes y tengan 

conocimientos sobre ellas así llevarlo a la práctica. 

       Pregunta No. 8. ¿Usted cree que la contaminación ambiental es el causante del 

calentamiento global? 

       Según el resultado de la encuesta aplicado para los estudiantes. Se considera que el 4% 

no saben del tema de la contaminación ambiental pero el 33% consideran que es importante 

conocer sobre el tema de la contaminación ambiental para poder llevarlo a la práctica y 

contribuir con el calentamiento global con el 63% de los estudiantes consideran que el tema 

de contaminación ambiental es muy importante conocer y saber de ella para poder contribuir 

al calentamiento global. Según los docentes consideran de suma importancia conocer del tema 

de contaminación ambiental tanto en la vida de los estudiantes como de los docentes. Se 

observa en la P8.D1, D3 y D6. Consideran que es muy importante y primordial impartir estos 

temas para que el estudiante conozca del tema de contaminación ambiental y llevarlo a la 

práctica, en la P8.D2 y D4. Consideran que es necesario no solo conocer si no llevarlo a la 

práctica pero en la P8D5. Consideran que es importante la enseñanza como clasificar la basura 

para que los jóvenes lo lleven en práctica.  En la P8.D7. También considera importante el 

tema de contaminación ambiental para que los jóvenes conozcan del tema y que lo lleven a la 

práctica con la sociedad. Se aprecia que los docentes tiene iniciativa con el tema de 

contaminación ambiental así pueden impartirles los conocimientos hacia los estudiantes y 

puedan llevarlo a la práctica. 
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       Pregunta No. 9. ¿Usted cree que las acciones que previenen la contaminación del 

suelo contribuyen al efecto invernadero? 

       Según los resultados de la encuesta aplicados a los estudiantes. Se considera que el 4% 

de los estudiantes consideran que es poca importancia se tiene con las acciones que previenen 

la contaminación del suelo, el 9% dicen que no es importante conocer sobre las acciones de 

prevención de la contaminación del suelo con el 13% consideran que no saben de las acciones 

de prevención de la contaminación del suelo pero el  26% de los estudiantes consideran que 

es muy importante que las acciones de prevención del suelo contribuye al efecto invernadero 

pero el 48% de los estudiantes consideran que es importante que las acciones que previenen 

la contaminación del suelo contribuya al efecto invernadero. Según los docentes es de suma 

importancia que los estudiantes conozcan de las acciones de prevención para la 

contaminación del suelo tanto para la vida del estudiante como en la vida del docente conocer 

del tema como en la P9.D1.D3 y D6. Consideran que es muy importante dar a conocer las 

acciones de prevención para que los estudiantes puedan llevarlo a la práctica. En la P9.D2 y 

D4. Consideran que es de suma importancia porque son grandes problemas que se eta dando 

en el país. En la P9.D5. Consideran que si es importante aprender porquera si definitivamente 

la basura es el problema que afecta el medio ambiente  y también en la P9.D7. Opina lo mismo 

sobre el tema buscar estrategias con los estudiantes para que el tema de prevención de la 

contaminación del suelo no quede solo en la teoría sino también llevar a la práctica con los 

estudiantes. Se aprecia que los docentes tienen conocimiento sobre el tema para poder 

impartir a los estudiantes sobre acciones de prevención del suelo y así tengan conocimiento 

de cómo aplicarlo. 
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       Pregunta No. 10. ¿Usted cree que las instituciones guatemaltecas que velan por la 

conservación de los recursos naturales logren realizar algún cambio al ecosistema? 

       Según los resultados de la encuesta aplicados para los estudiantes, se determinó que el 

17% de los estudiantes consideran que tiene poca importancia las instituciones guatemaltecas 

del medio ambiente en poder realizar algún cambio al ecosistema, el 21% de los estudiantes 

consideran que no saben de las instituciones guatemaltecas que velan por la conservación de 

los recursos naturales, el otro 21% consideran que es importante saber de las instituciones 

guatemaltecas para contribuir al ecosistema con el 41% de los estudiantes consideran que es 

muy importante que las instituciones guatemaltecas logren realizar algún cambio al 

ecosistema para poder contribuir con el planeta. Según los docentes si es importante conocer 

de las acciones para contribuir al ecosistema pero que se amplíen los programas para tomar 

acciones de enseñanza para la conservación del medio ambiente para que los estudiantes 

tengan conocimiento y lo ponen en práctica. Pero en la P10.D1, D3 y D6, consideran que si 

es importante dar a conocer cuáles son las instituciones que velan por el medio ambiente. En 

la P10.D2 y D4, indican que es necesario que los estudiantes conozcan del tema para que en 

conjunto con las instituciones hagan cumplimiento de las programas y que se cumplen la ley 

al que lo considere. Pero en la P10.D5, indica que es importante pero sobre todo el apoyo de 

las instituciones para llevarlo a la práctica.  En la P10.D7. Opina lo mismo sobre el tema en 

donde indica que, hay conocimiento de estos temas dentro de los establecimientos en donde 

las instituciones que velen por ellos son el INAB para la ayuda a la reforestación y ahí los 

estudiantes se pueden involucrar para contribuir con el medio ambiente. Por lo tanto los 
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docentes conocen del tema y están aportando en la enseñanza de los estudiantes para poder 

tener conocimiento de las diferentes instituciones que velen por los recursos naturales. 

       Pregunta No.11. ¿Usted cree que los flujos de energía en el ecosistema afectan al 

planeta? 

       Según el resultado de la encuesta aplicado a los estudiantes. Se determina que el 13% de 

los estudiantes consideran que es poca la importancia saber del tema de los flujos de energía 

en el ecosistema por lo tanto ellos no saben si los flujos es el principal afectante al planeta, el 

17% consideran que es muy importante saber del tema para tener conocimiento sobre los 

flujos de energía y donde puede afectar al planeta pero el 26% de los estudiantes no saben de 

los flujos de energía con el 44% de los estudiantes consideran que es importante conocer del 

tema de flujos de energía en el planeta para poder tener conocimiento del tema. Según los 

docentes si es importante conocer del tema en la vida de los estudiantes y docentes para 

contribuir en el beneficio del ecosistema. Como en la P11. D1, D3 y D6, consideran que es 

fundamental enseñar sobre los flujos de energía para poder contribuir o minimizar en el 

ecosistema pero en la P11.D2 y D4, consideran que si es importante conocer de los flujos de 

energía en el ecosistema para el aprendizaje de los jóvenes o en la P11.D5. En donde indica 

que desconoce del tema por lo tanto no aporta sobre la pregunta. En la P11.D7. Considera que 

el tema no es de su área por lo tanto si es importante que los estudiantes conozcan del tema 

para saber de los flujos de energía que afecta a nuestro planeta. Por lo tanto los docentes en 

su mayoría conocen del tema y especifican que imparten a los estudiantes para darles 

conocimiento sobre los flujos de energía. 
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Pregunta No. 12. ¿Cree usted que la energía solar y su importancia al ecosistema genera 

transformación al planeta tierra? 

       Según resultados de la encuesta aplicados a los estudiantes. Se determina que el 4% de 

los estudiantes consideran que es poca la importancia hay sobre el tema de energía solar y la 

importancia al ecosistema, el 4% consideran que no saben del tema así que no pueden aportar 

sobre ella con el 31% de los estudiantes consideran que es muy importante tener conocimiento 

del tema de energía solar para conocer la transformación que genera al ecosistema y con el 

61% de los estudiantes consideran que es importante conocer del tema para saber de la energía 

solar y la importancia al ecosistema. Según los docentes son de suma importancia impartir el 

tema en la enseñanza de los estudiantes para que tengan conocimiento sobre la energía solar 

y su importancia al ecosistema. En la P12.D1, D3 y D6, consideran que si es importante 

conocer del tema para que los estudiantes aporten a las futuras generaciones, pero en la 

P12.D2 y D4, consideran que es importante tanto para la generación presente como para la 

generación futura. Luego en la P12.D5, considera que es primordial enseñar a los jóvenes y 

que tengan conocimiento de la energía solar y como aprovecharla. En la P12.D7. Aporta lo 

mismo y considera que es fundamental que los estudiantes conozcan del tema y puedan 

aprovechar la luz del sol para aportar al planeta. Por lo tanto los docentes consideran lo mismo 

y opinan que es fundamental darle conocimiento en la enseñanza de los jóvenes para que 

puedan aportar ellos mismos con el planeta teniendo aprovechamiento a la luz solar. 
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       Pregunta No. 13. ¿Considera importante conocer los problemas socio ambientales 

que se está dando en el país de Guatemala? 

       Según resultados obtenidos en la encuesta aplicados a los estudiantes. Se determina que 

el 4% de los estudiantes consideran que es poca importancia que se tiene para conocer del 

tema de los problemas socio ambientales que hay en el país de Guatemala, el 9%consideran 

que no saben del tema por lo tanto no pueden aportar en ella con el 30% de los estudiantes 

consideran que es muy importante conocer de tema relacionado con el país y estos problemas 

socio ambientales  es un tema fundamental para los estudiantes y con el 57% de los estudiantes 

consideran importante conocer de los problemas socio ambientales que se está dando en el 

país de Guatemala para el aprendizaje de cada estudiante es fundamental los temas en relación 

al ambiente. Según docentes consideran importante en la vida de los estudiantes y docentes 

conocer de temas del medio ambiente y de la sociedad. Por lo que en la P13.D1.D3 y D6, 

consideran que es poca la importancia de conocer de los problemas socio ambientales porque 

es un tema complicado y los estudiantes les es complicado entender del tema. En la P13.D2 

y D4, consideran que es importante aunque es un tema complicado pero el deber del docente 

es hacerle entender a los estudiantes lo fundamental de conocer de los problemas socio 

ambientales del país. En la P13.D5, si es importante dar a conocer para saber que nosotros 

como humanidad somos los culpables del problema. Pero en la P13.D7. Considera que es 

importante porque tiene complicaciones de impartir para que los estudiantes tenga conciencia 

de cómo tratar estos problemas socio ambientales del país de Guatemala. Por lo tanto se 

dividió el resultado aunque consideran que es importante saber e impartirles a los estudiantes 

para el conocimiento de los problemas socio ambientales. 
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       Pregunta no. 14. ¿Considera importante conocer las soluciones a los problemas 

socio ambiental en Guatemala? 

       Según los resultados en la encuesta aplicados a los estudiantes. Se determina que el 17% 

de los estudiantes consideran que no saben de las soluciones de los problemas socio 

ambientales y por lo tanto necesitan que se les imparte temas ambientales y de la sociedad, 

con el 83% de los estudiantes consideran que es importante conocer del tema y de las 

soluciones de los problemas socio ambientales para tener conocimiento y llevarlo a la práctica 

dentro de la sociedad Chichicasteca. Se aprecia que los docentes también manifestaron que 

este tema en particular es importante en la vida de los docentes como de los estudiantes. Según 

en la P14.D1.D3 y D6, consideran que es importante y que se oye interesante este tema saber 

de las soluciones en conjunto a los estudiantes para aportar en la sociedad y al medio 

ambiente. En la P14.D2 y D4, consideran que si es necesario enseñar pero conjunto con los 

estudiantes hay que tener una planificación para llevarlo a la práctica pero en la, P14.D5. 

Considera que es importante dar a conocer a los estudiantes así ellos tengan conocimiento 

para aportar a la sociedad y poder dar propuestas de solución al medio ambiente. En la 

P14.D7, que si es importante enseñar pero también conocer las soluciones en conjunto con 

los estudiantes para poder llevar a la práctica con la sociedad Chichicasteca. Se puede apreciar 

que los docentes están transmitiendo estas propuestas de solución a los estudiantes para 

aportar dentro de la sociedad y también al medio ambiente.  
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       Pregunta No. 15. ¿Usted cree que usar energía renovable puede salvar al planeta al 

cambio climático? 

       Según resultados de la encuesta aplicado a los estudiantes. Se determina que el 8% de los 

estudiantes consideran que es poca la importancia se le da al tema de la utilización de energías 

renovables, el 12% consideran que no saben de las energías renovables por lo tanto necesitan 

que se les imparte el tema para tener conocimiento. Con el 17% consideran que es importante 

conocer del tema de las energías renovables para contribuir con el planeta del cambio 

climático pero con el 63% de los estudiantes consideran que es muy importante que se usen 

energías renovables para poder salvar el planeta del cambio climático. Se aprecia que los 

docentes también manifestaron que este tema en particular es importante en la vida de los 

docentes como en la vida de los estudiantes. Según P15.D1.D3 y D6, consideran que es 

importante hacer el cambio para usar las energías renovables pero hay que desconocer los 

recursos y poder minimizar el impacto al ambiente pero se debe de impartirles a los 

estudiantes cuales son las energías renovables para poder darle el uso y contribuir con el 

calentamiento global.  En la P15.D2 y D4, si es importante dar a conocer con los estudiantes 

para saber de los energías renovables  y contribuir con el planeta. Pero en la P15.D5, considera 

que es importante la enseñanza de la energía renovable así conocer del aprovechamiento de 

las energías del sol en día para poder contribuir con el cambio climático. En la P15.D7. 

Considera importante y primordial el uso de las energías renovables es la alternativa que se 

tiene para poder mitigar al medio ambiente y contribuir para reducir el uso de las energías 

eléctricas. Se puede apreciar que los docentes están transmitiendo a los estudiantes el uso de 

energías renovables para poder salvar el planeta del cambio climático.  
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CONCLUSIONES 

        Luego del análisis de resultados obtenidos de este proyecto de investigación se llegan a las 

siguientes conclusiones. 

1. El conocimiento de temas ambientales en docentes y estudiantes del instituto INED  J.V. 

de Chichicastenango es limitado, lo cual repercute directamente sobre las opiniones que 

poseen los pobladores no sólo de Chichicastenango sino que de todo el departamento y el 

país.  

2.          La importancia desde un punto de vista educativo, de la Educación Ambiental, en 

Guatemala, a pesar de haber firmado tratados internacionales y existir leyes ambientales 

vigentes, no han tenido el impacto esperado ya que algunas personas no toman en serio el 

cuidado del medio ambiente y son causantes de problemas relacionados al deterioro del 

ambiente.  

3.        La Educación Ambiental y su importancia en la formación académica de los 

estudiantes deben tener prioridad dentro del proceso educativo nacional para lograr 

desarrollar temas con los estudiantes y que estos se traduzcan en el desarrollo de una 

conciencia ambiental.   

4.       Con el tema de Educación Ambiental dentro del establecimiento se alcanzaron los 

objetivos y preguntas de investigación por el interés que tienen los estudiantes a temas 

ambientales tienen conocimientos sobre lo que requiere cada pregunta de la encuesta para 

poder ver la actitud de los estudiantes como ven los temas y la participación de ellos en 
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actividades que son favorables del medio ambiente como en la práctica, la reforestación 

son proyectos que más se  involucran los  estudiante para promover dentro de la sociedad. 

5.         En la práctica educativa de los docentes del nivel medio aun predomina una cultura e 

ideología de tipo tradicional y fragmentada, donde la mayoría de conocimientos sobre la 

importancia de la Educación Ambiental en la formación académica se tratan por separado 

y quedan plasmados en prácticas y teorías de corto alcance, en consecuencia, como 

resultado de la investigación, se elaboró una guía ambiental como aporte al establecimiento, 

la cual beneficiará a docentes y estudiantes. 
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Recomendaciones 

1.      Se hace el llamado a los docentes de impartir más temas dentro de su aprendizaje no 

solo del curso apropiado sino también de otros cursos para que se involucren con temas 

del medio ambiente.  

2.          Realizar talleres y afiches con los estudiantes para dar a conocer con la población la 

importancia sobre el cuidado del medio ambiente así ellos tengan conciencia sobre el 

tema ambiental.  

3.        Se le recomienda a los docentes hacer conciencia a los estudiantes sobre temas de 

educación ambiental tanto como dentro y fuera del establecimiento y de esa manera iniciar 

con el propósito de contribuir con la formación de los jóvenes.   

4.        Promover proyectos ambientales con la participación de los estudiantes y la sociedad 

para contribuir con el medio ambiente y así contribuir con la educación de los jóvenes con 

temas ambientales. 

5.       Darle utilidad a la guía elaborada para como consecuencia de la investigación y de esa 

manera impulsar la educación ambiental en el centro educativo. 
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APÉNDICE 

 

1. Entrevista estructurada para el docente 

Nombre del Docente: _______________________________________________________ 

Establecimiento: __________________________________________________________ 

Grado: ________________ Curso: ___________________ Fecha: __________________ 

INSTRUCCIONES: a continuación, se te presenta una serie de preguntas, le solicito  que pueda 

contestarlas de forma subjetiva, clara y concisa. 

1. Usted cree que es importante la enseñanza del cuidado ambiental para prevenir el 

calentamiento global.  

2. Considera que es primordial enseñar al estudiante el uso de las 3R para combatir el cambio 

climático. 

3. Usted considera importante la enseñanza de la práctica de la reducción del consumo de la 

energía en el planeta. 

4. Considera importante la reducción de las emisiones de dióxido de carbono para prevenir el 

efecto invernadero. 

5. Usted ha impartido con los estudiantes el manejo de los residuos domésticos para contribuir 

con el cambio climático.  

6. Usted ha realizado actividades de reforestación con los estudiantes. 

7. Usted cree que es importante la enseñanza del buen manejo de los cultivos para la 

contribución del efecto invernadero.  
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8. Considera que es importante la enseñanza de la contaminación ambiental para disminuir el 

calentamiento global. 

9. Usted cree que es importante la enseñanza de las acciones que previenen la contaminación 

del suelo. 

10. Considera importante la enseñanza de las diferentes instituciones guatemaltecas que velan 

por la conservación de los recursos naturales. 

11. Considera importante la enseñanza de los flujos de energía en el ecosistema. 

12. Usted cree que es importante el estudio de la energía solar y su importancia al ecosistema. 

13. Cree usted que es importante la enseñanza de los problemas socios ambientales que se está 

dando en Guatemala. 

14. Usted cree que es importante la enseñanza de las propuestas de solución de los problemas 

socio ambientales en Guatemala. 

15. Considera que el uso de energías renovables puedan contribuir a mitigar el impacto al medio 

ambiente. 
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2. Encuesta estructurada para estudiante 

Nombre del estudiante: _____________________________________________________ 

Establecimiento: __________________________________________________________ 

Grado: __________________ Fecha: __________________________________________ 

INSTRUCCIONES: a continuación, se te presenta una serie de preguntas, le solicito  que pueda 

subrayar lo que considere correctamente.  

1. ¿Cree usted que la contaminación atmosférica contribuye al calentamiento global? 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

2. ¿Cree Usted que es necesario reducir, reciclar y reutilizar para reducir el cambio climático? 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

3. Usted considera importante la práctica de la reducción del consumo de energía para 

contribuir al planeta. 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 
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d) Importante  

e) Muy importante 

4. ¿Usted cree que es importante la reducción de las emisiones de dióxido de carbono, para 

evitar el cambio climático? 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

5. Usted cree que es importante el manejo de los residuos domésticos para contribuir con el 

cambio climático. 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

6. ¿Considera relevante la realización de actividades de reforestación? 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 
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7. Usted cree que es primordial el buen manejo del cultivo del suelo para poder contribuir al 

efecto invernadero. 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

8. Usted cree que la contaminación ambiental es el causante del calentamiento global. 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

9. Usted cree que las acciones que previenen la contaminación del suelo contribuye al efecto 

invernadero. 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

10. Usted cree que las  instituciones guatemaltecas que velan por la conservación de los 

recursos naturales logren realizar algún cambio al ecosistema. 

a) No es importante 
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b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

11. Usted cree que los flujos de energía en el ecosistema afecta al planeta. 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

12. Cree usted que la energía solar y su importancia al ecosistema genera transformación al 

planeta tierra. 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

13. Considera importante conocer los problemas socio ambiental que se está dando en el país 

de Guatemala. 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  
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e) Muy importante 

14. Considera importante conocer las soluciones a los problemas socio ambiental en 

Guatemala. 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

15. ¿Usted cree que usar energía renovable puede salvar al planeta del cambio climático? 

a) No es importante 

b) Poco importante 

c) No se sabe o neutro 

d) Importante  

e) Muy importante 

 

3. Resultados de las respuestas de los docentes 

4.1.1 Respuestas de docentes en la entrevista 

Tabla No. 2 Respuestas de docentes a la pregunta No. 1 

PREGUNTA A DOCENTES No. 1 

¿Usted cree que es importante la enseñanza del cuidado ambiental para prevenir el 

calentamiento global? 
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P1.D1. Si en la actualidad es un tema fundamental hablarles a los jóvenes niños y padres de 

familia hablarles sobre educación ambiental 

P1.D2. Si es necesario que la actualidad ya que estamos dando cuenta sobre los efectos del 

calentamiento global y que las generaciones se den cuenta y se minimice 

P1.D3. Si en la actualidad es un tema fundamental hablarles a los jóvenes niños y padres de 

familia hablarles sobre educación ambiental 

P1.D4. Si es necesario que la actualidad ya que estamos dando cuenta sobre los efectos del 

calentamiento global y que las generaciones se den cuenta y se minimice 

P1.D5. Si es importante porque. Debe ser prioridad en los cursos es parte del vivir y es 

fundamental la educación ambiental y no es solo teorías si no buscar la forma de llevar a la 

práctica para poder tener experiencia. 

P1.D6. Si en la actualidad es un tema fundamental hablarles a los jóvenes niños y padres de 

familia hablarles sobre educación ambiental. 

P1.D7. Si claro es un problema del ambiente para tomar las medidas necesarias  para el 

cuidado del ambiente. 

Fuente propia.  

Tabla No. 3 Respuestas de docentes a la pregunta No. 2 

PREGUNTA A DOCENTES No. 2 

2. Considera que es primordial enseñar al estudiante el uso de las 3R para combatir el 

cambio climático. 

P2.D1. Muy importante pero verificar que se lleve a cabo no solo enseñarles si no ver que si 

están llevando a la práctica y no solo con los estudiantes sino que también con padres de 

familia. 
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P2.D2. Si es necesario no solo en estudiantes si no que se pueda tomar hábitos para que 

practiquen las tres R y poder contribuir con el cambio climático. 

P2.D3. Muy importante pero verificar que se lleve a cabo no solo enseñarles si no ver que si 

están llevando a la práctica y no solo con los estudiantes si no que también con padres de 

familia 

P2.D4. Si es necesario no solo en estudiantes si no que se pueda tomar hábitos para que 

practiquen las tres R y poder contribuir con el cambio climático. 

P2.D5. Si creo que desde pequeño se trabaja con eso desde primaria enseñarles para que ellos 

sepan reciclar y poder usar los dos lados del papel y otros recursos. 

P2.D6. Muy importante pero verificar que se lleve a cabo no solo enseñarles si no ver que si 

están llevando a la práctica y no solo con los estudiantes si no que también con padres de 

familia 

P2.D7. Si con las acciones podemos comenzar y tener conciencia de reutilizar reciclar y 

reducir para combatir el cambio climático. 

Fuente propia.  

 

Tabla No. 4 Respuestas de docentes a la pregunta No. 3 

PREGUNTA A DOCENTES No. 3 

3. Usted considera importante la enseñanza de la práctica de la reducción del consumo de 

la energía en el planeta. 

P3.D1. Si bastante importante porque a través de la sobrepoblación como disminuir estos 

sucesos y no tener la consciencia a reducir a cada uno de estos aspectos que afecta a este 

planeta y si no actuamos vamos en mal en peor con este aspecto. 
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P3.D2. Si es necesario porque. El consumo es tratar de realizar o tomar hábitos para enseñar 

a los estudiantes y poder contribuir con el calentamiento global. 

P3.D3. Si bastante importante porque a través de la sobrepoblación como disminuir estos 

sucesos y no tener la consciencia a reducir a cada uno de estos aspectos que afecta a este 

planeta y si no actuamos vamos en mal en peor con este aspecto. 

P3.D4. Si es necesario porque. El consumo es tratar de realizar o tomar hábitos para enseñar 

a los estudiantes y poder contribuir con el calentamiento global. 

P3.D5. Si la verdad que si en donde se apaga toda la electricidad para darle respiro al planeta 

para el ahorro en las casas y desde el hogar poder realizar. 

P3.D6. Si bastante importante porque a través de la sobrepoblación como disminuir estos 

sucesos y no tener la consciencia a reducir a cada uno de estos aspectos que afecta a este 

planeta y si no actuamos vamos en mal en peor con este aspecto. 

P3.D7. Si son pequeñas acciones que ayudan en gran manera para combatir el cambio 

climático. 

Fuente propia.  

Tabla No. 5 Respuestas de docentes a la pregunta No. 4 

PREGUNTA A DOCENTES No. 4 

4. ¿Considera importante la reducción de las emisiones de dióxido de carbono para prevenir 

el efecto invernadero? 

P4.D1. Todo es importante y es importante inculcarlo desde casa y el papel de los padres es 

primordial porque la educación se empieza desde casa y ya en el instituto a través de los 

medios o técnicas y aclarar para que esto no avance.  

P4.D2. Si es fundamental no solo con los estudiantes si no también con la sociedad para 

prevenir el efecto invernadero. 
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P4.D3. Todo es importante y es importante inculcarlo desde casa y el papel de los padres es 

primordial porque la educación se empieza desde casa y ya en el instituto a través de los 

medios o técnicas y aclarar para que esto no avance. 

P4.D4. Si es fundamental no solo con los estudiantes si no también con la sociedad para 

prevenir el efecto invernadero. 

P4.D5. Me quedo corta con las respuesta no he escuchado sobre el tema o desconozco  

P4.D6. Todo es importante y es importante inculcarlo desde casa y el papel de los padres es 

primordial porque la educación se empieza desde casa y ya en el instituto a través de los 

medios o técnicas y aclarar para que esto no avance. 

P4.D7. Si de igual manera buscar alternativas para la reducción del dióxido de carbono. 

Fuente propia.  

Tabla No. 6 Respuestas de docentes a la pregunta No. 5 

PREGUNTA A DOCENTES No. 5 

5. Usted ha impartido con los estudiantes el manejo de los residuos domésticos para 

contribuir con el cambio climático.  

P5.D1. Si se ha implementado y conocer en el establecimiento en el área de administración 

turística donde se abarca temas sobre alimentos y plantación de hortalizas y realización de 

huertos. 

P5.D2. Si específicamente en el área de ciencias sociales para tomar estos hábitos donde se 

han hecho proyectos con estos hábitos, conjunto con los estudiantes. 

P5.D3. Si se ha implementado y conocer en el establecimiento en el área de administración 

turística donde se abarca temas sobre alimentos y plantación de hortalizas y realización de 

huertos. 
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P5.D4. Si específicamente en el área de ciencias sociales para tomar estos hábitos donde se 

han hecho proyectos con estos hábitos, conjunto con los estudiantes. 

P5.D5. Por las áreas no pero se ha trabajado en otros cursos conocimiento si tengo sobre el 

tema. 

P5.D6. Si se ha implementado y conocer en el establecimiento en el área de administración 

turística donde se abarca temas sobre alimentos y plantación de hortalizas y realización de 

huertos. 

P5.D7. No, durante este año no, años anteriores si discutimos sobre los residuos domésticos 

que más se les debe de dar a conocer desde casa. 

Fuente propia.  

Tabla No. 7 Respuestas de docentes a la pregunta No. 6 

PREGUNTA A DOCENTES No. 6 

6. ¿Usted ha realizado actividades de reforestación con los estudiantes?  

P6.D1. Directamente no en el instituto no en otros proyectos si con estudiantes de otros 

establecimiento y solo hacer conciencia y habar con los estudiantes la importancia de 

participar en proyectos de reforestación. 

P6.D2. Si antes de la pandemia se ha trabajado con los proyectos en el área de proyectos 

educativos y seminario donde se ha realizado los proyectos de reforestación. 

P6.D3. Directamente no en el instituto no en otros proyectos si con estudiantes de otros 

establecimiento y solo hacer conciencia y habar con los estudiantes la importancia de 

participar en proyectos de reforestación. 

P6.D4. Si antes de la pandemia se ha trabajado con los proyectos en el área de proyectos 

educativos y seminario donde se ha realizado los proyectos de reforestación. 
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P6.D5. No, pero si he participado en proyectos de reforestación 

P6.D6. Directamente no en el instituto no en otros proyectos si con estudiantes de otros 

establecimiento y solo hacer conciencia y habar con los estudiantes la importancia de 

participar en proyectos de reforestación. 

P6.D7. Debido a los riesgos vividos no pero años anteriores si por el covid nos han cerrado 

esa opción de salir a la práctica con la reforestación. 

Fuente propia.  

Tabla No. 8 Respuestas de docentes a la pregunta No. 7 

PREGUNTA A DOCENTES No. 7 

7. Usted cree que es importante la enseñanza del buen manejo de los cultivos para la 

contribución del efecto invernadero.  

P7.D1. Si es importante llevarlo a la práctica dentro del establecimiento no pero hacerle 

conciencia de como cultivar para la conciencia de los estudiantes. 

P7.D2. Si pero tendría que llevar los pasos de enseñanza lo cual son o podría ser desde la 

siembra y un documento de recolección de producción y la clasificación. 

P7.D3. Si es importante llevarlo a la práctica dentro del establecimiento no pero hacerle 

conciencia de como cultivar para la conciencia de los estudiantes. 

P7.D4. Si pero tendría que llevar los pasos de enseñanza lo cual son o podría ser desde la 

siembra y un documento de recolección de producción y la clasificación. 

P7.D5. Si de hecho la verdad enseñar a los niños como cultivar las hortalizas más en las áreas 

rurales donde se ha practicado más la actividad. 

P7.D6. Si es importante llevarlo a la práctica dentro del establecimiento no pero hacerle 

conciencia de como cultivar para la conciencia de los estudiantes. 
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P7.D7. Si solo cambiar las estrategias para poder cultivar cualquier hortaliza y los docentes 

debe de implementar las estrategias en el aula. 

Fuente propia.  

Tabla No. 9 Respuestas de docentes a la pregunta No. 8 

PREGUNTA A DOCENTES No. 8 

8. Considera que es importante la enseñanza de la contaminación ambiental para disminuir 

el calentamiento global. 

P8.D1. Si obviamente es importante en el desarrollo de los estudiantes para tener conciencia 

donde o como se está dando la contaminación ambiental. 

P8.D2. Si es necesario no solo dar a conocer si no llevar a la práctica en conjunto con los 

estudiantes. 

P8.D3. Si obviamente es importante en el desarrollo de los estudiantes para tener conciencia 

donde o como se está dando la contaminación ambiental. 

P8.D4. Si es necesario no solo dar a conocer si no llevar a la práctica en conjunto con los 

estudiantes. 

P8.D5. Si definitivamente darle a la basura clasificarlos como el orgánico llevar a la tierra y 

pueda dar beneficio se debe de tener recicladora pero bueno hay que tratar la manera de 

reciclar la basura. 

P8.D6. Si obviamente es importante en el desarrollo de los estudiantes para tener conciencia 

donde o como se está dando la contaminación ambiental. 

P8.D7. Si creo que es primordial para reducir el calentamiento global aunque no se termina 

pero poder hacer o dar una ayuda para poder disminuir el calentamiento global. 

Fuente propia.  
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Tabla No. 10 Respuestas de docentes a la pregunta No. 9 

PREGUNTA A DOCENTES No. 9 

9. Usted cree que es importante la enseñanza de las acciones que previenen la 

contaminación del suelo. 

P9.D1. Es importante que conozcan las acciones tanto la teoría y la práctica es importante 

llevarlos a la práctica para que ellos vean la realidad. 

P9.D2. Si es necesario porque. Nos damos cuenta que son grandes problemas y buscar 

estrategias para solución para prevención de la contaminación del suelo. 

P9.D3. Es importante que conozcan las acciones tanto la teoría y la práctica es importante 

llevarlos a la práctica para que ellos vean la realidad. 

P9.D4. Si es necesario porque. Nos damos cuenta que son grandes problemas y buscar 

estrategias para solución para prevención de la contaminación del suelo. 

P9.D5. Si definitivamente la basura es el problema el tratamiento que se le da desde casa y 

poder llevar la basura a su destino. 

P9.D6. Es importante que conozcan las acciones tanto la teoría y la práctica es importante 

llevarlos a la práctica para que ellos vean la realidad. 

P9.D7. Si es algo que ya no se le ha dado el valor las acciones para prevenir o tal vez los 

estudiantes ya no le están dando importancia a la contaminación del suelo. 

Fuente propia.  

Tabla No. 11 Respuestas de docentes a la pregunta No. 10 

PREGUNTA A DOCENTES No. 10 

10. Considera importante la enseñanza de las diferentes instituciones guatemaltecas que 

velan por la conservación de los recursos naturales. 
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P10.D1. Si pero hay un detalle real hay instituciones de alguna manera en campañas para 

prevenir pero a la hora de una situación de tala de árboles no se involucra para agregar una 

sanciones para los culpables y no actúan ante las acciones. 

P10.D2. Si es necesario y que se amplíen los programas para tomar acciones de enseñanza 

para la conservación del medio ambiente. 

P10.D3. Si pero hay un detalle real hay instituciones de alguna manera en campañas para 

prevenir pero a la hora de una situación de tala de árboles no se involucra para agregar una 

sanciones para los culpables y no actúan ante las acciones. 

P10.D4. Si es necesario y que se amplíen los programas para tomar acciones de enseñanza 

para la conservación del medio ambiente. 

P10.D5. Si es importante el apoyo de las organizaciones para la conservación de los recursos 

naturales. 

P10.D6. Si pero hay un detalle real hay instituciones de alguna manera en campañas para 

prevenir pero a la hora de una situación de tala de árboles no se involucra para agregar una 

sanciones para los culpables y no actúan ante las acciones. 

P10.D7. Si hay conocimiento de estos temas dentro de las instituciones las instituciones que 

velen por ellos son el INAB para la ayuda a la reforestación.  

Fuente propia.  

Tabla No. 12 Respuestas de docentes a la pregunta No. 11 

PREGUNTA A DOCENTES No. 11 

11. Considera importante la enseñanza de los flujos de energía en el ecosistema. 

P11.D1. Si toda enseñanza es fundamental en los adolescentes ya con las personas mayores es 

difícil pero es trabajo del docente hacerle conciencia para que cada uno de ellos tenga 

conciencia del ecosistema  
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P11.D2. Si porque es la forma de la minimización de los flujos de energía en el ecosistema. 

P11.D3. Si toda enseñanza es fundamental en los adolescentes ya con las personas mayores es 

difícil pero es trabajo del docente hacerle conciencia para que cada uno de ellos tenga 

conciencia del ecosistema.  

P11.D4. Si porque es la forma de la minimización de los flujos de energía en el ecosistema. 

P11.D5. Me quedo corta con la pregunta no sé. 

P11.D6. Si toda enseñanza es fundamental en los adolescentes ya con las personas mayores es 

difícil pero es trabajo del docente hacerle conciencia para que cada uno de ellos tenga 

conciencia del ecosistema.  

P11.D7. Si mi área no es tanto de temas de educación ambiental pero más se ve estos temas 

en ciencias naturales donde el docente importante y hace conciencia con el estudiante sobre 

los flujos de energía en el ecosistema y es primordial que el estudiante tenga conocimiento 

sobre el tema. 

Fuente propia.  

Tabla No. 13 Respuestas de docentes a la pregunta No. 12 

PREGUNTA A DOCENTES No. 12 

12. Usted cree que es importante el estudio de la energía solar y su importancia al ecosistema. 

P12.D1. Si es importante en la época que estamos hablando de 30 años atrás con la actualidad 

es mucha la diferencia pero se da a conocer para el beneficio de las futuras generaciones que 

se está acercando. 

P12.D2. Si es necesario tanto para la generación presente como para la generación futura que 

conozcan sobre el estudio de la energía solar. 
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P12.D3. Si es importante en la época que estamos hablando de 30 años atrás con la actualidad 

es mucha la diferencia pero se da a conocer para el beneficio de las futuras generaciones que 

se está acercando. 

P12.D4. Si es necesario tanto para la generación presente como para la generación futura que 

conozcan sobre el estudio de la energía solar. 

P12.D5. Si creo que está relacionado al aprovechamiento sacarle provecho a la energía o la 

disminución de los aparatos de electrodomésticos para contribuir al ecosistema. 

P12.D6. Si es importante en la época que estamos hablando de 30 años atrás con la actualidad 

es mucha la diferencia pero se da a conocer para el beneficio de las futuras generaciones que 

se está acercando. 

P12.D7. Si porque también hay que aprovechar esa fuente de energía para disminuir la energía 

eléctrica y así aportar al planeta o al ecosistema.  

Fuente propia.  

Tabla No. 14 Respuestas de docentes a la pregunta No. 13 

PREGUNTA A DOCENTES No. 13 

13. Cree usted que es importante la enseñanza de los problemas socios ambientales que se 

está dando en Guatemala. 

P13.D1. Es un tema complicado pero es una realidad que vive Guatemala pero no se hace nada 

pero poca la importancia que se le da para que la población pueda involucrarse.  

P13.D2. Si es necesario creo que es fundamental en la enseñanza de los jóvenes para poder 

conocer los problemas socio ambiéntales que se está dando en el país de Guatemala. 

P13.D3. Es un tema complicado pero es una realidad que vive Guatemala pero no se hace nada 

pero poca la importancia que se le da para que la población pueda involucrarse. 
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P13.D4. Si es necesario creo que es fundamental en la enseñanza de los jóvenes para poder 

conocer los problemas socio ambiéntales que se está dando en el país de Guatemala. 

P13.D5. Si la verdad mundialmente es un problema. Desde nosotros los culpables como los 

ríos y ahora se está viendo mucha contaminación y conciencia de las personas sobre la 

contaminación y los incendios donde nos afecta 

P13.D6. Es un tema complicado pero es una realidad que vive Guatemala pero no se hace nada 

pero poca la importancia que se le da para que la población pueda involucrarse. 

P13.D7. Si porque desconocemos de ellos y no sabemos cómo tratarlos e impartir para que los 

estudiantes tengan conciencia. 

Fuente propia.   

Tabla No. 15 Respuestas de docentes a la pregunta No. 14 

PREGUNTA A DOCENTES No. 14 

14. Usted cree que es importante la enseñanza de las propuestas de solución de los problemas 

socio ambientales en Guatemala. 

P14.D1. Si es importante se oye interesante como las propuestas se da para darle solución 

algunos problemas en solución esta  

Saber cuidar el medio ambiente 

Como personas mayores dar el ejemplo para reciclar y no talar árboles o disminuir la 

contaminación vehicular.  

P14.D2. Si es necesario pero primero hay que hacer una planificación detallada para la manera 

de detallar las propuestas de solución. 

P14.D3. Si es importante se oye interesante como las propuestas se da para darle solución 

algunos problemas en solución esta  
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Saber cuidar el medio ambiente 

Como personas mayores dar el ejemplo para reciclar y no talar árboles o disminuir la 

contaminación vehicular.  

P14.D4. Si es necesario pero primero hay que hacer una planificación detallada para la manera 

de detallar las propuestas de solución. 

P14.D5. Si es importante apoyar para poder ayudar y dar propuestas de solución.  

P14.D6. Si es importante se oye interesante como las propuestas se da para darle solución 

algunos problemas en solución esta  

Saber cuidar el medio ambiente 

Como personas mayores dar el ejemplo para reciclar y no talar árboles o disminuir la 

contaminación vehicular. 

P14.D7. Si porque es un problema grande y sabemos de las soluciones que aplicar las 

soluciones que hay son las pequeñas acciones desde la casa y que los estudiantes tengan 

conciencia de la contaminación y sepan reutilizar y reducir la basura.  

Fuente propia.  

Tabla No. 16 Respuestas de docentes a la pregunta No. 15 

PREGUNTA A DOCENTES No. 15 

15. Considera que el uso de energías renovables puedan contribuir a mitigar el impacto al 

medio ambiente. 

P15.D1. Si el problema es desconocer cuales son los recursos para minimizar el impacto al 

ambiente para poder conocer para poder decir si vale la pena para poder socializar y contribuir 

a la contaminación.  
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P15.D2. Si pienso que es necesario porque. Sabemos que los recursos renovables podemos 

poner en las acciones para minimizar el impacto al ambiente. 

P15.D3. Si el problema es desconocer cuales son los recursos para minimizar el impacto al 

ambiente para poder conocer para poder decir si vale la pena para poder socializar y contribuir 

a la contaminación. 

P15.D4. Si pienso que es necesario porque. Sabemos que los recursos renovables podemos 

poner en las acciones para minimizar el impacto al ambiente. 

P15.D5. Si es renovable si para poder aprovechar la luz solar y no mucho utilizar las energías 

eléctricas. 

P15.D6.. Si el problema es desconocer cuales son los recursos para minimizar el impacto al 

ambiente para poder conocer para poder decir si vale la pena para poder socializar y contribuir 

a la contaminación. 

P15.D7. Si es la alternativa que tenemos para mitigar las energías renovables al medio 

ambiente contribuir para reducir el uso de energías eléctricas. 

Fuente propia.  

 

  

 

 

 

 



82 
Centro Universitario de Quiché -CUSACQ-       

Universidad de San Carlos de Guatemala Licenciatura en 

Pedagogía y Administración Educativa con Especialidad en 

Medio Ambiente 

Id y enseñad a todos 

   

Fotografías 

Foto No.1                                                                 Foto No. 2 

Entrevista directora                                     entrevista 1er docente 

 

Fuente: MA. Martina Riquiac 07/04/2022             Fuente: PEM. Helia Chinol  07/04/2022 

 

 

                     Foto No. 3                                                     Foto No. 4 

             Entrevista 2do docente                               Encuesta a estudiantes  

 

Fuente: PEM. Helia Chinol 07/04/2022                 Fuente: José González 07/04/2022 
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                     Foto No. 5                                                             Foto No. 6 

         Encuesta para estudiante                                   Encuesta para estudiante 

 

  Fuente: José González 07/04/2022                      Fuente: José González  07/04/2022 

 

 

                   Foto No. 6                                                  Foto No. 7             

         Encuesta a los estudiantes.                         Encuesta a los estudiantes          

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: José González  07/04/2022              Fuente: José González  07/04/2022 
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                        Foto No. 8                                                              Foto No. 9 

      Trabajo de campo con los estudiantes         Trabajo de campo con los estudiantes  

 

    Fuente: José González  08/04/2022                           Fuente: José González  08/04/2022 
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Introducción 

El medio ambiente es de todos y es responsabilidad de cada uno de nosotros  el cuidarlo, mantenerlo 

y mejorar la calidad del mismo. La cultura ambiental  es un conjunto de diversos elementos, 

comportamientos observados de forma regular en la relación a la protección y conservación del 

medio ambiente.  

  

Actualmente la generación de basura a nivel global es un grave problema que se intenta combatir, 

y es el reciclaje una de las principales alternativas para combatirlo. Reciclar es usar los materiales 

una y otra vez para hacer nuevos productos, ofrece mínimos problemas de contaminación y mayor 

facilidad para su recuperación, obteniendo beneficios en el área ecológica, económica y social.  

  

Estos hechos me llevaron a elaborar una guía Didáctica con estrategias creativas e innovadoras. 

Descontaminando el Planeta, para el reciclaje de los desechos sólidos y así  contribuir al  

mejoramiento de la cultura ambiental.  

  

El presente trabajo es interesante porque comprende la aplicación de estrategias creativas tales 

como: proyectos educativos ambientales, organizadores que velan por el medio ambiente y 

reciclaje creativo para contribuir al mejoramiento y la protección del medio ambiente, para que los 

estudiantes de Primer Año de Bachillerato tengan conocimiento sobre la educación ambiental.  

  

La práctica de estrategias creativas lleva al estudiante a la consecución de sus máximas 

posibilidades de desarrollo funcional, comunicación, autonomía, desenvolvimiento de la 

efectividad y equilibrio.  
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Presentación de la propuesta 

La presente propuesta didáctica, tiene un propósito de lograr en el estudiante el aprendizaje 

eficiente para poder ejercer y tener conocimiento sobre temas del medio ambiente así poder llevar 

a la práctica todo el conocimiento adquirido en la teoría en donde el docente busca maneras de 

llevar al estudiante fuera del salón de clase. Como apoyo primordial para el docente en el ámbito 

del aprendizaje del estudiante, dicha guía está diseñada en una forma creativa y practica en 

combinación con actividades agiles en donde está diseñada en cuatro aspectos didácticos. 
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Objetivos de la Guía Didáctica  

Objetivo General 

 Implementar una estrategia innovadora para la enseñanza aprendizaje de los estudiantes de 

cuarto bachillerato. 

Objetivos Específicos 

 Establecer estrategias para el conocimiento de los estudiantes sobre temas de educación 

ambiental para poder agilizar su aprendizaje. 

 

 Orientar a los estudiantes de cuarto bachillerato con apoyo de los docentes sobre la 

estrategia didáctica y la importancia de conocer temas del medio ambiente para poder llevar 

a la práctica.  

 

 Fortalecer el aprendizaje de los estudiantes  de cuarto bachillerato con la estrategia  

didáctica como apoyo de los docentes para fomentar la educación ambiental con la 

sociedad chichicasteca en general. 

 

 Proponer al centro educativo y al docente del área de ciencias sociales y formación 

ciudadana una estrategia didáctica para el conocimiento de la importancia de la educación 

ambiental en la formación académica de los estudiantes de cuarto bachillerato como 

propuesta de solución al problema académica existente. 
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Importancia de la propuesta  

La propuesta es de suma importancia a que los estudiantes del cuarto bachillerato logren tener 

conocimiento sobre temas de educación ambiente en donde se pueda alcanzar el propósito con los 

estudiantes y docentes para hablar de temas de educación ambiental y que todas las áreas realicen 

actividades o proyectos relacionado con el medio ambiente para poder alcanzar el aprendizaje con 

los estudiantes. También el responsable del área de ciencias sociales y formación ciudadana 

aplique más estrategias de enseñanza aprendizaje para el desarrollo de sus clases relacionado con 

temas del medio ambiente. Por tal razón contribuyendo con el centro educativo a través de este 

aporte de la guía didáctica como una alternativa de solución al problema educativo. 
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Instrucciones de uso  

Para lograr la efectividad y el buen provecho de esta propuesta didáctica es de vital importancia 

que el docente adquiera una gran responsabilidad y el compromiso de apoyarse en la guía didáctica 

para la enseñanza y aprendizaje de los estudiantes. Seguir el orden de los temas ambientales 

establecidos en la propuesta de ser posible fotocopiar para distribuir a los estudiantes y tengan la 

idea de donde está sacando la información el docente y tener el orden de cada una de las  

actividades plasmadas dentro de la guía didáctica, también que el docente busque estrategias para 

combinar con cada una de las actividades y así el estudiante logre aprender con facilidad los temas 

del medio ambiente y tener conocimiento de cada una de ellas así llevar al campo las actividades 

establecidas dentro de la guía didáctica.  
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2.1. Educación ambiental 

La educación ambiental es un proceso destinado a la formación de una ciudadanía que forme 

valores, aclare conceptos y desarrolle las habilidades y las actitudes necesarias para una 

convivencia armónica entre los seres humanos, su cultura y su medio ambiente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Wikipedia 

Objetivos de educación ambiental           Fuente propio 

 Ayudar a adquirir mayor sensibilidad y conciencia sobre el cuidado del medio ambiente, 

creando soluciones viables para el mantenimiento óptimo del mismo. 

 Ayudar a adquirir una comprensión básica del medio ambiente en su totalidad, de los 

problemas conexos y de la presencia y función de la humanidad en él, lo que entraña una 

responsabilidad crítica. 

 Ayudar a adquirir valores sociales y un profundo interés por el medio ambiente. 

 Ayudar a adquirir las habilidades necesarias para resolver los problemas ambientales. 
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 Capacidad de evaluación. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a evaluar las 

medidas y los programas de educación ambiental en función de los factores ecológicos, 

políticos, sociales, estéticos y educativos. 

Programa de la educación ambiental 

Las circunstancias que deben concurrir para el logro de la educación ambiental requieren la 

elaboración de un proyecto, programa o plan. La planificación en el campo de la Educación 

Ambiental se circunscribe al nivel de un programa. (García, 2012). El programa de educación 

ambiental que se desarrolló es tanto útil para la educación de tipo formal, como la No formal. 

Además se ajustan a un modelo válido para todos los niveles del sistema escolar, para toda clase 

de alumnos y alumnas, niveles de educación, cátedras y toda clase de objetivo del programa. Para 

la implementación de un programa eficiente en educación ambiental se requieren lo siguiente:  

 Coordinar los conocimientos en humanidades, ciencias sociales y ciencias del medio 

ambiente. 

 Estudiar una comunidad de seres vivos en sus condiciones naturales. 

 Dar a conocer una variedad de problemas. 

 Discernir los aspectos importantes de los banales en un problema para aplicar así las 

soluciones correctas. 

 Enseñar soluciones generales aplicables 

a diversas situaciones análogas. 

 Fomentar las cualidades personales para 

superar los obstáculos y desarrollar las actitudes.              Fuente: Wikipedia 
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                                                                         Fuente propio 

 

 

Fuente: Wikipedia 

Actividades                                         Fuente propio 

Introducción: elija una de estas actividades y realizarla  con los estudiantes de la clase para poder 

fomentar la educación ambiental a la sociedad. 

 Visitas a acuarios con actividades educativas, museos sobre estas temáticas o visitas a 

exposiciones. 

 Salidas al campo, a la montaña o al mar. 

 Actividades de eliminación de plantas invasoras. 

 Actividades de senderismo. 

 Estudios o limpieza de ríos o playas. 

 Involucrar en voluntariados ambientales. 

 Participación en asociaciones ambientales. 

 Plantaciones y cuidado de huertos urbanos en el hogar o en el colegio. 

 Organizar actividades de plantación de árboles en la que participen los jóvenes. 
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La atmósfera de la Tierra sirve como un factor clave para 

sostener el ecosistema planetario. La delgada capa de gases que 

envuelve a la Tierra se mantiene en su lugar por la gravedad del 

planeta. El aire seco consta de 78 % de nitrógeno, 21 % de 

oxígeno, 1 % de argón y otros gases inertes, como el dióxido de 

carbono. Los gases restantes a menudo se denominan gases 

traza,17 entre los cuales se encuentran los gases de efecto 

invernadero, como el vapor de agua, el dióxido de carbono, el 

metano, el óxido nitroso y el ozono. El aire filtrado incluye 

trazas de muchos otros compuestos químicos. El aire también 

contiene una cantidad variable de vapor de agua y suspensiones 

de gotitas de agua y cristales de hielo vistos como nubes. 

2.2. Medio ambiente 

Es el conjunto de componentes físicos, químicos y biológicos externos con los que interactúan 

los seres vivos.   Dicho entorno abarca la interacción de todas las especies vivas, el clima, y los 

recursos naturales que afectan la supervivencia humana y la actividad económica. Se pueden 

distinguir como componentes del medio ambiente. (Romero, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Wikipedia                                                              Fuente propia 

 

 

  

 

 

 

Fuente: Wikipedia 

Fuente propia 

La corteza terrestre, o litosfera, es la superficie 

sólida más externa del planeta y es química y 

mecánicamente diferente del manto subyacente. Es 

la capa de roca de la Tierra con la que interaccionan 

la vida y los seres humanos. Se ha generado en gran 

medida por procesos ígneos en los que el magma se 

enfría y se solidifica para formar roca sólida.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Gas
https://es.wikipedia.org/wiki/Atm%C3%B3sfera_terrestre
https://es.wikipedia.org/wiki/Nitr%C3%B3geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Ox%C3%ADgeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Arg%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Gas_inerte
https://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3xido_de_carbono
https://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3xido_de_carbono
https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_ambiente_natural#cite_note-17
https://es.wikipedia.org/wiki/Gas_de_efecto_invernadero
https://es.wikipedia.org/wiki/Gas_de_efecto_invernadero
https://es.wikipedia.org/wiki/Compuesto_qu%C3%ADmico
https://es.wikipedia.org/wiki/Vapor_de_agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Suspensi%C3%B3n_(qu%C3%ADmica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Hielo
https://es.wikipedia.org/wiki/Nube
https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Especie
https://es.wikipedia.org/wiki/Clima
https://es.wikipedia.org/wiki/Corteza_(geolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Litosfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Manto_terrestre
https://es.wikipedia.org/wiki/Roca_%C3%ADgnea
https://es.wikipedia.org/wiki/Magma
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Capas de la atmósfera 

La atmósfera de la Tierra se puede dividir en cinco capas principales. Estas capas están 

determinadas principalmente por si la temperatura aumenta o disminuye con la altitud. De mayor 

a menor, estas capas son:  

 Exosfera: la capa más externa de la atmósfera de la Tierra se extiende desde la exobase hacia 

arriba, compuesta principalmente de hidrógeno y helio. 

 Termosfera: la parte superior de la termosfera es la parte inferior de la exosfera, llamada 

exobase. Su altura varía con la actividad solar.  

 Mesosfera: La mesosfera se extiende desde la estratopausia.  Es la capa donde la mayoría de 

los meteoros se queman al entrar en la atmósfera. 

 Estratosfera: la estratosfera se extiende desde la tropopausa hasta aproximadamente 51 km 

(32 mi; 167 000 pies). La estratopausa, que es el límite entre la estratosfera y la mesosfera. 

 Troposfera: La troposfera se calienta principalmente mediante la transferencia de energía 

desde la superficie, por lo que en promedio la parte más baja de la troposfera es más cálida y 

la temperatura disminuye con la altitud. La tropopausa es el límite entre la troposfera y la 

estratosfera. 

Fuente: Wikipedia                                    

Fuente: Wikipedia          

                                               

https://es.wikipedia.org/wiki/Exosfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidr%C3%B3geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Helio
https://es.wikipedia.org/wiki/Termosfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Exosfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Mesosfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Meteoroide
https://es.wikipedia.org/wiki/Estratosfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Estratopausa
https://es.wikipedia.org/wiki/Troposfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Tropopausa
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Actividades. 

Introducción: Une con una línea las oraciones de la izquierda con las respuestas de la derecha, no 

se permiten manchones ni correctores con lapicero rojo. 

1. Es el conjunto de componentes físicos,  

químicos y biológicos externos con los                                                               1.Exosfera 

que interactúan los seres vivos.    

 

2. es la superficie sólida más externa  

del planeta y es química y mecánicamente                                         2. Contaminación 

ambiental  

 diferente del manto subyacente. 

 

3. la capa más externa de la atmósfera de 

 la Tierra se extiende desde la exobase                                                                3.  Litosfera 

hacia arriba. 

 

 

4. La parte superior de la termosfera es  

la parte inferior de la exosfera, llamada                                                             4. Termosfera 

 exobase. Su altura varía con la actividad  

solar. 

 

5. Se extiende desde la  

estratopausia.  Es la capa donde la mayoría                                                         5. Mesosfera 

de los meteoros se queman al entrar en la  

atmósfera. 

 

6. Es el límite entre la estratosfera y la mesosfera.                                             6. Estratosfera 

 

7. Se calienta principalmente mediante la 

transferencia de energía desde la superficie                                                          7. Termosfera 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Manto_terrestre
https://es.wikipedia.org/wiki/Termosfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Exosfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Mesosfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Meteoroide
https://es.wikipedia.org/wiki/Estratosfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Termosfera
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2.3. Contaminación ambiental 

Es la presencia de componentes nocivos, bien sean de naturaleza biológica, química o de otra clase, 

en el medioambiente, de modo que supongan un perjuicio para los seres vivos que habitan un 

espacio, incluyendo, por supuesto, a los seres humanos.  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Wikipedia                           Fuente: Propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: propia                                Fuente: Wikipedia 

La contaminación ambiental es la 

presencia de sustancias o elementos 

dañinos para los seres humanos y los 

ecosistemas (seres vivos). 

Existen diferentes tipos de 

contaminación, pero básicamente se 

pueden dividir en: contaminación del 

aire, contaminación de suelos (tierra) y 

contaminación del agua. 

  

Contaminación del agua 

Es entonces cuando se resume que la 

contaminación del agua es cualquier 

modificación tanto química como física o 

biológica que altera la calidad del agua en 

todos sus contextos y que por lo tanto va 

describiendo un gran efecto dañino en 

quienes la consumen; como los humanos, 

las plantas y todas las especies de la fauna.  

https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/en/node/1795
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Fuente: Wikipedia                                                Fuente. Propia         

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: propia                                                    Fuente: Wikipedia 

Causas y consecuencias de la contaminación ambiental. 

Causas de la contaminación ambiental.  

Existen diversas causas que provocan la contaminación ambiental, relacionadas con diferentes 

factores, como el crecimiento demográfico, una mayor demanda de alimentos o la necesidad de 

Contaminación del aire 

presencia en la atmósfera de uno o más 

elementos, en cantidad suficiente, con 

ciertas características y una permanencia 

determinada, que pueda causar efectos 

indeseables tanto en el ser humano, la 

vegetación, los animales, las 

construcciones y los monumentos. 

Contaminación de la tierra  

Las prácticas agrícolas diferencian 

mucho de ser la única fuente de 

contaminación de la tierra y del 

suelo. Los residuos mal 

gestionados tanto residuos 

municipales como industriales son 

responsables de más de un tercio de 

la contaminación local, seguidos de 

las actividades industriales.  
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construir nuevas zonas urbanas. (Romero, 2019) A continuación, presentamos las principales 

causas de la contaminación ambiental.  

1. Actividad humana. 

La actividad humana es una de las principales causas de la contaminación ambiental. El desarrollo 

tecnológico es notorio y ha logrado importantes avances para mejorar la calidad de vida. Sin 

embargo, ha tenido una significativa repercusión negativa en el medio ambiente. Por ejemplo: 

 El continuo desarrollo industrial y sus actividades generan un gran porcentaje de desechos 

contaminantes que afectan la calidad del aire, el suelo y el agua. 

 El uso excesivo de vehículos a gasolina o diésel incentiva el uso de combustibles fósiles 

contaminantes. 

 Las continuas emisiones de gases contaminantes que derivan de la actividad industrial para 

la producción de bienes o servicios. 

 La producción y el uso indiscriminado del plástico con diversos fines.                                                                            

2. Deforestación. 

La deforestación o tala indiscriminada de árboles 

es una de las principales causas de la 

contaminación ambiental. Esta actividad ha 

reducido en porcentajes importantes los bosques y 

selvas de la Tierra, incluso, ya se cuenta la 

extinción de varios de estos espacios naturales.             Fuente: Wikipedia 

Los árboles y las plantas tienen la función de purificar el aire. Sin ellos, la contaminación del aire 

se intensifica, y por ende, la aparición de enfermedades respiratorias. Además, sus raíces protegen 

los suelos del impacto directo de la lluvia, evitan su erosión y reducen la posibilidad de que se 

formen inundaciones.  
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3. Uso de productos químicos y pesticidas 

El sector agropecuario es uno de los que hace mayor uso de productos químicos, pesticidas, 

plaguicidas y herbicidas como parte de los métodos de cultivo y cuidado que implican las 

actividades de este sector. 

Consecuencias de la contaminación ambiental. 

La contaminación ambiental ha provocado graves consecuencias en la calidad del medio 

ambiente y en la vida de los seres vivos. A continuación, se presentan las principales 

consecuencias y sus efectos. 

1. Diversos tipos de contaminación 

Existen diferentes tipos de contaminación, entre los que destacan los del aire, el agua y el suelo, 

esenciales para la vida: 

 Contaminación del aire: la emisión de gases y quema de combustibles son los 

principales generadores de este tipo de contaminación que afecta el aire que respiramos 

los seres vivos. 

 Contaminación del agua: afecta mares, ríos y lagos, ya que el agua contiene gran 

cantidad de elementos o sustancias tóxicas que la vuelven insalubre y no permiten su 

consumo o uso. 

 Contaminación del suelo: se produce por los residuos industriales, la basura urbana, el 

uso de pesticidas, la actividad minera, entre otros. 

2. Daños en el estado de salud de los seres humanos 

Los seres humanos nos vemos afectados de diversas maneras por la contaminación ambiental que 

trastoca nuestro desenvolvimiento diario, generando, por ejemplo: 

 Enfermedades respiratorias: bronquitis, asma, rinitis, entre otras. 

 Enfermedades de la piel. 

 Enfermedades cardiovasculares. 

 Problemas de higiene en las zonas donde el agua está contaminada y que carecen de acceso 

al agua potable. 
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 Trastornos en el desarrollo de niños y daños neurológicos. 

 Sordera a causa de la contaminación acústica. 

 Mutaciones genéticas. 

 Diversos tipos de cáncer. 

3. Desaparición de la capa de ozono 

La capa de ozono evita que los rayos ultravioleta  lleguen a la superficie de la Tierra. Sin embargo, 

la emisión de gases clorofluorocarbonos han provocado la reducción de los niveles de ozono en 

esta capa. 

Esto ha conllevado a la proliferación de diversas enfermedades en humanos, así como efectos 

negativos en la naturaleza. Por ejemplo, reducción de los casquetes polares o aumentos de las 

temperaturas. 

4. Daños en los ecosistemas 

El equilibrio natural de los ecosistemas se ha visto alterado debido a los altos grados de 

contaminación en el planeta. Muchas especies han desaparecido y otras están por desaparecer 

debido a: 

 Al desequilibrio y pérdida de ecosistemas y de gran diversidad de animales y plantas. 

 Las consecuencias de los gases del efecto invernadero. 

 El dióxido de carbono provoca la acidificación de los océanos y el calentamiento global (altas 

temperaturas atmosféricas y aumento de las temperaturas de los océanos y mares). 

 La llegada de especies invasoras que acaban o reducen las especies propias de un ecosistema o zona 

en particular. 

 Actividades 

Introducción: vea las siguientes actividades sobre el tema de contaminación ambiental y realiza 

con dedicación y tiempo. 

1. Realiza 5 preguntas con sus respuestas sobre el tema de la contaminación ambiental. 

2.  realiza un pequeño ensayo de lo que es la contaminación ambiental en su comunidad. 

3. Realiza un pequeño collage de la contaminación ambiental de su comunidad.  

4.  
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2.4.Calentamiento Global 

 Es el aumento a largo plazo de la temperatura media del sistema climático de la Tierra. Es un 

aspecto primordial del cambio climático actual, demostrado por la medición directa de la 

temperatura y de varios efectos del calentamiento.  

                                              

 

 

 

 

Fuente: Wikipedia                                                     Fuente: Wikipedia                                                

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Wikipedia 

          Fuente: propia 

Las posibles respuestas al calentamiento global incluyen la mitigación mediante la reducción de 

las emisiones, la adaptación a sus efectos, la construcción de sistemas resilientes a sus impactos 

y una posible ingeniería climática futura. (Hernández, 2021) 

https://es.wikipedia.org/wiki/Subida_en_el_nivel_del_mar
https://es.wikipedia.org/wiki/Precipitaci%C3%B3n_(meteorolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Desiertos
https://es.wikipedia.org/wiki/Subtropical
https://es.wikipedia.org/wiki/Calentamiento_global#cite_note-16
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Declive_de_la_banquisa_%C3%A1rtica&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Clima
https://es.wikipedia.org/wiki/Tierra
https://es.wikipedia.org/wiki/Cambio_clim%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Registro_instrumental_de_temperaturas
https://es.wikipedia.org/wiki/Registro_instrumental_de_temperaturas
https://es.wikipedia.org/wiki/Calentamiento_global#Posibles_respuestas
https://es.wikipedia.org/wiki/Adaptaci%C3%B3n_al_calentamiento_global
https://es.wikipedia.org/wiki/Resiliencia_(ecolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingenier%C3%ADa_clim%C3%A1tica
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          Fuente propia                                                                        Fuente: Wikipedia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Fuente propia                                                             Fuente: Wikipedia 

Las causas del calentamiento global  

Son los mecanismos dominantes externos al sistema climático pero no necesariamente externos a 

la Tierra que causan el calentamiento global observado en el registro de temperaturas. Las 

investigaciones se han centrado en las causas del calentamiento observado desde 1979, período en 

el que la actividad humana ha tenido un crecimiento más rápido y se han podido realizar 

mediciones satelitales sobre la alta atmósfera.  

El calentamiento que se evidencia en los registros de 

temperatura instrumental es coherente con una amplia 

gama de observaciones, de acuerdo con lo documentado 

por muchos equipos científicos independientes.47 

Algunos ejemplos son el aumento del nivel del mar 

debido a la fusión de la nieve y el hielo y la expansión del 

agua al calentarse por encima de 3,98 °C (dilatación 

térmica), el derretimiento generalizado de la nieve y el 

hielo con base en tierra, el aumento del contenido 

oceánico de calor, el aumento de la humedad,  y la 

precocidad de los eventos primaverales,  por ejemplo, la 

floración de las plantas. La probabilidad de que estos 

cambios pudieran haber ocurrido por azar es virtualmente 

cero.  

La detección es el proceso de 

demostrar que el clima ha 

cambiado en cierto sentido 

estadístico definido, sin 

proporcionar una razón para ese 

cambio. La detección no implica la 

atribución del cambio detectado a 

una causa particular.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Causas_del_calentamiento_global
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_clim%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Registro_de_temperaturas
https://es.wikipedia.org/wiki/Crecimiento_econ%C3%B3mico
https://es.wikipedia.org/wiki/Atm%C3%B3sfera_terrestre
https://es.wikipedia.org/wiki/Calentamiento_global#cite_note-kennedy_evidence_for_global_warming-47
https://es.wikipedia.org/wiki/Subida_del_nivel_del_mar
https://es.wikipedia.org/wiki/Dilataci%C3%B3n_t%C3%A9rmica
https://es.wikipedia.org/wiki/Dilataci%C3%B3n_t%C3%A9rmica
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Contenido_oce%C3%A1nico_de_calor&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Contenido_oce%C3%A1nico_de_calor&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Humedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Fenolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Flor#Floraci.C3.B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Probabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Estad%C3%ADstico
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Actividades. 

1. Introducción. Conteste las siguientes preguntas en forma clara y concisa  

1. ¿Qué es el calentamiento global? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

2. Mencione algún ejemplo de calentamiento Global. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

3. ¿Cuáles son los principales consecuencia del calentamiento global? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

4. ¿Qué es un impacto ambiental? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

5. ¿Cuáles son las causas del cambio climático? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

6. Mencione algunas soluciones para combatir el calentamiento global. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2. vea los siguientes videos y realiza un breve resumen de lo que aprendiste de los contenidos de  

    los videos relacionado con el calentamiento global. 

https://youtu.be/F2GCrL-K4t0  

https://youtu.be/1muqMkKfoTs  

https://youtu.be/iBV5dWT-Ld4  

https://youtu.be/HGiDH1zh6og  

  

 

 

https://youtu.be/F2GCrL-K4t0
https://youtu.be/1muqMkKfoTs
https://youtu.be/iBV5dWT-Ld4
https://youtu.be/HGiDH1zh6og
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Anualmente el planeta Tierra sufre un 

deterioro ambiental que se resume en las 

siguientes cifras: Debido a la deforestación, 

13 millones de hectáreas se pierden en todo 

el mundo. A nivel mundial se utilizan 500 

mil millones de bolsas de plástico.  

 

2.5. Deterioro del medio ambiente. 

Se refiere al desgaste de nuestro planeta por culpa del agotamiento de recursos naturales, la 

destrucción de los ecosistemas y la contaminación, entre otros fenómenos. El proceso de deterioro 

del Medio ambiente en los últimos años se ha acrecentado de forma vertiginosa, se contaminan los 

suelos, el agua, la atmósfera, los cambios climáticos son evidentes y como resultado muchas 

especies de animales y vegetales se extinguen.  

                                           

 

 

 

                                                        Fuente: Wikipedia                                                                       

                                                                     

 

  

 

 

 

 

  

                                                                                                                                                                 Fuente: Propia 

 

 

Fuente: Wikipedia 

 

 

 

                                                               Fuente: Wikipedia 
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La humanidad que vive en los albores del siglo XXI, 

es el resultado del deterioro de las relaciones 

naturaleza – sociedad que adquieren matices de 

carácter universal siendo los más significativos los 

fenómenos de cambios climáticos que comprometen 

los niveles de productividad: 1. Adelgazamiento de 

la Capa de Ozono. 2. Pérdida del suelo fértil.  

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Fuente: Propia                                                                                            Fuente: Wikipedia                                                                                                

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                  

                      Fuente: Wikipedia 

 

                            Fuente: Wikipedia                                                                   Fuente propia 

La degradación ambiental es el deterioro del 

medio ambiente a través del agotamiento de 

recursos como el aire, el agua y el suelo; la 

destrucción de los ecosistemas; la destrucción 

del hábitat; la extinción de la vida silvestre; y la 

contaminación. Se define como cualquier 

cambio o perturbación del medio ambiente que 

se perciba como perjudicial o indeseable.  
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Contaminación a la alteración provocada en el medio 

ambiente por la introducción de distintas sustancias al entorno 

y que ejercen un efecto negativo sobre este. Existen distintos 

tipos de contaminación, que habitualmente se dividen según el 

medio afectado. Los tipos de contaminación más conocidas y 

estudiadas son la contaminación del suelo, atmosférica, hídrica 

y acústica, pero también hay otras menos conocidas como la 

contaminación lumínica, visual, térmica, electromagnética, 

radiactiva o genética. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Fuente propia                                                                                        Fuente: Wikipedia 

 

 Contaminación puntual: los contaminantes se ubican en un solo punto, como un desagüe. 

 Contaminación difusa: los contaminantes se difunden por el medio, como la lluvia ácida por 

acción del viento.                                       

 Fuente: Wikipedia                          Fuente: Wikipedia 

El deterioro del hábitat 

El deterioro del hábitat se produce en gran parte por actividades realizadas por los seres humanos, 

como la construcción de represas o el turismo en la costa, que empeoran las condiciones del hábitat, 

afectando a las especies animales y vegetales que en él habitan. (León, 2013) 

https://www.ecologiaverde.com/contaminacion-del-suelo-causas-consecuencias-y-soluciones-285.html


25 

  

ID Y ENSEÑAD A TODOS  

Universidad de San Carlos de Guatemala  

Centro Universitario de Quiché –CUSACQ- 

Licenciatura en Pedagogía y Administración  

Educativa y Especialidad en Medio 

 

 Ambiente 

Ejercicio Profesional Supervisado 
 

Otra causa del deterioro ambiental es la introducción de especies invasoras, ya que al no ser 

habitantes naturales de ese hábitat, alteran sus condiciones. 

 

 

 

 

 

                                               

Fuente: Wikipedia                             Fuente: Wikipedia 

Consecuencias del deterioro ambiental para los humanos  

El deterioro ambiental puede tener efectos sobre los seres humanos o su salud. Algunos de estos 

son: 

 

 Pobreza, sobre todo en países subdesarrollados. 

 Falta de acceso al recursos básicos como el agua potable. 

 Diseminación de insectos patógenos o vectores de enfermedades. 

 Contaminación de aguas con microorganismos patógenos o sustancias químicas 

contaminantes, perjudicando la salud de los seres humanos. 

 Posibles enfermedades o complicaciones en los seres humanos debido a los contaminantes 

como afecciones respiratorias, aumento de la incidencia de algunos tipos de canceres, 

sensibilidad electromagnética o problemas de sordera. 

 Difusión de sustancias perjudiciales para la salud humana en la alimentación, debido 

principalmente a la contaminación de aguas con metales pesados. 

 

 

 

 

https://www.ecologiaverde.com/especies-invasoras-en-espana-y-sus-consecuencias-1115.html
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1. Contaminación 

2. Cambio climático 

3. Biodiversidad  

4. Ecosistema 

 

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

                Fuente: Wikipedia                                                  Fuente: Propia 

Consecuencias del deterioro medioambiental para la biodiversidad  

Tanto las especies vegetales como animales sufren las consecuencias del deterioro ambiental. 

Algunas son: 

 

 Aumento de los varamientos de mamíferos marinos en las playas, por el estrés y 

desorientación debido a la contaminación acústica. 

 Muerte de peces por la acumulación de metales pesados en las aguas y por otros 

contaminantes como el plástico. 

 Migración de especies debido a la contaminación lumínica o al cambio climático. 

 Extinción de especies animales y vegetales por culpa del cambio climático o por 

contaminantes derivados del uso de pesticidas o herbicidas. 

 Migración de especies a lugares que no son sus hábitats naturales, convirtiéndose en 

especies invasoras. 

 Perjuicios para las especies vegetales debido a factores como la lluvia ácida, contaminación 

del suelo por sustancias químicas o vertidos o contaminación del agua. 

https://www.ecologiaverde.com/lluvia-acida-definicion-causas-y-consecuencias-1052.html
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 Salinización de zonas costeras como consecuencia del aumento del nivel del mar. 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

          Fuente: Wikipedia                                                           Fuente: Wikipedia 

Consecuencias para el planeta  

A modo de resumen, las consecuencias del deterioro ambiental para el planeta son las siguientes: 

 

 Calentamiento global y desertificación, debido al aumento de los niveles de CO2 y otros 

contaminantes atmosféricos. 

 Aumento de la ocurrencia de fenómenos climáticos extremos como huracanes o sequías. 

 Eutrofización de aguas dulces, debido a la contaminación de las aguas. 

 Aumento de la erosión de suelos por la tala masiva de aguas. 

 Aumento de vertederos con residuos tóxicos, que luego son arrastrados por las lluvias hacía las 

aguas o infiltrados al subsuelo. 

 

 

 

 

      Fuente: Wikipedia                                              Fuente: Wikipedia 

https://www.ecologiaverde.com/calentamiento-global-definicion-causas-y-consecuencias-1095.html
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Actividades  

1. Realizar un dibujo sobre el deterioro del medio ambiente de tu comunidad y realiza una pequeña 

explicación de lo que está causando la contaminación en el lugar.  

2. ¿Cuáles son los actos de la gente de tu comunidad explique en las siguientes líneas? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

3. Entreviste a 4 personas de tu comunidad y pregúntales que actividades realiza para disminuir la 

contaminación ambiental y porque. 

1.____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2.____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

3.____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

4.____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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La deforestación ocasiona el 

desplazamiento de poblaciones 

indígenas y comunidades rurales,  y 

aumenta la expansión y las variedades 

de enfermedades infecciosas 

transmitidas a los humanos por 

animales que pierden su hábitat.  

2.6. Deforestación 

Es un proceso provocado por la acción de los humanos, en el que se destruye o agota la superficie 

forestal,  generalmente con el objetivo de destinar el suelo a otra actividad. En la actualidad, está 

directamente relacionada con las actividades industriales, como la tala y quema para la expansión 

de la frontera agrícola para dar lugar a la agricultura intensiva y la ganadería. La expansión de las 

áreas urbanas y las actividades mineras también impulsan la deforestación.  

La deforestación tiene un impacto directo en el 

cambio climático y calentamiento global 

actuales. Se estima que la deforestación y otras 

prácticas agrícolas contribuyeron en las 

décadas pasadas alrededor del 20 % de las 

emisiones de dióxido de carbono a nivel global. 

La deforestación destruye la calidad de los  

Fuente: Wikipedia                                                   suelos, contribuyendo a la erosión de los suelos 

y la desertificación, aumentando la liberación de polvo mineral y contribuyendo así a las tormentas 

de arena.  Los ecosistemas forestales actúan como sumideros de carbono y desempeñan un papel 

crucial en la absorción de gases de efecto invernadero,  por lo que la deforestación tiene un impacto 

adverso en la fijación de dióxido de carbono (CO2). (Castillo, 2019) 

   

 

 

 

 

 

 

Fuente: Wikipedia                                    

 Fuente: Propia 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ind%C3%ADgena
https://es.wikipedia.org/wiki/Ind%C3%ADgena
https://es.wikipedia.org/wiki/Bosque
https://es.wikipedia.org/wiki/Bosque
https://es.wikipedia.org/wiki/Tala_y_quema
https://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura_intensiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Ganader%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Cambio_clim%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Calentamiento_global
https://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3xido_de_carbono
https://es.wikipedia.org/wiki/Erosi%C3%B3n_en_el_suelo
https://es.wikipedia.org/wiki/Desertificaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Polvo_mineral
https://es.wikipedia.org/wiki/Tormenta_de_polvo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tormenta_de_polvo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sumidero_de_carbono
https://es.wikipedia.org/wiki/Gas_de_efecto_invernadero
https://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3xido_de_carbono
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Causas de la deforestación  

Las causas de la deforestación son las fuerzas que motivan a los agentes a destruir la cubierta 

forestal. Existen causas directas e indirectas de la deforestación. Las causas directas típicamente 

se conocen como fuentes de la deforestación, causas de primer nivel o causas próximas o aledañas. 

Son las más fáciles de identificar. Las causas indirectas son las principales fuerzas de la 

deforestación, pero existe más desacuerdo sobre ellas y son más difíciles de cuantificar.  

Pearce y Brown identificaron dos causas principales de la deforestación: 

 Directa: Competencia entre los humanos y otras especies por los nichos ecológicos remanentes 

en la tierra y en las regiones costeras. Este factor está sustancialmente demostrado por la 

conversión de tierra forestal a otros usos tales como agricultura, infraestructura, desarrollo 

urbano, la industria y otros. 

 Indirecta: Falla en los sistemas económicos para reflejar el valor real del ambiente. 

Básicamente, muchas de las funciones de los bosques tropicales no son comunicadas y como 

tales son ignoradas en la toma de decisiones. Adicionalmente, las decisiones de convertir selvas 

tropicales están alentadas por incentivos fiscales y de otro tipo. 

 Fuente: Wikipedia 
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Precios de los productos agrícolas 

Existe suficiente evidencia de que un aumento en el 

precio de los productos agrícolas estimula la 

deforestación.54 Un estudio de 1987 que analizó 58 

países encontró una correlación entre el área cultivada 

total y el precio de los productos agrícolas.56 El único 

caso donde no hay correlación entre el precio de los 

productos agrícolas y la deforestación es cuando la 

producción agrícola es agricultura de subsistencia. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Wikipedia                                         Fuente Propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fuente: Wikipedia                       Fuente: Propia 

 

 

 

                                                                                        Fuente: Wikipedia    

 

Expansión de la agricultura 

Alrededor del 60% de la deforestación se produce para la 

conversión a tierras agrícolas.  La agricultura itinerante o 

también de tala y quema destruye la tierra forestal para 

hacer crecer los cultivos hasta que los nutrientes del suelo 

se agotan o la tierra se llena de malezas, lo que ocasiona 

que las poblaciones se muevan para deforestar más áreas. 

La producción de pequeños terratenientes y el número 

creciente de agentes practicando la agricultura itinerante 

eran la causa principal de la deforestación en el pasado. 

  

https://es.wikipedia.org/wiki/Deforestaci%C3%B3n#cite_note-:3-54
https://es.wikipedia.org/wiki/Deforestaci%C3%B3n#cite_note-56
https://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura_itinerante
https://es.wikipedia.org/wiki/Tala_y_quema
https://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura_itinerante
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Plantaciones de árboles  
 

Las plantaciones deberían ayudar a reducir la tasa 

de deforestación. Sin embargo, el hecho de que las 

plantaciones remuevan la presión sobre el bosque 

para la producción de madera no se traduce en 

menos deforestación, sino en más. Las plantaciones 

de madera podrían ir en detrimento de los 

ecosistemas de los bosques tropicales.  Los cultivos  

Fuente: Wikipedia                                              de árboles y en particular las plantaciones de caucho 

juegan un rol más importante en la deforestación en Indonesia que la agricultura itinerante de 

subsistencia.  Alrededor de la mitad de las plantaciones establecidas en áreas tropicales lo hacen 

sobre tierra donde anteriormente existían bosques nativos. Las plantaciones también pueden 

promover la deforestación mediante la construcción de carreteras que mejoran el acceso de otros 

agentes de deforestación, como los agricultores itinerantes.  

Explotaciones forestales y leña  
 

Las explotaciones forestales no necesariamente 

causan deforestación. Sin embargo, pueden 

degradar seriamente los bosques.  Las 

explotaciones forestales además catalizan la 

deforestación al abrir carreteras y vías de acceso, 

subsidiando el costo de cortar los árboles 

remanentes y preparar la tierra para la siembra 

de granos o el pastoreo.  

Fuente: Wikipedia                                              La recolección de leña y otros combustibles 

derivados de la madera a menudo se concentra en los bosques secos tropicales y en áreas forestales 

degradadas. La recolección de leña era considerada como la principal causa de deforestación y 

degradación forestal.  

También pueden ocurrir ilegalidades durante el transporte de la madera como procesamiento y 

exportación ilegal, falsa declaración en las aduanas, la evasión de impuestos y tasas de exportación.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Plantaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Bosque_tropical
https://es.wikipedia.org/wiki/Deforestaci%C3%B3n_en_Indonesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura_itinerante
https://es.wikipedia.org/wiki/Bosque_seco
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Fuego e incendios forestales  
 

El fuego es una herramienta muy 

utilizada para avanzar sobre el bosque 

para la conversión de la tierra, tanto 

para agricultura permanente como 

para el desarrollo de pastizales. El 

fuego es una herramienta útil en la 

agricultura y la gestión de los 

bosques, pero también puede ser una 

Fuente: Wikipedia                                                                   causa de la deforestación. A partir de 

los datos disponibles de más de 118 países representando el 65% del área forestal global, un 

promedio de 19.8 millones de a  1% de todos los bosques fueron reportados como 

significativamente afectados cada año por incendios forestales.  

La Deforestación en Guatemala” 

¡Un medio de autodestrucción del hábitat humano! 
La deforestación es un fenómeno que destruye 

los bosques y las selvas de manera extensiva 

causando un grave daño al medio ambiente. 

Guatemala se ha caracterizado por tener una 

gran variedad de flora y fauna, su nombre 

proviene del “náhuatl Quauhtlemallan (lugar de 

muchos árboles)”.   Con el transcurso de los 

años esta condición ha ido cambiando por la 

Fuente: Wikipedia                                               explotación irracional del recurso, amenazando 

con desaparecer los bosques si no se toman acciones necesarias para frenar el fenómeno. Los 

bosques son parte del ecosistema que permite la vida de los habitantes del país mediante la 

conservación de la humedad del suelo, la absorción del gases efecto invernadero, la contribución 

en el ciclo hidrológico así como ser el hábitat de millones de especies.  

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Hect%C3%A1rea
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 Actividades  

1. Encuentre las siguientes palabras en la sopa de letras y anótalas en los espacios en blanco. 

F Q T A J L H O B T V L D C D Z S D 

E R A M E T S I S O C E B H B H G I 

N C G B B L A N U A F L O R A B T V 

O C K I G P G H C O X I G E N O Y E 

M B I E F I F O R E S T A L C K F R 

E H U N D O T E C U C E H U F J G S 

N J J T E U S I E M B R A J R Y H I 

O B G E S T U B V T R D T T T U D D 

T V E R A Y E C O S I S T E M A K A 

Y F R C D R L Y G R T D D Y G T L D 

U S I R A F O T H T W T C T A U C Y 

B O S Q U E S T J G A R A G D Y T H 

N A T U R A L E Z A T E A B E G E V 

                               Fuente propia 

      1.____________________          2. _____________________    3. _____________________ 

4. ___________________           5. _____________________     6. _____________________ 

7.____________________          8. _____________________    9. _____________________ 

10. ___________________          11. _____________________    12. _____________________ 

13.____________________         14. _____________________   15. _____________________ 

     16. ___________________           17. _____________________    18. _____________________ 
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2.7. Cambio climático 

 

Es considerada una de las 10 naciones más 

vulnerables a los efectos del cambio climático 

según la Agencia de los Estados Unidos para el 

Desarrollo Internacional.  En 2010, Guatemala 

ocupó el segundo lugar en el mundo en el Índice 

Global de Riesgo Climático, que indica el nivel 

de exposición y vulnerabilidad a eventos 

extremos.  

Fuente: Wikipedia                                              Tanto la producción agrícola comercial como la 

agricultura de subsistencia han disminuido y, por lo tanto, a los agricultores de subsistencia les 

resulta más difícil encontrar trabajo como jornaleros cuando sus propias cosechas no dan fruto.  

Alrededor de 300,000 agricultores de subsistencia informaron pérdida de cultivos debido a la 

sequía en 2018. (Camilloni, 2018) 

 

 

Fuente: Propia                     Fuente: Propia 

                                      

  

                         Fuente propia                                                      

Fuente: Wikipedia 

 

 

 

               Fuente: Wikipedia                                            Fuente: Propia 

La importancia de estudiar el cambio climático en 

Guatemala es la de obtener la información necesaria 

para accionar de forma oportuna medidas, que ya 

sean de mitigación o adaptación serán claves para la 

prevención de desastres y el desarrollo del país.  

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Agencia_de_los_Estados_Unidos_para_el_Desarrollo_Internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Agencia_de_los_Estados_Unidos_para_el_Desarrollo_Internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Econom%C3%ADa_de_Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura_de_subsistencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura_de_subsistencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Cosecha
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                    Fuente: Wikipedia 

        Fuente: Propia 

El cambio climático en Guatemala  

El cambio climático se manifestará en nuestro país esencialmente como un problema de manejo 

de agua. Así como hemos tenido deficiencia de lluvias en los últimos dos años, en la década pasada 

las variaciones de clima se expresaron como un aumento en los eventos extremos de lluvia, no 

solo tormentas tropicales y huracanes, sino eventos de lluvias torrenciales que resultaron en 

inundaciones y deslaves con un saldo de muertos y damnificados muy considerable. Necesitamos 

entonces prepararnos para afrontar períodos intercalados de deficiencia de lluvia, a través de un 

aumento en nuestra capacidad de almacenamiento y movilización de agua, con períodos de exceso 

de lluvia donde tendremos que tener una mejor infraestructura para reducir los impactos de las 

inundaciones y la probabilidad de deslaves mortíferos.  

              

 

 

 

 Fuente: Wikipedia 
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Residuos Domésticos 

Los residuos domésticos, es decir, aquellos residuos que se generan en el hogar, suelen ser 

generalmente de tipo sólido, a veces de tipo líquido (pinturas y similares) y rara vez de tipo gaseoso 

(como el humo de la chimenea).  Como decíamos, en el ámbito doméstico los residuos que más se 

suelen ver son lo sólidos. Estos residuos sólidos están conformados por distintos materiales que 

no han sido separados y enviados para ser reciclados. Pueden ser organizados dentro de 5 

categorías distintas, según, principalmente, su composición. 

 

 

 

 

 

             Fuente propia 

 

 

 

 

Fuente: Wikipedia 

 

 

 

 

 

 

             Fuente: Propia 

 

                                                                                                                 Fuente: Wikipedia 

Residuos biodegradables: como su nombre lo indica, son 

aquellos derivados de la alimentación y de la cocina, tales 

como sobras de alimentos y similares. No son un residuo 

contaminante ya que se degradan rápidamente. 

Materiales reciclables: aquí incluimos todo lo que puede ser 

reciclado, es decir cosas como el papel, vidrios, botellas plásticas, 

latas, metales, algunas piezas de plástico en particular, etc.  
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Fuente: Propia 

                                                                                     

 

 

                                                                             Fuente: Wikipedia        

             

 

 

 

 

                 Fuente: Propia 

 

 

 

        Fuente: Wikipedia 

 

 

 

 

 

        Fuente propia 

 

 

Fuente: Wikipedia 

Residuos inertes: refiere a todos aquellos residuos que 

proceden de una construcción, tales como el caso de 

suciedad, escombros, piedras, bloques rotos, ladrillos, etc. 

 

Residuos compuestos: principalmente son las prendas de vestir y 

algunos juguetes plásticos.  

Residuos peligrosos: los residuos domésticos peligrosos son más 

que nada desechos tóxicos, como es el caso de medicamentos, a 
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Clasificación de los residuos domésticos  

Los residuos domésticos se pueden clasificar en 5 subcategorías en función de la composición 

que tengan: 

Residuos domésticos biodegradables  

 

Se trata de aquellos restos procedentes de cocinar y 

alimentarse, como las sobras de comida o peladuras. No 

contaminan porque su degradación es muy rápida y se 

Fuente: Wikipedia                                convierten en abono. 

 

Residuos reciclables                                        

Todo lo que puede tener una nueva vida tras su uso entra 

en esta categoría. Hablamos de vidrios, papel, plásticos o 

metales, entre otros. Dependiendo de su naturaleza tienen 

un contenedor específico. 

                                                                          Fuente:  Wikipedia  

Materiales inertes  

Todo lo que se genera con la construcción, como escombros, ladrillos, suciedad y otros 

elementos.                

 

 

 

 

          Fuente:  Wikipedia  

Residuos domésticos compuestos             

Fabricados con componentes de varios materiales, 

como las fibras con las que se hace la ropa o los juguetes 

con mezcla de plásticos.                                                              Fuente: Wikipedia                                            

https://www.aguaeden.es/blog/beneficios-del-cafe-para-las-plantas
https://www.aguaeden.es/blog/contenedores-plasticos
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Residuos peligrosos  

 

Son los residuos domésticos que tienen una 

toxicidad, tales como los medicamentos, barnices 

y pinturas, tubos fluorescentes, pilas, botes de 

Fuente: Wikipedia                                             aerosol, etc. 

Por qué es necesaria la clasif icación de residuos domésticos  

Si los residuos domésticos se recogen de un modo inadecuado, se pueden producir efectos adversos 

en el medio ambiente. Algunos de estos efectos son: 

 Contaminación atmosférica y malos olores. 

 Riesgos para la salud debidos a agua contaminada acumulada, que se convierte en una 

zona de cría para organismos no deseados, como mosquitos o plagas. 

 Reducción de la productividad del terreno por la presencia de elementos que no se 

degradan o tardan mucho tiempo en hacerlo. 

 Suelos y acuíferos contaminados por los lixiviados (residuos líquidos contaminantes), 

que causan riesgos para la salud y ponen en peligro el medio natural. 

 Contaminación de los mares por el vertido directo o indirecto de restos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Wikipedia 
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La reducción es importante  

Que generemos residuos no quiere decir que tengamos que resignarnos a que el volumen de estos 

aumente. De hecho, además de una buena clasificación para proceder al correcto tratamiento, es 

importante hacer todo lo posible por poner en práctica las 3R, entre la que destaca la reducción por 

ser pieza clave en las otras dos, reciclaje y reutilización. 

Si todos ponemos de nuestra parte, lograremos hacer de este un planeta más habitable y limpio 

para las futuras generaciones.                

Fuente: Wikipedia                                                                                                                 

Problemática de la generación de residuos. La generación continua y en aumento de 

residuos por parte de la población causa una serie de perjuicios o problemas a varios niveles: 

 A nivel medioambiental: contaminación de los suelos, agua y atmósfera; impacto 

ambiental; alteración de la vida de las especies; explotación de recursos naturales de 

manera insostenible; aumento de la erosión con el consiguiente incremento del riesgo de 

incendios; enfermedades en las personas y animales; generación de sustancias tóxicas que, 

en muchos casos, tienden a acumularse en los organismos vivos; potenciación del cambio 

climático; etc. 

 A nivel social y económico: contaminación ambiental asociada a un aumento de la 

pobreza; aumento de las inversiones y del gasto para descontaminación y gestión de los 

residuos; pérdida de valor de los suelos; etc. 

 A nivel sanitario: aparición de enfermedades y plagas asociadas a la contaminación por 

residuos.  

 

https://www.aguaeden.es/blog/manualidades-con-reciclaje
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 Actividades  

Introducción: A continuación se le presenta una serie de preguntas con la cual debe de 

responder correctamente con lapicero azul. 

1. Para ti, ¿qué son los residuos domésticos?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2. Usted sabe reciclar los residuos domésticos que están en su casa. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué color son los botes de basura y mencione a que pertenece cada color? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

4. ¿Porque es importante la reducción de la basura? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

5. ¿Cuáles son los residuos domésticos peligrosos? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

6. ¿Cuáles son los efectos adversos que produce los residuos domésticos al medio 

ambiente? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

7. ¿Qué son los residuos biodegradables? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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2.8. Problemas socio ambiental de Guatemala 

La contaminación del medio ambiente es un problema que se ha extendido a todas las partes de 

nuestro planeta. Pero, Guatemala, además de presentar niveles de contaminación realmente 

preocupantes, por sus características geográficas queda sometida a diversas actividades humanas 

que, en combinación con el cambio climático, dificultan la conservación del medio natural. 

Fuente: Wikipedia 

Mencionamos algunos de los problemas que se está dando en Guatemala para que tenga 

conocimiento de cuales son y cómo va evolucionando en el país 

1. Deforestación en Guatemala  

          

Los bosques son muy importantes en Guatemala. Suponen 

más de un tercio del territorio y la población depende de 

sus recursos (leña como principal fuente energética) y de 

los servicios ecosistémicos que provee (regulación hídrica). 

Los bosques latifoliadas y los de coníferas son los más 

Fuente: Wikipedia                                   afectados. Entre las causas de la deforestación en Guatemala 

destacan: la expansión agrícola, los asentamientos humanos, la extracción de madera y leña, el 

desarrollo de infraestructuras y la tala ilícita. 

 

 

 

 

https://www.ecologiaverde.com/cual-es-la-importancia-de-los-bosques-y-selvas-1657.html
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2.  Erosión del suelo  

       

La mayor erosión del suelo se da en terrenos agrícolas. La 

plantación de palma aceitera africana (Elaeis guineensis) ha 

aumentado en Guatemala un 600% en los últimos diez años, en 

sustitución de los bosques tropicales y los cultivos de grano 

tradicionales. Esto implica la pérdida de hábitats, su 

biodiversidad (p.ej.: los gorilas) y la erosión del suelo, hasta la 

Fuente: Wikipedia                         pérdida de su fertilidad. Otra gran causa de las elevadas tasas de 

erosión del suelo en Guatemala es la erosión hídrica. 

3. Contaminación del agua   

    

La principal contaminación del agua que hay en 

Guatemala es por nutrientes, que provoca la proliferación 

de macro algas. Destaca la contaminación de ríos por 

desechos sólidos (p.ej.: plásticos) y líquidos (p.ej.: aceites 

y combustibles), que acaban desembocando en el mar. 

Fuente: Wikipedia 

 

4. Contaminación del suelo 

 

Uno de los factores abióticos más afectados por la 

contaminación en Guatemala es el suelo. La falta 

de conciencia queda reflejada en un incremento 

del uso de químicos en la agricultura y en el 

lixiviado de los vertederos de basura que 

contaminan el suelo y las aguas subterráneas. 

Fuente: Wikipedia 

 

 

 

https://www.ecologiaverde.com/que-es-la-erosion-del-suelo-causas-y-consecuencias-1500.html
https://www.ecologiaverde.com/lixiviados-definicion-ejemplos-y-tratamiento-2713.html
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5. Contaminación del aire en Guatemala  

En Guatemala existe una fuerte contaminación por 

partículas totales en suspensión (PTS) y material 

particulado (PM10). La principal causa es el uso 

combustibles fósiles para los automóviles y para 

generar calor y electricidad. El comportamiento de                                   

los contaminantes está muy condicionado por la 

climatología de la zona. 

        Fuente: Wikipedia 

Es importante conocer cómo afecta la contaminación en Guatemala. En este caso, disminuye la 

calidad de vida de la población, así como del resto de seres vivos del lugar, con la aparición de 

deficiencias y patologías respiratorias. 

6. Escasez de recursos hídricos  

En Guatemala, de 22 departamentos que hay, 19 son 

susceptibles a los episodios de sequía. La escasez de 

agua es un problema que se está agravando con el 

cambio climático y que, actualmente, ha supuesto un 

obstáculo más para combatir la pandemia de la 

COVID-19. 

  Fuente: Wikipedia 

7. Erosión hídrica  

La agresividad de las lluvias, cada vez mayor por 

los efectos del cambio climático, y la presencia de 

suelo desnudo, como consecuencia de los 

cambios de usos del suelo (p.ej.: deforestación), 

incrementan la erosión hídrica. Algunas de las 

consecuencias de la erosión hídrica en Guatemala 

son: 

 

     Fuente: Wikipedia 

 Mayor degradación del suelo. 

 Aumento de la pérdida de superficie efectiva de cultivo. 

 Lavado de nutrientes del suelo. 

 Deterioro de construcciones e infraestructuras. 

 

https://www.ecologiaverde.com/erosion-hidrica-definicion-tipos-causas-y-consecuencias-2172.html
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8. Deterioro de los recursos marinos  

La introducción de especies exóticas invasoras en 

Guatemala, como el pez león (Pterois volitans) y 

el camarón tigre (Panaeus monodon), pueden 

llegar a alterar los patrones de distribución de las 

especies autóctonas y sus relaciones. Así, los 

ciclos biogeoquímicos pueden verse modificados 

y, con ellos, la calidad del resto de recursos del 

medio marino. La sobrepesca también es un 

problema que afecta a la conservación de peces y 

crustáceos, principalmente. 

Fuente: Wikipedia                                    Además, en Guatemala, se ubica parte del Sistema 

Arrecifal Mesoamericano (SAM). Las amenazas que degradan los arrecifes son: prácticas 

pesqueras no sostenibles, escorrentía agrícola y urbana que arrastra contaminantes y residuos, el 

cambio climático, el turismo (aumento de desechos) y la deforestación. 

 

9. Extracción y comercio ilegal de flora y fauna silvestre  

        

La comercialización de especies es uno de los grandes 

problemas ambientales en Guatemala relacionados con 

la conservación de la biodiversidad. Su falta de gestión 

y control guarda relación con el bajo valor otorgado por 

la sociedad a la biodiversidad, sus bienes y servicios. 

De la fauna silvestre, aves, mamíferos y reptiles son los 

grupos de especies más afectados; mientras, en la flora, 

la madera, el bate, la leña o el carbón vegetal son objeto 

principal de extracción y comercio ilícito. 

Fuente: Wikipedia 

 

 

 

 

 

 

https://www.ecologiaverde.com/que-es-una-especie-nativa-o-autoctona-2290.html
https://www.ecologiaverde.com/que-es-una-especie-nativa-o-autoctona-2290.html
https://www.ecologiaverde.com/conservacion-de-la-biodiversidad-que-es-practicas-e-importancia-3001.html
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10.  Pérdida de biodiversidad de Guatemala  

         

Terminamos esta lista de problemas ambientales 

de Guatemala hablando de la pérdida de la 

biodiversidad guatemalteca. 

Según Dinerstein. (1995) la biodiversidad que 

presenta Guatemala en la región del Petén y en los 

bosques de niebla es única. Sin embargo, su 

sensibilidad a actividades antrópicas, como la 

deforestación y las prácticas agrícolas, suponen 

una amenaza para su conservación. 

Fuente: Wikipedia 

Propuesta de solución  

La solución a los problemas ambientales derivados de la producción de residuos sólidos se rige 

por una simple regla. Esta regla reúne a todos los actores de la sociedad. Al aplicarla se mejorará 

notablemente la calidad del entorno. Para ello es necesario seguir las siguientes prácticas:  

 Reducir el consumo. Antes de comprar pensar si lo necesitamos o si existe una alternativa 

mejor ambientalmente. 

 Rechazar los productos tóxicos o peligrosos, los que lleven envases innecesarios. Dejar de 

comprar los productos que no sirven para nada, rechazar las bolsas de plástico en los 

supermercados, entre otras acciones. 

 Reutilizar. Muchos productos se pueden utilizar varias veces, tienen envases retornables o 

bien, buscarles otro uso a ciertos objetos. 

 Reciclar. Separando los residuos correctamente facilitamos que se utilicen para fabricar 

nuevos productos.  
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Actividades de aplicación 

2. Responda, ¿qué acciones realizan a diario donde se aplique la regla de las 3R?  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

3. Organícese en equipos de trabajo y conformen un grupo ecológico con la participación de los 

padres de familia, para llevar a cabo una de las tres propuestas planteadas a continuación, durante 

el ciclo escolar.  

Limpieza ambiental: realizar, con cierta periodicidad, campañas de limpieza de las zonas verdes 

de los establecimientos educativos.  

Nivel de recuerdo  

1. Responda, en su cuaderno, las siguientes preguntas.  

 ¿Cuáles de los residuos sólidos que se generan a diario en casa se pueden reciclar? 

 ¿Cuál es el beneficio de reciclar los residuos sólidos? 

Nivel de comprensión  

2. Reflexione y emita su opinión sobre las siguientes interrogantes.  

 ¿Qué consecuencias trae el manejo inadecuado de los residuos sólidos en la vivienda? 

 ¿Cómo puede enseñar a otros vecinos a manejar la basura? 

 ¿Qué acciones tomaría si hubiera problemas de residuos sólidos en la comunidad o vecindario? 

Nivel de análisis  

3. Lea el siguiente enunciado y plantee estrategias concretas sobre el manejo adecuado de los 

residuos sólidos.  

La necesidad de un manejo responsable y ético del entorno nos compromete a desarrollar una serie 

de actividades con el fin de reafirmar la importancia de la educación ambiental como parte integral 

de la formación. 
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Conclusiones 

1. El proyecto de investigación realizado a estudiantes, profesores  del Instituto Nacional de 

Educación Diversificado, Chichicastenango, el Quiché se  determinó la propuesta de realizar una 

guía didáctica de educación ambiental para apoyar el desarrollo de aprendizaje de los maestros y 

maestras.  

2. Se estableció los elementos fundamentales de educación ambiental.  

3. Se estableció las estrategias metodológicas que orientarán a un buen proceso en la enseñanza 

aprendizaje en la Educación Ambiental.  

4. Se aplicó varias estrategias creativas para el uso de la guía didáctica y se creó con creatividad y 

un diseño impecable para el uso apropiado del docente.      

5. Se diseñó y elaboró la propuesta de la  guía didáctica de educación ambiental la misma que 

permitirá desarrollar de una manera adecuada el proceso de enseñanza aprendizaje de la materia 

de educación ambiental en el área de ciencias sociales y formación ciudadana.  
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