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Resumen

La lectura comprensiva y el pensamiento critico son actividades que benefician el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, actividades que se logran a través del desarrollo
habitual de la lectura y la aplicacion de técnicas, actividades o estrategias lectoras, que le permiten
al estudiante poder formarse como un lector competente. Es por ello, que surge la idea de
establecer, analizar y determinar qué actividades lectoras utilizan los estudiantes universitarios del
décimo semestre de Pedagogia con Orientacion en Administracion y Evaluacion Educativas, de la
licenciatura, de la Facultad de Humanidades, en la Universidad Rafael Landivar campus San Luis
Gonzaga S, J. del departamento de Zacapa, para reforzar los niveles de comprensién y promover

el desarrollo del pensamiento critico.

Todo estudiante, que logre integrar la lectura en su vida como una necesidad primordial, podra
abordar la comprension de manera integral en los textos literarios, estableciendo en su vida la
comprension y la capacidad de desarrollar el pensamiento critico, empleando adecuadamente

diferentes estrategias con la finalidad de comprender palabras, oraciones, parrafos y textos.

Es por esta razon, que varios autores logran establecer que la lectura comprensiva y critica,
requieren de tiempo necesario para poder llevarse a cabo en los procesos de ensefianza, logrando
alcanzar un resultado favorable en los tres dominios de los niveles de comprension lectora.

a) La comprension de lectura literal: Le permite al estudiante universitario comprender toda
la informacion local de los textos, desde su estructura hasta su vocabulario, le desarrolla la
capacidad mterpretativa, esto quiere decir que le permite el poder extraer el sentido global
del texto, relacionando los conocimientos nuevos, con los conocimientos previos.

b) La comprension lectora inferencial: Le permite al estudiante establecer relaciones entre
los contenidos del texto, deduciendo o infiriendo en toda la informacidn o conclusiones
implicitas del texto, de igual manera, le permite comparar o relacionar el contenido de los

textos nuevos con aquellos que en alguna ocasion de su vida pudo leer.



c) La comprension critica: Este nivel de comprension le permite al estudiante desarrollar un
nivel de capacidad asombroso, gracias a que desarrolla en la mente del estudiante una
formacion de juicios criticos y propios a partir de lo leido en los textos, debatiendo su

aprendizaje con lo que el autor establece.

El disefio de la investigacion fue de tipo cualitativo, basado en el estudio descriptivo transversal,
haciendo uso del método analitico, sintético, realizado con 30 estudiantes universitarios de ambos
sexos y diversas edades. Para obtener los resultados se aplicé una escala de Likert con 15 items
relacionados con los siguientes indicadores: literal, inferencial y critico). Cada item estuvo
estructurado con cinco alternativas de respuesta. El trabajo fue creado, bajo un plan de
sistematizacion, que permitid6 investigar de manera profunda y ordenada el tema, lectura
comprensiva y pensamiento critico en los estudiantes universitarios de la Universidad Rafael

Landivar, Zacapa.

Los resultados que se obtuvieron durante el proceso de la mnvestigacion, fueron variados debido a
que la mayorfa de resultados se mantuvieron en las alternativas de ocasionalmente, pocas veces y
nunca. Enfatizando que, en el nivel literal, los estudiantes permanecieron en la opcion
ocasionalmente, pocas veces y nunca. En el nivel inferencial la mayoria selecciono el criterio de
pocas veces y nunca. En el nivel critico variaron las respuestas debido a que la mayoria de los
estudiantes optaron por seleccionar el criterio de siempre, frecuentemente, pocas veces y otros

seleccionaron nunca.

A causa de lo descrito, se puede notar con claridad que los estudiantes algunas veces o nunca logran
practicar de manera correcta o lo suficiente el habito lector, esto se debe a que los estudiantes
presentan poco interés por aprender a leer adecuadamente, e interesarse un poco mas sobre los
procesos lectores, actividades, estrategias y el gran impacto positivo que esta logra ocasionar en
cada persona si se aplica o trabaja de manera apropiada. En efecto a los resultados obtenidos se
propone o recomienda la implementacion de actividades o estrategias lectoras, con el propdsito de
contribuir en el mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes de la Universidad Rafael Landivar
de Zacapa. En la propuesta, el estudiante puede encontrar actividades lectoras que lo motivaran a

utilizarlas de manera constante, beneficiando su rendimiento académico.
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Introduccion

El presente estudio de mvestigacion consiste en uno de los grandes problemas y desafios que
enfrenta actualmente los estudiantes del nivel Educativo Superior del departamento y municipio de
Zacapa. La poca implementacion de actividades de comprension lectora y el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes universitarios, afecta de gran manera el rendimiento
académico en cada uno de ellos. Mucho estudiante mantiene un pensamiento equivocado con el
verdadero significado de poder leer, se ha observado que varios de los estudiantes expresan que
ellos si presentan una lectura de calidad, porque leen con fluidez, pero esto no significa que ellos
realmente puedan dominar la comprension lectora. Los docentes universitarios expresan que saber

leer de manera correcta, es poder comprender y emitir un juicio critico sobre lo que se pudo leer.

Cuando los estudiantes universitarios son sometidos a pruebas de comprension lectora o
evaluaciones en donde se debe usar el pensamiento critico, logran evidenciar el mal habito lector
que cada uno de ellos obtienen y el poco dominio que ejercen de los tres niveles de comprension
lectora. Pero para ello, es necesario que los estudiantes universitarios acudan al habito lector,
ejercitdindolo diariamente en un tiempo adecuado, con la finalidad de alcanzar mayor comprension
y un mejor desarrollo del pensamiento critico, donde obtendran la capacidad de poder conocer o

entender el verdadero sentimiento plasmado por el autor en sus textos.

La mayoria de los estudiantes universitarios han demostrado inseguridad al momento de emitir un
juicio critico, comentario personal, ensayos, andlisis, etc. Esto ocurre, debido a que los estudiantes
no ejercitan su mente con la lectura comprensiva, obteniendo como resultado, fracaso en la
aplicacion de los tres niveles de comprension lectora (literal, critico e inferencial). Asimismo, llama
la atencion mencionar que cuando el estudiante no es orientado en practicar correctamente la
lectura comprensiva y critica, se le dificulta en gran parte el proceso de aprendizaje al que se someta
en la Universidad, presentando como resultado la desconcentracion y el desmterés por aprender de

los cursos académicos.



La lectura comprensiva y critica tiene gran importancia en el proceso del desarrollo intelectual en
los estudiantes universitarios. Es por ello, que es sumamente vital, que las universidades puedan
crear estrategias o actividades que refuercen el habito lector en los estudiantes de todas las edades,

facultades, etc., con el proposito de crear profesionales competentes y con un Iéxico amplio.

Es tarea del docente, demostrar ante los estudiantes una postura de importancia hacia el habito
lector, la comprension lectora, el pensamiento critico, etc. inculcandoles a los estudiantes de esta
manera el poder llevar una buena relacion con la lectura a través del habito lector. El estudiante
debe entender lo importante que es practicar la lectura en su vida de una manera constante. En otras
palabras, el estudiante al momento de tomar un libro debe lograr mteractuar con cada palabra

plasmada en el texto.

También, es importante establecer, que el poder leer de manera correcta les permite a los
estudiantes grandes oportunidades en la vida, debido a que, si el estudiante logra dominar los tres
niveles de comprension lectora este podrd presentarse ante los retos de las sociedades con
herramientas eficaces que reflejardn ante los demas sus capacidades y habilidades de analisis,

comprension, etc.

Los docentes conocen que la lectura comprensiva o critica debe mantener una estrecha relacion
con el rendimiento académico de los estudiantes. Asimismo, indican que, para lograr el éxito en la
educacion superior los estudiantes deben utilizar actividades lectoras que les permitan desarrolla
el pensamiento comprensivo o critico. Pero para ello, los libros de texto se deben seleccionar
adecuadamente, esto quiere decir, conforme a la edad o carrera universitaria que los estudiantes

cursen en los semestres.

Un grupo de especialistas en el tema de la lectura comprensiva y pensamiento critico, han propuesto
varias actividades que los docentes junto con los estudiantes puedan llevar a cabo para desarrollar
el habito lector de una manera adecuada o satisfactoria, contribuyendo a la lectura comprensiva y
el pensamiento critico. Es por esta razon, que se debe resaltar que la comprension lectora y
pensamiento critico mvolucra diferentes capacidades, como, por ejemplo: la percepcion,

imaginacion, interpretacion, reflexion, memorizacion, pero sobre todo la creatividad.



La comprension lectora y el pensamiento critico no pueden ser resultado de la simple transmision
de conocimientos, la comprension lectora y critica deben mmplicar la construccion, estructuracion
y la generalizacion del mensaje de parte de los estudiantes universitarios. La lectura comprensiva
y el pensamiento critico le permiten al estudiante el adquirir un conocimiento amplio,

convirtiéndolos en ciudadanos cultos.

Pero para ello, es necesario que los docentes de las Universidades contribuyan en mejorar la calidad
educativa, miciando sus clases con actividades lectoras, como, por ejemplo: activar conocimientos
previos, hacer uso de la prediccion, establecer el proposito de la lectura, entre otras. Asimismo, es
mportante indicar que los ambientes de las aulas universitarias deben de ser agradables y

formadoras del didlogo.

En virtud de lo descrito, se puede mencionar que varios estudios realizados por autores nacionales
como internacionales dan a conocer un andlisis profindo sobre la comprension lectora y el
pensamiento critico, demostrando que dichas actividades pueden influir positivamente en los tres
niveles de comprension lectora, como en el aprendizaje de los estudiantes, logrando despertar en

ellos un mayor mterés por aprender los temas vistos durante los cursos recibidos.

Segin el Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2012), los jovenes de basico y diversificado deben
leer entre ciento treinta y ciento cincuenta palabras por minuto, lo cual se logra ejercitando la
lectura diariamente. Por ende, las Universidades esperan que los estudiantes del ultimo afio de
diversificado, estén preparados para los retos o desafios que se viven en las universidades (mayor
concentracion en los cursos, tener un buen tiempo para aprender y estudiar, organizar sus

actividades diarias, etc.).

Es fundamental que las Universidades estén mnovadas en el habito lector, e implementando la
comprension lectora y pensamiento critico, de igual manera, ayudando a los estudiantes en su
desenvolvimiento académico, evitando a que los estudiantes le teman a los pensum de estudio, etc.
Pero es notorio observar, que las Universidades no han logrado en su totalidad evitar el fracaso
académico de los egresados, esto se evidencia cuando muchos estudiantes al final de un semestre

reprueban cursos gracias a que no comprender lo que leen.



1.1. Antecedentes y hallazgos de estudios realizados

A continuacion, se presentan los resultados de algunas investigaciones en el tema del pensamiento
comprensivo y critico. Temas de ivestigaciones elaboradas por autores a nivel nacional

(Guatemala y Departamentos).

Sanchez, Olga Marina (2010), establece a través de una nvestigacion realizada en los estudiantes
de primer ingreso en Universidad del Istmo sede las Américas, sobre la adquisicion de destrezas
de pensamiento critico como parte de su diario vivir. La autora para la realizacion de su
mvestigacion necesitd la ayuda de 4 asesores con un promedio de 38 estudiantes, quienes utilizaron
una serie de preguntas durante las entrevistas. Las preguntas giraban alrededor de los informes de

los libros leidos en la conferencia.

En primer lugar, utilizaron preguntas contenidas de la Taxonomia de Bloom, que permitieron
ejercitar las destrezas de pensamiento cognitivo, apoyando el desarrollo del pensamiento critico.
Después de un mes, se evaluaron los resultados encontrando un leve cambio, pero no significativo
aun para la autora, por esta razon tomaron la decision de efectuar una nueva evaluacion cuatro

meses mas tarde.

Esta Gltima evaluacién si logro mostrar cambios significativos, especialmente en las tres primeras
destrezas: mterpretacion, analisis y evaluacion. Al momento de la entrevista, el asesor permitid que
cada estudiante decidiera que queria leer. Esto se hizo, con la finalidad de que los estudiantes

sometidos a las evaluaciones pudieran realizar un analisis del libro.

Para conclurr con lo establecido por la autora, se puede resaltar que el pensamiento critico y
comprensivo, es un proceso que se desarrolla segin la capacidad y la voluntad de cada estudiante.
Razon por la cual, la autora resalta que en las universidades deben de trabajar la lectura
comprensiva y el pensamiento critico, contribuyendo positivamente en fortalecer las habilidades y

destrezas mtelectuales de los estudiantes.



Dardén, Mario (2017), indica en su trabajo de mvestigacion, la importancia de la capacidad de
enunciar juicio critico en torno de situaciones propias del contexto, reflejando la vision del mundo
de los estudiantes frente a la realidad y su responsabilidad en la toma de decisiones. El objetivo de
su mvestigacion, fue mterpretar el proceso de formacion del pensamiento critico en la Universidad
de San Carlos de Guatemala, USAC. El tipo de metodologia aplicada en la investigacion fue
exploratorio. El muestreo para las encuestas era discrecional, opinatico o dirigido. No se discrimind
en la edad ni el sexo, en total fueron 430 estudiantes a partir del tercer ciclo, 30 egresados, y 130

profesores, especificamente.

Las wunidades de analisis seleccionadas fueron las Facultades de Humanidades, Ingenieria,
Odontologia y Ciencias de la Comunicacion. Luego del andlisis e interpretacion de resultados se
determind que existe ausencia del topico pensamiento critico, con relacion a la aplicacion de
metodologias, instrumentos de evaluacion, herramientas que reflejan en la carencia de la vision del

mundo, andlisis, sintesis, y propuesta de los estudiantes, entre otros.

Es oportuno dar a conocer, que, en la USAC, alin existen estudiantes que carecen de un habito
lector. La mvestigacion establece que los estudiantes evidencian poca capacidad para comprender
textos amplios, de igual manera, reflejaron su debilidad al momento de presentar juicios criticos

ante las opmiones establecidas por autores de libros reconocidos a nivel nacional o mundial.

Figueroa, Luz Margarita (2017), presenta en su investigacion un informe que estd estructurado en
torno a la investigacion denommada “Investigacion-accion como estrategia para propiciar el
pensamiento critico y creativo”. La investigacion, se realizd en la carrera de Pedagogia y Ciencias
de la Educacion del Centro Universitario de San Marcos. La metodologia utilizada es mixta, con

un disefio cuasiexperimental. Se trabajo con dos secciones del segundo semestre de la carrera.

Para realizar el cuasiexperimento, se aplicd la nvestigacidn-accion y los métodos cuantitativos y
cualitativos, como metodica didactica en el curso de técnicas de investigacion, tomando como
grupos de referencia las secciones “A” y “B” del segundo semestre, plan diario. La seccion “A”
fue el grupo de mtervencion y la “B” el de comparacion. La metddica didactica se aplicd

exclusivamente en el grupo de intervencion.



La investigacion facilitd la aplicacion de una fase conceptual que se apoyd en el marco conceptual
y metodologico elaborados en la etapa del disefio de investigacion. Seguidamente, se aplicd la fase
empirica-metodologica que nici6 con una medicion del nivel de pensamiento critico y creativo de

los estudiantes.

Posteriormente, se realizd la fase de intervencion, en donde cobraron protagonismo las
percepciones de los estudiantes y la realidad del aula vista a través de los ojos de los participantes.
El proceso de recoleccion de datos, finalizd con una evaluacion y medicion final del nivel de
pensamiento critico alcanzado por los estudiantes, donde se establecio si el proceso de

mvestigacion-accion aplicado contribuyd positivamente o negativamente en los estudiantes.

Para concluir con la investigacion de la autora, se puede mencionar que estadisticamente se logro
observar, que los estudiantes lograron mejorar significativamente el pensamiento critico y creativo
después de la aplicacion de la mnvestigacion-accion, como una metodologia didactica en el curso
de Técnicas de Investigacion. Esto da a entender, que cuando el estudiante se somete a una
disciplina constante en la practica de la lectura, logra elevar positivamente sus niveles de
comprension lectora, desarrollando la capacidad de emitir opiniones criticas constructivistas sobre

lo que pudo leer del texto.

La lectura comprensiva y el pensamiento critico, son temas de mucho interés en todo el mundo,
esto se debe, a que, son la llave que logran abrir puertas hacia un cammo de éxito profesional. En
efecto a lo descrito, se conoce mundialmente que le lectura, la comprension lectora, el pensamiento
critico, las actividades y estrategias lectoras, van estrechamente relacionadas en el proceso lector
o el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Dando una excelente aportacion al ritmo de estudio
de todos los niveles educativos, en especial en el nivel superior, gracias a que cuando se comprende

lo que se lee, se logra un mejor rendimiento académico.

Asimismo, algunos autores internacionales, han dedicado su vida a estudiar e investigar los
beneficios que se obtienen con mantener un buen habito lector. La finalidad de las investigaciones
de estos autores, es proporcionar o aportar opiniones, estrategias y actividades lectoras a diversos

paises que deseen seguir el modelo de desarrollo lector que ellos ejercen en su nacion.



Pando (2016), realizd una investigacion sobre el pensamiento critico en los alumnos de la
Universidad Nacional de Trujillo (Perti), la investigacion determina el desarrollo del pensamiento
critico a través de un programa de lectura comprensiva en los alumnos. El estudio fue de tipo cuasi
- experimental dentro de lo cual se tuvo el disefio y postest con dos grupos, con una muestra de 72

estudiantes, 30 hombres y 42 mujeres.

Se utilizo el método cuantitativo, empleandose antes y después de la experiencia y el método
explicativo, se utilizd para investigar acerca de las causas del porque los estudiantes universitarios
no critican en los diversos espacios sociales del mundo que lo rodea. Luego de aplicar el postest al
grupo experimental y control, se incrementaron significativamente los porcentajes en los niveles
literal, inferencial y critico en los estudiantes, la cual debe ser reforzada desde el nivel educativo,

con la finalidad de lograr competencias laborales y asegurar la empleabilidad de los estudiantes.

Los resultados graficos de la investigacion fueron los siguientes: Nivel literal (40% de los
estudiantes se encuentra en excelente, un 39% en regulares y el 21% en la escala de malo). Nivel
mferencial (35% representa la escala de los excelentes, un 49% regulares y el 16% representa la
escala de malos) y por ultimo el nivel critico (20% pertenece a la escala de excelente, el 30%

regulares y el 50% a la escala de malos).

Al observar los resultados planteados en la investigacion, se puede evidenciar que un porcentaje
de los estudiantes, pertenece aquellas personas que leen, pero no comprender lo leido. Es por ello
que la autora, opina que en la universidad deben de implementar actividades o programas de lectura

comprensiva, promoviendo el desarrollo del pensamiento critico, con un enfoque constructivista.

Garcia, Najera y Téllez (2014), establecen que la lectura desempefia un papel estratégico en el
desarrollo cognitivo de los ciudadanos del tercer milenio. Las autoras investigacion fue de tipo
descriptiva, trabajando con estudiantes universitarios de octavo semestre de la licenciatura de

Psicologia Educativa turno matutino de la Universidad Pedagogica Nacional Unidad Ajusco.



La investigacion necesitd la participacion de 30 estudiantes de la carrera y semestre seleccionado.
El mstrumento obtenia las caracteristicas necesarias, que permitieron medir el nivel literal,
mferencial y critico. El instrumento fue un cuestionario disefiado y validado por Adriana Gordillo
Alfonso y Maria del Pilar Flores académicas de la Universidad La Salle. Es asi como; el autor
aplico el nstrumento dentro del salon de clases de manera colectiva, en un tiempo aproximado de

2 horas 30 minutos, las mstrucciones.

La mvestigacion presentd que el 50% de los estudiantes no fueron capaces de identificar
significados de palabras especificas y encontrar sindénimos o la definicion de la misma, asimismo,
el 18% de ellos contestaron correctamente, el 4% escribieron respuestas contrarias, es decir

contestaron con antonimos y el 28% presentaron respuestas favorables.

Al analizar los resultados de la mnvestigacion, se logra observar que el fracaso expuesto en las
pruebas, se debe, a que los estudiantes no presentan un vocabulario amplio, gracias al mal habito
lector, limitindolos a contestar con dommio las nterrogantes formuladas en la investigacion de las

autoras antes mencionadas.

De igual manera, Marciales (2003), establece; que la formacion del pensamiento critico presenta
un papel fundamental en todos los ciudadanos. Este tema, es avalado por instituciones como la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), que
formulan principios orientadores para la educacion universitaria, en los cuales se pretende

desarrollar el pensamiento critico.

La investigacién, fue aplicada a estudiantes universitarios de licenciaturas monoparadigma y
multiparadigma, cuando piensan criticamente a partir de la lectura de un texto. Para la realizacion
de esta investigacion se necesitaron 130 estudiantes de una universidad privada de Bogota
(Colombia) de primero y ultimo afio de cuatro licenciaturas diferentes (Filosofia, Psicologia,

Informatica e Ingenieria Electronica).



Se llevdo a cabo un estudio exploratorio descriptivo. La herramienta para la recopilacion de
informacion fueron cuestionarios con ftems adecuados para el nivel académico de los estudiantes,
las respuestas fueron analizadas a través del andlisis de correspondencias miltiples y clasificacion

de componentes principales, utiles en el andlisis de variables cualitativas.

Para concluir con los resultados obtenidos de la investigacion, se puede dar a conocer que los
estudiantes de dicha universidad, carecen del uso del pensamiento critico y desconocen los niveles
de comprension lectora. Asimismo, se puede establecer, que la mayoria de los estudiantes de las

licenciaturas seleccionadas no poseen el suficiente pensamiento critico.

El autor da a conocer que es preocupante, que estudiantes universitarios no dominen con facilidad
los niveles de comprension lectora o que no puedan realizar ensayos donde se refleje el
pensamiento critico. En efecto a lo descrito, el autor plantea y propone un cambio metodoldgico

en el desarrollo de los cursos.

De acuerdo a las investigaciones realizadas en diferentes tesis, a nivel nacional e internacional, con
relacion al tema: Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico, se pudo notar que varios autores de
Guatemala, como de otros paises se han mteresado por conocer el nivel de comprension lectora
que presentan los estudiantes universitarios. Las investigaciones, han reflejado en los resultados

que la mayoria de los estudiantes presentan debilidad en la lectura comprensiva y critica.

Es preocupante que personas que estan cursando estudios superiores, aun no comprendan lo que
leen. Es necesario que los estudiantes activen su interés y amor por la lectura. Cuando el estudiante
hace uso de la lectura como una herramienta clave para alcanzar el éxito, logra obtener resultados

favorables en sus cursos universitarios.



2.1

Objetivos

Objetivo general

Establecer qué actividades lectoras utilizan los estudiantes universitarios del décimo semestre de

Pedagogia con Orientacion en Administracion y Evaluacion Educativas, de la licenciatura, de la

Facultad de Humanidades, en la Universidad Rafael Landivar campus San Luis Gonzaga S, J. del

departamento de Zacapa, para reforzar los niveles de comprension y promover el desarrollo del

pensamiento critico.

2.2.
a)

b)

2.3.

Objetivos especificos

Analizar qué actividades lectoras utilizan los estudiantes en el nivel de comprension literal,
inferencial y critico.

Determinar qué actividades lectoras utilizan los estudiantes para el desarrollo de cada nivel
de la comprension y el razonamiento critico.

Elaborar una propuesta con actividades lectoras que facilten la comprension y el
pensamiento critico de los estudiantes universitarios de Pedagogia con Orientacion en
Administracion 'y Evaluacion Educativas, de la licenciatura, de la Facultad de
Humanidades, en la Universidad Rafael Landivar campus San Luis Gonzaga S, J. del

departamento de Zacapa.

Objeto

Identificacion de actividades lectoras utilizadas por los estudiantes universitarios para reforzar los

niveles de comprension y promover el desarrollo del pensamiento critico.

24,

Eje

Factibilidad en la aplicacion correcta de las actividades lectoras en cada uno de los niveles de

comprension y en el desarrollo del pensamiento critico.
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Justificacion

Uno de los problemas que se han observado con mayor frecuencia en las Universidades, es la falta
de comprension lectora y pensamiento critico. Por lo cual, es necesario e indispensable crear
procedimientos que puedan permitir un mejor desarrollo en la practica lectora, obteniendo de ese
modo una formaciéon de calidad en cuanto a la lectura de comprension y el desarrollo del
pensamiento critico. Ante esta situacion los profesionales reconocen que la lectura comprensiva y
pensamiento critico son importantes en la formacion educativa de los estudiantes universitarios.
Debido a que, la lectura logra desarrollar la capacidad intelectual como, por ejemplo: el andlisis, la

memorizacion, comprension, construccion de nuevos significados, etc.

A causa de lo descrito, se puede mencionar que los estudiantes aprenden a leer y a escribir desde
sus primeros afnos de escolaridad, aunque, pocas son las excepciones en que aprenden en su casa u
otro lugar. Siendo asi, se puede decir que este aprendizaje depende en gran parte de los docentes
de todos los niveles educativos, de la metodologia y de las oportunidades que generan el realizar

proyectos lectores (bibliotecas universitarias, etc.).

Para PISA (2006), La competencia lectora es “la capacidad de un individuo para comprender,
emplear informacion y reflexionar a partir de textos escritos, permitiéndole a las personas a

desarrollar sus conocimientos y el potencial personal para participar en las sociedades”.

Mendoza, (2007), establece que, “Para poder leer mas, hay que saber leer mejor y no se puede leer
mejor, si no se lee mas”. Para aprender a leer bien, los estudiantes deben dominar los tres niveles
de comprension lectora: Nivel Literal o Comprensivo, Nivel Inferencial o intratextual y Nivel

Critico o Metacognitivo.

Es asi que, ante la problematica plantecada, nace el presente tema de investigacion “Lectura
Comprensiva y Pensamiento Critico en los Estudiantes Universitarios de la Universidad Rafael
Landivar Campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento de Zacapa”, surge por las necesidades
encontradas en las aulas universitarias, reflexionando sobre el desinterés que muestran los

estudiantes universitarios por tomar un libro en su tiempo libre o en su horario de lectura.
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Definicién del problema

Actualmente la lectura comprensiva y el pensamiento critico, se han considerado temas importantes
entre muchos expertos, gracias a que, le permiten al estudiante universitario ejercer actividades
lectoras donde logran desarrollar mejor comprension de lo que leen, tomando en cuenta las fases
que indica el proceso lector (antes, durante y después de la lectura). Nuestro pais y departamento,
exigen a las Universidades, profesionales capaces de desarrollar competencias y con una amplia
gama de habilidades y destrezas intelectuales, esto con la finalidad de que puedan afrontar de

manera efectiva las problematicas que se viven fuera de las cuatro paredes de un salon de clases.

Guatemala necesita profesionales que puedan solucionar con formulas exactas situaciones en
donde se necesita un pensamiento critico. Pero nuestro pais, sobre exige personas capaces de
reflexionar acerca de lo que acontece en los momentos de la vida. Las Universidades deben
comprometerse con la naciébn presentando ante el pais profesionales competentes y con un
pensamiento critico y comprensivo bastante amplio. Las Universidades que exigen a los estudiantes
aprenderse todo de memoria, ya no son efectivas en pleno siglo XXI. Ahora, es necesario que el
estudiante de educacion superior obtenga un pensamiento comprensivo y critico. El estudiante al
ser motivado e inducido en el habito lector, logra comprender la importancia de saber leer,

reconociendo que la lectura es una necesidad primordial para su vida.

La mayoria de los jovenes universitarios piensan que con el reconocer las letras, unirlas y formar
palabras ya son lectores competentes. Pero para los profesionales e investigadores educativos, todo
aquel estudiante que lee bien, es aquel que presente la habilidad de comprender y la destreza de
poder construir nuevos significados de lo que ha leido. Las Universidades deben preocuparse por
trabajar la lectura de manera correcta y no solo aplicarla en textos educativos que el curso exige,
por ello, es necesario que se implementen las lecturas divertidas y entretenidas, en donde los

estudiantes logren llegar a vivir lo que el libro da a conocer.

A los estudiantes, no se les debe limitar, al contrario, se les debe demostrar que mientras mas
conocimientos adquieran, mayores oportunidades van a obtener en la vida. Cuando el estudiante

utiliza la lectura inferencial y literal logra desarrollar una competencia critica de los textos,
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realizando una extraccion de lo que se encuentra tras las lineas de los parrafos textuales,
apropiandose con sus propias palabras, conceptos o definiciones de lo descrito por los autores, de
igual manera, los estudiantes logran ampliar el nivel de andlisis que poseen mediante Ia
comprension de la informacion obtenida. Lamentablemente, es tanto el desinterés que presentan
los estudiantes al momento de leer, que no logran concentrarse, ni desarrollan de manera correcta
un pensamiento critico. La desmotivacion que los estudiantes presentan muchas veces se debe a la
falta de implementacion de actividades lectoras por parte de los docentes. De igual manera, un

factor que afecta en su totalidad, es la falta de implementacion del habito lector.

Varias investigaciones relacionadas al tema de la lectura comprensiva y critica han demostrado que
son pocos los estudiantes que a través de sus estudios adquiridos logran desarrollar estrategias
discursivas que les permitan comprender los textos generales, redactar y resumir ideas principales
de lo leido o bien, aplicar el pensamiento critico. Guatemala es un pais que suefia con que sus
habitantes sobresalgan en todas las 4reas académicas. Es por ello, que el Ministerio de Educacion
de Guatemala, como las Universidades o Instituciones Educativas, son entidades educativas que
han formulado propuestas que contribuyen a mejorar la calidad de la lectura, a través de la
mplementacion de actividades y estrategias lectoras, guias lectoras para docentes y estudiantes,
proyectos innovadores, donde se le permite al estudiante plasmar sus opiniones de manera literal,

critica e inferencial o concursos donde se motive al estudiante a sobresalir en la literatura.

Pero para que esto tenga cumplimento es responsabilidad de las Universidades, pedirles a los
docentes que trabajen con metodologias innovadoras, actividades y estrategias donde los
estudiantes adquieran un alto nivel de comprension lectora, como de un pensamiento critico. Entre
poder leer y saber leer, hay una enorme diferencia. Muchos pueden leer, pocos saben leer. Ante
esta situacion poco alentadora surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué actividades
lectoras utilizan los estudiantes universitarios del décimo semestre de Pedagogia con
Orientacién en Administracion y Evaluacidon Educativas, de la licenciatura, de la Facultad de
Humanidades, en la Universidad Rafael Landivar campus San Luis Gonzaga S, J. del
departamento de Zacapa, para reforzar los niveles de comprension y promover el desarrollo del

pensamiento critico?
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Capitulo |
Marco tedrico

3.1 Fundamentos tedrico y conceptual

A continuacion, se presenta informacion tedrica obtenida de diferentes fuentes bibliograficas. Los
temas que se describirdn en este apartado estan estrechamente vinculados a todo el trabajo de

mvestigacion realizado.

3.1.1 La lectura

Se conoce que la lectura es un proceso en donde se ejercita la comprension y el pensamiento critico,
ocasionando en los estudiantes un amplio nivel de conocimiento y de vocabulario. Pero, para varios
autores la lectura es una actividad que consiste en interpretar y descifrar mediante el sentido de la

vista, el valor fonico de una serie de signos escritos en parrafos cortos o extensos.

Para Raffino, Maria (2019), la lectura es la manera o forma que utiliza una persona para adquirir
mayor conocimiento. La autora explica que el poder leer implica saber pronunciar correctamente
las palabras escritas, identificarlas y comprender su significado, pero a un nivel textual, el poder
leer es comprender un texto y extraer su significado. La lectura es domnar todas aquellas
habilidades que precisa en mejorar el rendimiento intelectual y académico de los estudiantes. La
lectura requiere una practica sistematica, dedicacion y una formacion continua, para que se

observen resultados favorables de su aplicacion.

En la psicologia, se establece que la lectura es un proceso mental, gracias a que es una traduccion
de simbolos a ideas en la que se adquiere todo tipo de informacion. Para poder leer bien el
estudiante universitario debe de requerir atenciébn y concentracion, con el objetivo de retener la

mformacidon con facilidad.

La lectura cuenta con algunas fases. Entre ellas cabe mencionar las siguientes:
I.  Pre-lectura o lectura exploratoria: Es ensefiarle al estudiante universitario hacer una

lectura rapida sobre el tema para poder conocer de qué se va tratar el texto en clase.
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Il.  Lectura: Se desarrolla un andlisis estructural que persigue la comprension y el andlisis del

texto. Podemos diferenciar dos fases: Lectura comprensiva y lectura analitica.

3.1.2 Estrategiaslectoras

Solis, (2010), determina que todas las estrategias lectoras facilitan la comprension de datos
observados en los textos. La lectura comprensiva y critica puede llegar a realizarse por medio de
aplicaciones adecuadas de cada una de las estrategias. Pero para ello, es necesario dar a conocer
que un estudiante lector competente, es capaz de comprender distintos textos de manera
inconsciente por la capacidad que posee, gracias al buen habito lector que se ha formado desde su

nifiez o nfancia.

A continuacion, se describen diversas estrategias que pueden fortalecer la lectura comprensiva y

critica:
» Aplicacion de los conocimientos » Elaborar predicciones.
previos. > Establecer inferencias.
» Establecer enlaces. > Parafrasear.
» Clasificar el significado de wuna o > Visualizar

varias palabras.

3.1.3 Beneficios de la lectura al momento de leer

Raffino, Maria (2019), indica que todas aquellas personas que leen con una mayor regularidad,
logran adquirir un buen hébito de lectura, beneficiindose con diversas ventajas. La lectura es un
proceso que beneficia la mente de las personas, permitiéndoles adquirir nuevos conocimientos o
ampliar aquellos conocimientos que ya se obtiene. En primer lugar, estas personas logran
enriquecer con mayor fuerza su mundo interior, permitiéndoles comprender el mundo externo de
una mejor manera. Aquellas personas que leen constantemente adquieren mis conocimientos e

mncrementan su capacidad comunicativa.
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Todo docente conoce que las palabras ayudan no sélo a comprender, sino también, a dialogar con
seguridad una conversacion formal. Por otro lado, el leer ayuda a todas las personas a desarrollar
la capacidad de andlisis y la resolucion de problemas, hablese del nivel intelectual o académico, en
la vida diaria o laboral. La lectura muchas veces es una opcion de entretenimiento para aquellos

jovenes o adultos que eligen la lectura de ficcion en vez de realizar otro tipo de actividad.

Raffino, Maria (2019), indica que la lectura presenta una diversidad de beneficios para el ser
humano. De igual manera la autora reconoce que, para un mejor desarrollo durante el proceso lector
se puede poner en juego varios aspectos. En primer lugar, la cuestion fisica, debido a que es

necesario el movimiento ocular y la fijacion de la vista para poder leer.

Ademas, se logran producir varios procesos internos dentro de la mente. Cuando una persona lee,
logra visualizar las palabras. Luego, produce un proceso de fonacion (consciente o no) en que la
lectura pasa al habla y a la audicién, esto quiere decir que pasa al oido. Al ocurrir esto, el lector

logra tener mayor comprension en lo que lee o ha leido durante un tiempo determinado.

Aprender a leer, es un proceso que comienza en una edad muy temprana, entre los cinco y seis anos
de edad, en el nivel inicial (Preparatoria) o en la escuela primaria (Primer grado). Aprender a leer
abre las puertas de la educacion permitiéndole mayor éxito académico a quienes ejercitan un habito

lector constante.

Es por ello, que es importante resaltar que los estudiantes deben tener una escritura clara y precisa
al momento de dar a conocer por escrito una conclusion o analisis detallado sobre lo que leyo. Se
entiende que la lectura y la escritura son procesos importantes en la formacion intelectual de los
estudiantes de todos los niveles educativos, en especial el superior, debido a que son ellos las
personas encargadas de formar o transformar comunidades enteras, pero lamentablemente
Guatemala es un pais donde ain existen miles de personas analfabetas que pierden acceso al

conocimiento del mundo.
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Hay distintos tipos de lectura que los estudiantes y docentes pueden adaptar a las necesidades de
cada uno de ellos. Una lectura profunda requiere mayor concentracion. Una lectura rapida, por el
contrario, permite detectar las partes mas destacadas de un texto, evitando la profundizacién de lo
que se lee. Una lectura de repaso supone un previo andlisis, permitiendo el uso de una relectura ya

leida en alguna ocasion.

3.1.4 Laimportancia de leer correctamente

Raffino, M. (2019), da a conocer que el leer, es el momento en que el lector logra situarse frente a
un texto escrito y logra decodificar el mensaje que quiere transmitir el autor. La autora resalta que
la lectura es un proceso mental y visual. En este proceso se deduce el significado de un texto, se
logra interpretar su contenido, se comprende el mensaje, se realizan inferencias y sobre todo

cuestionamientos de lo leido.

Varios profesionales indican que el leer, no es solo reproducir un texto en sonidos, sino que es una
actividad de interaccion. Cuando el estudiante escribe un texto, debe organizar el contenido de
manera que el que lo lea, pueda comprender lo plasmado. El leer para muchos es facil, pero para
otros es dificil, todo ser humano logra aprender a leer desde muy temprana edad, pero es necesario
entender que se debe profundizar en las técnicas de comprension lectora, con el objetivo de obtener
una lectura de aprendizaje y no superficial. Es importante conocer, que el leer rapido no es leer

bien. El leer bien, implica comprender lo que se lee y asi poder adquirir un mejor conocimiento.

Segin el MINEDUC (2012), el saber leer bien, es importante debido a que logra desarrollar en el
lenguaje y en el pensamiento de las personas mayor capacidad de andlisis, comprension y
pensamiento critico. El saber leer o comprender lo que se lee, favorece en un alto porcentaje el

éxito escolar, como también permite adquirir nuevos conocimientos.

La lectura es tan importante saberla trabajar, porque permite una mayor estimulacion en el ejercicio
de la ciudadania y posibilitando a mejorar las condiciones de vida de las personas. Es importante
que los estudiantes universitarios aprendan a leer de manera comprensiva y critica, formulandose

sus propias ideas y conceptos de cualquier tipo de texto o lectura.

18



Segln Carrasco (2004), el leer bien, es la capacidad que debe tener el estudiante universitario para
distinguir las ideas principales de un texto. Es por ello, que se establece que el leer bien, es la base
fundamental para cualquier trabajo profesional, gracias a que una persona que logra comprender,
analizar, e mmplementar el pensamiento critico, obtiene una amplia gama de estrategias que le
permitirin enfrentar con seguridad los desafios que el diario vivir logra presentar en cada uno de

SUS escenarios.

De acuerdo con la opinion de los autores antes mencionado, cabe recalcar que es importante que
los estudiantes universitarios, logren entender que el saber leer bien, no es solo pronunciar
correctamente las palabras, sino que, es adentrarse mas allda de lo que estd plasmado en los libros
de texto. Esto quiere decir, que se debe analizar y comprender cada una de las palabras que los

autores quieren dar a conocer a través de su literatura.

3.1.5 Caracteristicasde la lectura

Por su parte Bernal (2011), determina que la lectura comprensiva es importante durante todo el
aprendizaje, gracias a que despierta la creatividad del lector, pero para esto, se debe tomar en cuenta
varias caracteristicas al momento de realizar la lectura, estas son:

a) Identificacion de imégenes (graficas o esquemas): Permite la identificacion y analisis
sobre las distmtas imagenes, codigos, numeros y simbolos dentro de la lectura.

b) Comprension de los textos: Es la interaccion que se logra realizar con el texto de lectura
con el objetivo de poder comprender con eficacia las ideas del autor.

c) Relacionarlos con distintos aprendizajes previos: Al momento de leer se observan varias
palabras que posee el texto, esto le permite al lector una asociacion con los conocimientos
que ya adquiere.

d) Aprender algo nuevo: Durante la lectura se pueden aprender nuevos conceptos o
definiciones de un determinado texto, ocasionando en la mente un conocimiento amplio,
propiciando el desarrollo de la comprension y el analisis de lo que se lee.

e) Estimulacion de la creatividad: Por medio de la lectura el lector refuerza la creatividad.
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3.1.6 Habitos de la lectura
Raffino, M. (2019), expresa que es importante que desde nifo se adquiera el habito de leer.

Actualmente las personas con la llegada de las nuevas tecnologias, evadieron el poder abrazar los
habitos de lectura. Ante esta problematica, todo centro, donde se imparte el saber, debe proponerse
como una meta principal transmitir un disfrute hacia la lectura, llevando a los estudiantes a
reflexionar sobre lo importante que es generar en cada uno de ellos el pensamiento critico y el

dommio de los tres niveles de comprension lectora.

El estudiante universitario debe poder leer en promedio 250 palabras por minuto. La capacidad
lectora depende de muchos factores, como, por ejemplo, la complejidad del texto, la legbilidad, el
tamafio de la letra, el paratexto, la concentracion del lector, el cansancio y ciertas enfermedades

(estrés, ansiedad, etc.).

3.1.7 Que se necesita aprender para leer bien

Duque (2006), da a conocer que los estudiantes no necesitan tener aptitudes excepcionales para
poder leer bien, pero si necesitan establecer en sus vidas el habito de la lectura. Al lograr el habito
lector en los estudiantes, se logra obtener un enriquecimiento en el vocabulario, de igual manera
los trabajos y tareas en cada curso universitario se hacen mas faciles e mteresantes para los
estudiantes. Es por ello, que se logra dar a conocer que uno de los elementos basicos del estudio es
el saber leer, debido a que, después de que se aprender a leer, las oportunidades para el
conocimiento son muchas. Toda persona puede lograr mayores éxitos en la lectura comprensiva y

critica, si se dedica a practicar a menudo la lectura y sus tres niveles de comprension lectora.

Segin el MINEDUC (2012), saber leer bien es basico para obtener buenos resultados académicos.
Muchos de los llamados “malos estudiantes” arrastran este problema desde cursos inferiores. Su
velocidad de lectura es muy lenta, logran aburrirse rapidamente, no entienden los textos, se pierden
facimente en la lectura, estos factores negativos, provocan el suspenso, la repeticion de cursos y

sobre todo el desdnimo por seguir la Universidad.
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El MINEDUC, determina que saber leer bien facilita el aprendizaje y ahorra tiempo de estudio. Por
lo tanto, dicha mstitucion educativa deja establecido algunas reglas con el propdsito de contribuir
en mejorar la velocidad lectora y la comprension de lo que se lee:
» La lectura debe ser activa. (Subrayar lo importante, hacer anotaciones, etc.).
» El lector debe esforzarse en comprender y conocer todo lo que lee. (utilizar internet,
diccionario u otro medio para buscar significados de palabras que no se conocen.).
» Debe tener claro lo que estds leyendo en cada momento. (entender titulos y subtitulos de lo
que se lee).
» No es lo mismo leer bien que leer rapido. (El leer rapido se logra con el habito lector, de

igual manera el leer bien).

Leer bien resulta ser una de las herramientas mas importantes en la vida diaria de una persona. La
lectura ayuda a todas las personas a tener mejor comprension de lectura, fluidez a la hora de
escribir, pero, sobre todo, brinda conocimientos de todo tipo, aumentando el vocabulario, la
concentracion, mejora la memoria, desarrolla la mmagmnacion y reduce el estrés, logrando evitar el

padecer enfermedades como el Alzheimer.

El leer es uno de los mejores métodos de estudio, solo es cuestion de poder aplicarlo y aprovecharlo
al maximo. A continuacion, se establece algunas actividades que las personas pueden utilizar para
obtener resultados positivos ante la lectura:

» Realizar una prelectura de lo que se va leer.
Comprender y pensar si lo que esta leyendo es entendible.
El poder leer favorecera la escritura evitando los errores ortograficos.
Si algo no es claro en el texto, busca su significado.

Se debe fijar una meta lectora, por ejemplo: cuantos libros leer en todo un afio.

vV V V V V

Hacer uso de Ia lectura silenciosa y la lectura oral
Todas estas practicas lectoras le permiten al estudiante o las personas el ser lectores competentes.

Pero cuando un estudiante o las personas no estan acostumbradas a la lectura, le resulta dificil

mmplementar un habito lector en su vida.
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Cuando el estudiante no tiene el habito de leer, utiliza una lectura lenta y su memoria no estd lo
suficientemente entrenada para la lectura comprensiva y critica, de manera que no recuerda con
seguridad lo que leyd, sobre todo, si son textos o frases largas. La lectura comprensiva y critica, es
algo que mejora con la préctica, pero muchos estudiantes no lo logran, porque poco leen, pues

ellos, prefieren la television o pasar horas conectados a las redes sociales.

3.1.8 Lacompetencialectora

Zayas, (2012), establece que la competencia lectora, es una competencia basica, que incluye
destrezas y permite al estudiante despertar o conocer cudles son sus habilidades. Este autor define
con claridad que ser un lector competente, es mucho mas, que reconocer palabras y acceder al

significado literal de cualquier enunciado.

Es por ello, que se puede definir que ser un lector competente, implica poder interactuar de manera
correcta con los textos literarios. Cuando el estudiante universitario, logra alcanzar las
competencias lectoras, se le facilitard elaborar con rapidez y seguridad sus propias definiciones
ante cualquier tema, encaminandolo a un conocimiento enriquecedor que le permitird alcanzar el

éxito en la Universidad.

Para el Ministerio de Educacion de Guatemala (MINEDUC, 2012), es importante que todas las
personas que estudian cualquier nivel educativo, logren alcanzar sin ninguna dificultad las
competencias lectoras establecida por el CNB (Curriculum Nacional Base), en los niveles de
preprimaria, primaria, basico, diversificado y en caso de las Universidades, se debe trabajar segiin

la metodologia establecida por las autoridades de la casa de estudio superior.

Guatemala necesita jovenes competentes, capaces de aportar estrategias en beneficio a la educacion
del pais, con el fin de lograr una calidad educativa basada en el desarrollo intelectual de cada ser
humano. Todo docente universitario, debe recordar que la lectura es la base primordial del futuro
de los estudiantes universitarios. En efecto a lo anterior, se logra entender que un pueblo que lee,

progresa con €xito.
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Por otro lado, Ocana (2010), indica que la lectura comprensiva es un procedimiento que le permite
al lector comprender de una mejor manera las ideas escritas por el autor del texto. Como también
formular distintas ideas basdndose de los aprendizajes previos, con la finalidad de facilitar la

asimilacion de las frases y parrafos que se observen en el texto.

Al momento de comprender lo que se lee, las personas pueden enlazar las ideas propias que se
lograron obtener durante la lectura con las ideas del autor. Es importante destacar que la lectura
comprensiva es un medio de analisis, iterpretacion, reflexion y de contextualizacion que le

favorece a los estudiantes en su vida académica, personal y profesional

Pero para PISA y OCDE (2006), las definiciones de la lectura y de la competencia lectora han
evolucionado paralelamente a los cambios sociales, econdmicos y culturales que se han dado a
nivel mundial. El concepto de aprendizaje, han transformado las percepciones de la competencia

lectora y de las necesidades a las que se enfrentan los estudiantes en la vida.

Actualmente, ya no se considera que la capacidad lectora sea algo que se adquiere en la infancia
durante los primeros afios de escolarizacion. La comprension lectora es vista ante muchos
profesionales como un conjunto de conocimientos, habilidades y estrategias que las personas van
construyendo con los afios. Basdndose en las diversas situaciones que viven y mediante la

mteraccidn que obtienen con sus companeros oh con las comunidades en las que participan.

Para el MINEDUC (2012), la competencia lectora es toda aquella capacidad que posee una persona
para poder comprender, emplear, reflexionar e interesarse en todos los textos escritos, esto con la
finalidad de lograr sus objetivos o metas personales trazadas, como también poder desarrollar sus
conocimientos con éxito. Esta definicion logra buscar la mayor cantidad de elementos considerados
al momento de comprender un texto, es decir, de construir significados nuevos de lo que se ha
leido. De igual forma, incluye propdsitos como el empleo de los textos, con el objetivo de hallar
alguna informacién o reflexionar a partir del encuentro que se establece entre las ideas del lector y

las ideas vertidas en los textos.
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Las personas poseen intereses diversos cuando interactian con los textos. Muchos de estos
mtereses se concretan a partir del papel que representa la lectura en la vida y la participacion de los
lectores en su entorno social, contribuyendo positivamente en las comunidades, fomentando a las
poblaciones practicar la lectura demostrando que la lectura es importante y debe ser considerada

una prioridad para cada persona.

3.1.9 Lacomprension lectora

Sanchez (2013), define que la comprension lectora es la capacidad de captar el sentido del
contenido de los mensajes escritos. En otras palabras, la comprension lectora esta determinada por
la capacidad que tiene el lector para captar o aprender las ideas o conocimientos de contenidos en
las palabras o grupos de palabras. Se trata de un tipo de comprension, por el cual el individuo
conoce lo que le comunica. Sanchez; sostiene que en el proceso de comprension lectora se
relacionan cuatro subcapacidades:

a) Retencion de lo leido: Es la capacidad que el estudiante o las personas poseen para poder

retener los temas, contenidos y aspectos fundamentales del texto.

b) Sistematizacién y organizacion de la lectura: Es cuando el lector, logra establecer

relaciones temporales o logicas dentro de un texto, asimismo, presenta la capacidad de
poder relacionar parrafos, ntegrar o generalizar ideas centrales de los textos.

c) Interpretacion de lo leido: Implica extraer ideas principales, deducir conclusiones y
predecir resultados a partir de ciertas premisas encontradas en el texto.

d) Valoracion del contenido del texto: El lector es capaz de separar los hechos de las

opiniones del autor, juzgar el valor del texto y captar su sentido implicito.

Afirmando lo del autor, se puede establecer que la comprension lectora es procesar la informacion
de un texto para poder entender o interpretar lo que el autor quiere dar a conocer dentro de un libro.
En la comprension lectora el estudiante logra apropiarse de lo que lee, construyendo sus propios

significados, favoreciendo su aprendizaje significativo.
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Sanchez (2013), da a conocer que el comprender de manera correcta, se logra a través del habito
de la lectura y que es necesario que los estudiantes universitarios, logren alcanzar un alto nivel en
la comprension y pensamiento critico: Al hacer uso de estas dos actividades, el lector adquiere
grandes ventajas, como, por ejemplo: incrementar la imaginacién, ampliar el vocabulario,

enriquecer nuestros conocimientos, tener fluidez de palabra para entablar un didlogo, entre otros.

Asi mismo, indica que la comprension lectora es el momento donde el estudiante tiene la
oportunidad de poder mteractuar con un texto. Por lo cual es importante que el docente
universitario, se enfoque en guiar a sus estudiantes a que puedan optar de manera decisiva el incluir
la lectura como algo vital para sus vidas, conociendo y entendiendo que, si son buenos lectores,

podran comprender textos amplios y no tendran dificultad en ninguna de las materias.

Los estudiantes universitarios, deben realizar la lectura con disposicion activa para poder

comprender el contenido de lo escrito. Para un mejor uso de la comprension lectora, se pueden

tomar en cuenta algunas estrategias claves que benefician los tres niveles de comprension lectora:
» Leer por apartados, si el texto es extenso o dificultoso.

Hacer una lectura secuencial. Llevar un orden.

Buscar los significados de las palabras desconocidas.

Tratar de responder las dudas que se generan durante la lectura.

vV V V V

Formar imagenes mentales del contenido, etc.

3.1.10 Estrategias que benefician la lectura comprensiva

Aristizabal (2009), indica que la lectura comprensiva logra desarrollar mayor habilidad y
concentracion mental en los lectores. Para poder desarrollar una lectura comprensiva es importante
que se lleven a la practica distintas estrategias, entre ellas se puede mencionar las siguientes:

a) lIdentificacion de conocimientos previos: Esta estrategia es utilizada por varios docentes,
gracias a que le permite al lector comprender la importancia que tienen todos aquellos
conocimientos que ya se obtuvieron en algin momento de lectura; demostrandole al
estudiante, que, si se unen los conocimientos nuevos, con los previos, se logra crear un tema

mucho mas amplio y enriquecedor, contribuyendo a mejorar los aprendizajes educativos.
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b) Uso del diccionario: Al utilizar el diccionario el estudiante universitario podra buscar las
palabras que desconoce su significado o no pueda comprender. Cuando se mmplementa el
diccionario como herramienta lectora, se logra ampliar el vocabulario y se favorece la
comprension del texto, facilitando el aprendizaje.

¢) Observar y analizar la estructura del texto: Antes de comenzar a leer, es recomendable

que el estudiante conozca que tipo de texto va leer, cudles son sus apartados, etc. Esto lo

debe de hacer con la finalidad de aclarar dudas.

Colomer (2005), afirma que es importante formar a estudiantes universitarios en una ciudadania de
cultura escrita. También, establece que el habito lector es uno de los principales objetivos de todas
las universidades o centros de estudio. Muchos se enfocan en impartir conocimiento, pero pocos

son los que regalan un espacio de su tiempo para implementar la lectura.

Segin el Ministerio de Educacion (2012), tradicionalmente se evalia la lectura con preguntas
puntuales acerca de los textos leidos. Sin entender que las competencias lectoras miden mas que la
comprension de un texto: esto se refiere a las habilidades de poder usar todas las competencias
comunicativas lingiiisticas con la finalidad de poder entender a nivel literal, como también el

analizar o interpretar, con el unico proposito de hacer compresiones criticas e inferenciales.

3.1.11 Procesos que benefician la comprension lectora

Barbero y Lluch (2011), afirman que es importante que los lectores puedan realizar el siguiente
proceso para poder leer y comprender de manera correcta lo que esta escrito en los textos:

a) Buscar un ambiente adecuado para leer: Para poder comprender mejor los textos, es
necesario estar en un ambiente adecuado donde exista buena iluminacion, ventilacion,
tranquilidad, para poder lograr mayor concentracién en lo que se lee.

b) Identificar la idea principal del texto: Es necesario que antes de leer un texto, el estudiante
pueda realizar una prelectura con el objetivo de poder formular con claridad nuevas ideas
o realizar andlisis sobre lo que se leyo.

c) Subrayar lo que se considere importante: El subrayar frases importantes o palabras
desconocidas en los textos, le permite al estudiante el poder encontrar con facilidad las

ideas que el autor quiere transmitir o las palabras que desconoce para buscar su significado.
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Para el MINEDUC (2012), es importante establecer el deseo y el gusto por la lectura. El docente
es la base fundamental para crear en los estudiantes la pasion por tomar un libro. Por lo tanto, los
docentes pueden contribuir con actividades y estrategias que logren despertar el &nimo oh la ilusion
por leer. Es importante que, en los salones de clases se pueda crear un entorno pedagogico o

andragogico en las universidades donde se pueda priorizar el aprendizaje de la lectura.

Borges citado en Ministerio de Educacion del Gobierno del Salvador (MINED 2009), dijo: el rol
de todo docente es crear ambientes en donde los y las estudiantes puedan actuar, sentir y pensar
como lectores y lectoras, aprendiendo a leer, a disfrutar y comprender lo que leen. Ser lector o

lectora es mas que poder leer con fluidez.

Colomer (2005), indica que el aula se vuelve un ambiente de lectores y lectoras, cuando se apoya
al estudiante en el desempefio continuo del conocimiento, ocasionando en ellos el placer por el
lenguaje impreso. Todo estudiante universitario establece que es mejor aprender por otros medios,
pero la lectura sigue y seguird siendo la base del aprendizaje. El leer constantemente hace de las

personas con mayor conocimiento y dominio de lo que dialoga.

Durante la etapa universitaria, el material de estudio es bastante amplio y enriquecedor, lo que hace
que los estudiantes pasen horas y horas tratando de analizar o comprender lo que leen. Pero este
tipo de frustracion ocurre cuando el estudiante universitario no realiza una prelectura de lo que va
leer. La realidad es que la lectura comprensiva y critica, es algo que se puede practicar y mejorar
constantemente. Convirtiéndose en una clave primordial para los estudiantes universitarios que se
encuentran bajo la presion de los exdmenes y que necesitan organizar su tiempo, para poder obtener

buenos resultados.

Las personas adultas deben leer en torno a 200 palabras por minuto, mientras que esa cifra deberia
aumentar hasta 325 palabras por minuto en los estudiantes universitarios. Sin embargo, esa
cantidad estd lejos del potencial de muchos estudiantes, aunque existen algunos casos, en donde

los estudiantes logran leer por encima de las 400 palabras por minuto.
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A continuacion, se describe algunas técnicas lectoras que los estudiantes universitarios y docentes

pueden utilizar en sus periodos de clases, contribuyendo al desarrollo de las habilidades oh a las

capacidades mtelectuales de los estudiantes:

a)

b)

d)

Concentracién: Para que el estudiante pueda realizar una lectura productiva, el primer
aspecto a considerar es la concentracion. Para que el estudiante pueda trabajar esta
habilidad, necesita centrar toda su atencion en lo que hace. Esto también mmplica, que el
estudiante debe buscar un entorno adecuado, libre de sonidos, distracciones y por supuesto,
con luz adecuada.

Velocidad: La clave para que los estudiantes universitarios alcancen una velocidad
destacada es reducir el movimiento ocular al momento de leer. Pero también las siguientes
técnicas de lectura pueden favorecer en mejorar la velocidad lectora: Prioriza la velocidad:
La practica lectora mejora la comprension y desarrolla el pensamiento critico. Evitar o
minimiza la regresion y por Ultimo no leer en voz alta ni en voz baja: Esto lo que hace en
los lectores es reducir la capacidad de lectura disminuyendo leer las 250 palabras por
minuto.

Comprension: Es importante que los estudiantes universitarios tomen en consideracion el
tipo de texto que van a leer y cual es su objetivo. Esto con el objetivo de determinar si
realmente necesitan realizar una lectura detallada o si simplemente leer por encima el texto,
analizando las ideas principales.

Memorizacion: Diversos estudios logran evidenciar que las personas olvidan un 50% de lo
que logran aprender. Pero para evitar esto; existen técnicas y herramientas que benefician
esta actividad: El tomar apuntes, es la forma de repeticion con mayor eficacia. El compartir
las experiencias de lo que se leyo, fortalece lo aprendido y los mapas mentales ayudan a los

estudiantes a ordenar sus ideas, como el ampliar sus conocimientos.

Seguidamente, se describen algunas actividades lectoras que los docentes y estudiantes

universitarios pueden utilizar dentro y fuera de los salones de clases, con el objetivo de implementar

su capacidad en la lectura comprensiva Yy critica:

a)

Etiquetas lectoras: MINEDUC (2012), establece que esta actividad consiste en que el
docente debe realizar con los estudiantes universitarios tiras con papel bond o del gusto de

los estudiantes, que contengan descripciones en donde se aprecien palabras claves que
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conecten a los temas que se trabajaran durante el curso. El objetivo de las etiquetas es tener
un ambiente lector que fortalezca los conocimientos nuevos de los estudiantes

universitarios, activando el cerebro en el area lingiiistica.

Campos, Yenni (2012), las etiquetas lectoras en las aulas universitarias, no solo les proporcionan
mformacion a los estudiantes universitarios, creando habitos de reflexion, analisis, esfuerzo,
concentracion, con las que el estudiante puede lograr memorizar para fortalecer su aprendizaje,
ayudando al desarrollo lingiiistico, enriqueciendo el vocabulario y la ortografia en la que se

perfecciona la comunicacion en todas sus expresiones.

b) Rincones didacticos de lecturas o club de lecturas: Para el MINEDUC (2012), consiste en
un espacio dentro de los salones de clases donde los estudiantes universitarios puedan
mteractuar con material de lectura recreativa, mformativa, cientifica, entre otras. Esta
actividad permite que el estudiante pueda adquirir un grado alto de responsabilidad por

cuidar y apreciar los libros.

El docente universitario con su amplia gama de creatividad junto con los estudiantes debe ingeniar
con creatividad como instalar rincones de lectura en la Universidad, no es necesario que adquieran
mobiliario lujoso para la aplicaciéon de los rincones lectores, basta solo con utilizar cajas, canastos,

entre otros materiales de reciclaje.

Calvo, Blanca (1993), define que un club de lectura, estd integrado por un grupo de personas que
leen al mismo tiempo un libro. Cada integrante del grupo lee en su casa, con la finalidad de reunirse

una vez a la semana con los demas integrantes del grupo y compartir sus experiencias lectoras.

En las reuniones se debate sobre lo que se ha leido en casa: el estilo literario, la acciéon misma, los
personajes, etc. En cada reunion se acuerda la cantidad de péginas, para en una proxima reunion
dialogar unicamente de lo leido. Naturalmente cualquiera de los integrantes puede sobrepasar ese
limite de paginas establecidas, pero no puede dar a conocer a sus compaiieros lo que sucede después

del punto marcado.
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c) Periddicos murales o carteles informativos: Segin el MINEDUC (2012), es una actividad
que permite al estudiante desenvolverse de manera escrita, plasmando los conocimientos
adquiridos de algin tema en particular, frases célebres, de motivacion, pensamientos
criticos sobre algin tema visto en clase, opiniones, ideas principales, etc. Los periddicos
murales o carteles informativos pueden ser elaborados con afiches u otro material que se

encuentre al alcance de los estudiantes universitarios.

Para esta actividad el docente junto con los estudiantes debe trabajar temas mnovadores, que
inquieten a los estudiantes por el querer aprender mas de lo expuesto. Esto con el objetivo de que
el estudiante pueda desenvolverse con creatividad al momento de elaborar el periddico mural o

carteles informativos, esquematizando la esencia de lo leido en los textos.

Bernal, L. (2011), define que los carteles y periddicos murales son materiales graficos que
representan un sistema de comunicacion impreso, hechos para transmitir informacion importante
de un tema concreto. Esta actividad, debe ser presentada con esquemas atractivos que puedan atraer
la atencion visual del quien los leen, debido a que pueden entenderse como ventanas creadas para

dar a conocer la realidad que se vive.

Utrera, M. (2008), define que realizar un cartel o periddico mural es un proceso complejo que
implica sintetizar, organizar, analizar y presentar de forma concisa y amena la nformacion

comprendida por la persona que la observa.

Bernal, A. (2010), manifiesta las ventajas de la elaboracion y uso de murales en un contexto
didactico. Entre estas ventajas se puede destacar las siguientes:
» Facilitan el estudio de los temas.
Permite ordenar ideas.
Ayudar a reforzar los conceptos mas importantes.

Sirven para evaluar y recordar los contenidos vistos.

vV V V V¥V

También potencian la participacion del estudiante en su propio aprendizaje.
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3.1.12 Niveles de comprension lectora

Atoc, Pablo (2012), establece que en los ultimos afios, diversas investigaciones efectuadas a nivel
mternacional y nacional, afirman que varios paises tienen serias dificultades con respecto a la
comprension lectora de sus estudiantes universitarios. Por ello, para mejorar la comprension lectora

y critica es fundamental desarrollar los niveles de comprension.

El autor indica que todos los docentes deben trabajar con rigurosidad en los diferentes ciclos
educativos: inicial, primaria, secundaria y superior. Considerando que la comprension lectora y el
pensamiento critico, es un proceso donde el estudiante debe construir significados personales de
los textos mediante la interaccidn activa con el lector, desarrollando con énfasis los tres niveles de

comprension lectora: literal, inferencial y critica.

a) El nivel de comprension literal: Atoc, Pablo (2012), indica que es una capacidad basica
que se debe trabajar con los estudiantes, debido a que este nivel de comprension, permite
explorar los aprendizajes a un nivel superior, ademds sirve de base para lograr una Optima

comprension. Es el reconocimiento de todo aquello que esta explicito en el texto.

El autor recomienda que el docente universitario debe estimular a los estudiantes a:
» A identificar detalles importantes.

Precisar el espacio, tiempo y personajes creados por el autor del texto.

Secuenciar los sucesos y hechos.

Encontrar el sentido a palabras de multiple significado.

vV V V V

Identificar sindénimos, antdnimos y homéfonos, etc.

A continuacion, se establece algunas iterrogantes que pueden ayudar en formular
cuestionamientos donde se utilice el nivel literal, como, por ejemplo:
> Qué...? » ;Donde...? » Como es...?

» (Quién es...? » (Quiénes son...? » (Con quién...?, etc.
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Estas recomendaciones, permitiran que el docente pueda comprobar si los estudiantes logran dar a

conocer por escrito o de manera oral lo leido haciendo uso de otras palabras diferentes a lo

plasmado en los textos. Si el estudiante lo logra hacer, le serd facil el poder desarrollar el siguiente

nivel de comprension.

b)

vV V V V¥V

El nivel de comprensidn inferencial: Atoc, Pablo (2012), establece que es un nivel de suma
importancia, gracias a que le permite al estudiante ir mas alld del texto. Este nivel estimula
al estudiante a:

A predecir los resultados de la lectura o prever un final distinto.

Crear titulos para los textos.

Plantear ideas sobre el contenido leido.

Inferir el significado de palabras, etc.

Seguidamente, se establece algunas interrogantes que pueden funcionar para formular

cuestionamientos donde se utilice el nivel inferencial, como, por ejemplo:

>
>

(Qué pasaria antes de...? > Qué otro titulo...?

(Qué significa...? > (Qué semejanzas...?, etc.

C) El nivel de comprension critica: Atoc, Pablo (2012), establece que es un nivel que implica

un ejercicio de valoracion y de formacion de juicios propios, donde el lector a partir del
texto y haciendo usos de sus conocimientos previos, con respuestas subjetivas sobre
personajes, autor, etc.; logra elaborar argumentos con la finalidad de sustentar opmiones.
Pero esto conlleva, a que los docentes promuevan un clima dialogante y democratico dentro
de las aulas universitarias. Por consiguiente, en las universidades se les debe ensefar a los

estudiantes a:

» Juzgar el contenido de un texto. » Captar sentidos implicitos.

» Distinguir un hecho de una opinion. > Analizar la intencion del autor, etc.
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A continuacién, se establece algunas interrogantes que pueden beneficiar en formular
cuestionamientos donde se utilice el nivel criterial, como, por ejemplo:

» (Qué opinas...?

» Como crees que...?

» (Coémo deberia ser...?, etc.

En resumen, se ha dado a conocer los tres niveles de la comprension lectora que el Ministerio de
Educacion de Guatemala, considera que todo docente debe desarrollar y que todo estudiante debe
lograr alcanzar con éxito. La comprension literal, es un nivel que consiste a entender lo que el texto
quiere dar a conocer de una manera explicita. Ahora bien; la comprension inferencial, es un nivel
que permite comprender a partir de indicios que proporciona el texto y la comprension criterial se

refiere el poder evaluar el texto en su totalidad.

3.1.13 Como evaluar la comprension lectora

Solis, (2010), indican que la evaluacion lectora debe ser la parte integral de todo proceso educativo,
esto con la finalidad de obtener los datos cuantitativos que evidencien la influencia de la ensefianza
en el aprendizaje de los estudiantes. Estos resultados los puede obtener el docente por medio de
diversas técnicas que le permitirdan conocer el conocimiento adquirido durante un tiempo
determinado. Solis, establece que la mayoria de las evaluaciones creadas para medir la lectura
comprensiva, se enfocaban en la comprension literal, sin tomar en cuenta, los otros niveles de

comprension.

Hoy en dia en Guatemala, se puede valorar la lectura comprensiva y critica como el desarrollo del
razonamiento por las soluciones que se plantean ante distintos acontecimientos. Existen varias
evaluaciones para la lectura comprensiva dentro de ellas suelen destacar las siguientes:
a) Evaluaciones diagnosticas: Se encaminan a recoger datos especificos de forma
mndividualizada.
b) Seleccion y clasificacion de sujetos: Estas evaluaciones son creadas bajo un caracter

colectivo y uniforme, todos los sujetos a evaluar son comparados sobre los mismos niveles.
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c) Evaluacion de caracter general o administrativo: Se enfatiza a la toma de decisiones sobre
el desarrollo educativo, estudiante-docente; como también en la evaluacion de los
programas educativos, entre otros.

d) Contenidos de la evaluacién: Es importante evaluar la comprension como producto que se

logra enfocar en el cambio del nivel de conocimientos adquiridos durante la lectura.

3.1.14 El proceso lector
El MINEDUC (2012), establece que el proceso lector puede definirse como el cammo que conlleva

a los estudiantes a una mayor cercania con los libros de textos, debido a que, cada etapa del proceso
lector el estudiante universitario puede hacer uso de diferentes estrategias, actividades, que le
ayudaran a reforzar los niveles de comprension lectora. Ante esta situacion planteada, el Ministerio
de Educacion, da a conocer los tres pasos o etapas que un lector debe utilizar para aplicar una buena

lectura y asi poder comprender de una mejor manera lo leido.

Estos pasos estan estrechamente relacionados con los procesos mentales, estrategias y actividades
que facilitan alcanzar con éxito la competencia lectora. Las personas que aplican estrategias durante
estas tres etapas (antes, durante y después de la lectura), desarrollan habilidades que le permitiran
mteractuar de manera creativa con el texto, trabajando la mterpretacion y extrayendo significados

o definiciones nuevas para su vocabulario.

Pero; mientras el estudiante universitario, se transforma, en un lector autdnomo, el docente debe
enseflarle o encaminarlo a como hacerlo de manera ficil y divertida. El docente debe orientar al
estudiante en cada etapa del proceso lector, realizando una serie de actividades que le permita al

estudiante ir construyendo significados nuevos que le ayuden a recordar lo leido.

3.1.15 Etapas del proceso lector
a) Antes de leer: Segin el MINEDUC (2012), esta etapa del proceso lector, es la que se realiza
antes de miciar la lectura. En este proceso lector el docente debe romper el hielo entre el
tema y los estudiantes, realizando diversas actividades lectoras, con el objetivo de que el
estudiante entre en confianza y logre adquirir nuevos conocimientos de una manera

creativa, expresando seguridad en lo que se va a trabajar. aprendido.
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Muchas de las investigaciones realizadas sobre la mejora de la comprension lectora y pensamiento
critico, logran coincidir en la importancia de practicar las actividades lectoras antes de miciar una
lectura, teniendo como finalidad orientar o ayudar al estudiante a enfrentar con dominio el texto

que va leer.

De la misma manera el MINEDUC (2012), considera esta etapa, como un proceso importante
debido a que es el momento en el que el docente logra activar los conocimientos previos de los
estudiantes. Algunos autores comparan esta etapa con “encender la luz” para el momento de leer.
A continuacion, se da a conocer las actividades que el Ministerio de Educacion establece para que
los estudiantes y docentes puedan trabajarlas dentro de los salones de clases:

» Identificar el tipo del texto. » Activar conocimientos previos.

» Establecer el proposito de la lectura. » Hacer predicciones.

b) Durante la lectura: MINEDUC (2012), la considera como “lectura consciente” debido a
que consiste en una serie de actividades que se realizan mientras los estudiantes leen. Este
proceso le permite al estudiante a comprender el significado o mensaje del texto. Debido a
que es el momento en el que estudiante interacta directamente con el texto creando un

didlogo abierto con el libro.

El proposito de esta etapa es mantener la atencion del lector, facilitar la interaccion con el texto y
ejercitar las siguientes destrezas, identificar ideas principales, inferir, comparar, establecer causa y
efecto, diferenciar hecho de opinion, etc., las cuales son necesarias para que los estudiantes
comprendan lo que leen. En este proceso de la lectura también se pueden realizar actividades con
los estudiantes con el fin de enriquecer mas el aprendizaje que estan obteniendo en el desarrollo de
la lectura:

» Consultas en el diccionario.

» Releer partes confusas.

» Crear imagenes mentales, etc.
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El Ministerio de Educacion de Guatemala (2012), aporta a la educacion algunas recomendaciones
a los docentes de todos los niveles, actividades que pueden ser utilizadas con facilidad durante la
lectura:

» Conocer la historia que se va leer.

» Planificar con tiempo las preguntas y ejercicios a realizar.

» Practicar la lectura oral y silenciosa.

A continuacion, se describen diferentes formas de realizar la lectura oral que, segin el Ministerio
de Educacion de Guatemala, han dado resultados favorables al momento de implementarlas en el
proceso de la lectura consciente (durante la lectura):

» Lectura combinada. » Lectura dramatizada.

» Lectura coral. » Lectura compartida, etc.

c) Después de leer: Manuale (2007), indica que este proceso lector le permite al docente, el
poder medir la capacidad y la retencion textual que los estudiantes lograron obtener durante
el proceso lector. En esta etapa el estudiante universitario es capaz de dar a conocer con sus
propias palabras los nuevos conocimientos, como también, refleja su preparacion literaria

para poder expresar su opmion o emitir algin juicio critico del texto leido.

El MINEDUC (2012), da a conocer que el proceso lector no finaliza cuando se termina de leer un
texto, debido que es ahi el momento exacto donde las ideas comienzan a surgir y a organizarse,

permitiendo la elaboracion de significado nuevos.

Por ello es importante, que el estudiante desarrolle esta etapa, gracias a que le ayudara a elevar su
comprension lectora entrelazando los conocimientos previos, con los conocimientos adquiridos
durante la interaccion del texto. Es en esta etapa, es en donde el docente puede comprobar a través
de las siguientes actividades, si los estudiantes obtuvieron un aprendizaje adecuado durante todo

el proceso lector que llevaron a cabo:

» Resumir lo leido. > Ejercitar las destrezas lectoras.
» Expresar opiniones y valoracion » Formular preguntas.
critica de lo leido. > Esquemas.
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3.1.16 Razonamiento critico

Benton, Jhon (2011), afirman que el razonamiento critico es un proceso que permite analizar y
evaluar la informacion que se recibe de forma visual y auditiva, desarrollaindose a través de varias
etapas. Pero para que este proceso funcione, es preciso que el estudiante comience por la
percepcion del contenido, con la finalidad de comprender el mensaje, las ideas e imagenes, de igual
manera, identificando los problemas que se pudieran generar. El razonamiento critico le permite al

estudiante proponer posibles soluciones, de manera ordenada y clara.

Asi mismo, indica que, por medio de la educacion se debe ensefar a los estudiantes a razonar y
desarrollar las habilidades de forma mtegral. Es importante reconocer que el razonamiento debe ir
encaminado al proceso de aprendizaje y del respeto hacia los demads, iiciando desde el ser atento,
escuchar y comprender cada situacion, para realizar la critica correspondiente y asi ser una persona

capaz de generar un ambiente de didlogo en el lugar donde se encuentre.

Por su parte, Nubiola (2009), estipula que es importante leer para fortalecer la comprension, solo
asi, se desarrollard el razonamiento critico. Todo buen lector debe poder analizar, contextualizar y
desarrolla distintas habilidades. El propodsito del desarrollo del razonamiento critico es el de
conectar las ideas relevantes con las ideas que ya se obtenian antes de realizar la lectura

comprensiva o de observar un acontecimiento.

Por ello es necesario que, durante el ciclo de estudio de los estudiantes universitarios, se les pueda
proporcionar lecturas que les facilite el andlisis y la lectura comprensiva, para asi, poder emitir una

lectura critica en donde presente soluciones favorables al problema planteado.

Este proceso se facilita si los estudiantes obtienen un habito lector constante, donde los
conocimientos se van ampliando a través de lo que lee, como, por ejemplo: textos histdricos,
culturales, sociales, religiosos, etc. El estudiante que ha comprendido en totalidad un texto escrito
es capaz de poder evaluar con precision las afirmaciones o negaciones que se destacan en el libro.

Por eso se indica que el razonamiento critico depende de la lectura comprensiva.
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3.1.17 Elementos que se integran en el proceso mental
Davalos (2010), indica que el razonamiento es una habilidad que posee la mente de todas las
personas, esta habilidad es utilizada para entender los distintos sucesos en la vida, basdndose en el

significado de las experiencias desarrolladas durante un determinado momento.

Cali, M. (2013), logra explicar con claridad los tres elementos fundamentales para el desarrollo del
razonamiento critico:

a) Imagen: Es la diferencia mental que representa un objeto. En este proceso del
razonamiento, es el momento donde el estudiante comienza a estructurar el significado del
material utilizado.

b) Concepto: Facilita la comprension de lo que se habla o lee para asociarlo o diferenciarlo
con una imagen, sonido, etc. Este proceso permite la clasificacion de sucesos, elementos
objetos. Es por ello que, debe realizarse en tres interrogantes esenciales que facilitaran la
identificacion: ;Qué es?, ;Como es? y ;Para qué sirve?

c) Lenguaje: Es la comunicacion que tiene una persona con otra para expresar los

pensamientos y sentimientos, este proceso puede ser transmitido de forma oral, escrita, etc.

3.1.18 Como ensefiar el razonamiento critico

Priestley (2013), establece que por medio del razonamiento critico se puede comprender e
mterpretar adecuadamente la informacion que se desarrolla en los diversos textos escritos por
varios autores. Sin embargo, recomienda que se debe ensefiar a los estudiantes a razonar de forma
critica para que sean autonomos y con valores que les permita formular ideas coherentes, para

poder solucionar los posibles problemas que se desarrollen en la sociedad.

La ensefianza del razonamiento critico se realiza por medio de diversas actividades con los
estudiantes universitarios, para que estén activos y puedan retener con facilidad la nformacion
significativa, incrementando el 1xico, los didlogos fluidos, etc. Es importante destacar que debido

a las estrategias que se utilicen en el proceso educativo se desarrollard un aprendizaje eficiente.
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El estudiante debe basarse en tres areas fundamentales para desarrollar adecuadamente el
razonamiento critico:

a) Procesamiento: Se desarrollan habilidades que le permiten comprende la informacion
adquirida en los periodos de clases.

b) Pensar que es capaz: Los estudiantes deben aprender a confiar en su potencial para poder
adquirir nuevos conocimientos con facilidad y asi realizar investigaciones que le permitan
analizar y practicar lo aprendido.

c) Aplicar la informacion recibida: El estudiante debe evidenciar de forma eficaz dentro y

fuera de los salones universitarios.

Es tarea de los docentes propiciar en los estudiantes la curiosidad de cuestionar los temas
desconocidos vistos en clase, tomando en cuenta las condiciones adecuadas para poder desarrollar
el didlogo de forma respetuosa, aprendiendo a escucharse con atencion y practicar las actitudes

pertinentes al momento que le corresponda hablar.

3.1.19 Estrategias del razonamiento critico

Lopez (2011), determmna que en el proceso educativo se deben incluir varias estrategias para el
perfeccionamiento del razonamiento critico. Por lo que es necesario que el docente tome en cuenta
todo lo que existe a su alcance para utilizarlo con los estudiantes, aplicando estrategias que
estimulen el desarrollo adecuado del pensamiento. Las estrategias a utilizar son:

a) Estrategias afectivas: Permiten el desarrollo del razonamiento libre, enfocandose en la
aplicacion del andlisis sobre los hechos o acontecimientos que se desarrollan en el contexto
o en una lectura, rechazando completamente aquellos argumentos mjustificados.

b) Estrategias cognitivas: Permiten que los estudiantes razonen de forma critica antes de
determinar un juicio, pero para ello, es importante conocer las cusas o datos del texto, para
asi, poder formar una solucion adecuada.

c) Estrategias metacognitivas de control: Esta estrategia se debe planificar, supervisar y
evaluar durante el desarrollo del razonamiento critico. Por lo tanto, es importante que los

estudiantes universitarios, realicen lecturas de forma comprensiva.
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3.1.20 Habilidades y habitos que desarrollanel razonamiento critico

Gabucio (2011), cita a Kitchener (1983), quien establece tres habilidades que logran desarrollar

durante el razonamiento critico, los cuales son:

a)

b)

Cognitivo: Permite el desarrollo del analisis y la comprension de la informacion que se
recibe en el cerebro a través de los textos leidos.

Metacognicion: Es la capacidad que tienen las personas para poder aprender a razonar
sobre la aplicacion del juicio critico, faciltando la reflexion sobre lo que sucede y lo que
se hace.

Epistemologico: En esta habilidad la persona analiza cuidadosamente las justificaciones de

los datos cientificos, histdricos y psicologicos de los textos.

Es importante destacar que los estudiantes adquieren nuevos conocimientos de forma permanente,

cuando estos son significativos y se pueden aplicar durante el desarrollo de la vida. Ahora bien,

todas las destrezas que el estudiante lleva a la practica pueden nflurr en el proceso de razonamiento

critico,

de igual manera en la interpretacion, andlisis, evaluacion, explicacion, entre otros.

Por su parte Marzano, (2014), especifica que los estudiantes pueden desarrollar el razonamiento

critico,

al utilizar habitos especificos, que le facilitaran la comprension de la informacion, a

continuacion, se describen algunos de ellos:

>

>
>
>

Estar dispuestos a adquirir nuevos conocimientos.

Tomar un tiempo adecuado, para obtener la mayor informacion posible.

Realizar preguntas constantes para descubrir lo que hay detras de cada antecedente.

Utilizar el razonamiento critico, con el proposito de conocer el por qué se ha llegado a una

determinada conclusion.

Es asi, como, los siguientes temas establecidos en el marco tedrico y conceptual, logran respaldar

y fundamentar el tema de investigacion que se realizard en base a la lectura comprensiva y critica.
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Capitulo 11
Metodologia

4.1 Disefio y seleccion de la muestra

Para el disefio y seleccion de la muestra se tomaron ciertos criterios de inclusion y exclusion.
También, se establecieron aquellos elementos de estudio que resaltaron y beneficiaron el desarrollo

del trabajo de investigacion.

4.2 Criterios de inclusion

Asistir al Décimo Semestre de Pedagogia con Orientacion en Administracion y Evaluacion
Educativas, en el grado académico de Licenciatura de la Facultad de Humanidades, de Ia
Universidad Rafael Landivar Campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento de Zacapa,

Universidad seleccionada para la mvestigacion.

4.3 Criterios de exclusion
No ser estudiantes universitarios del Décimo Semestre de Pedagogia con Orientacion en
Administracion y Evaluacion Educativas, en el grado académico de Licenciatura de la Facultad de

Humanidades, en la Universidad Rafael Landivar Campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento
de Zacapa.

4.4 Elementos de estudio y su definicion conceptual

a) Lectura Comprensiva: Segin Quifionez (2013), establece que la lectura comprensiva es
una competencia instrumental, debido a que tiene como finalidad servir de medio para

poder alcanzar aprendizajes significativos.

La lectura comprensiva es una herramienta que logra promover la adquisicion y el desarrollo de
habilidades, destrezas y actitudes. Asi mismo, favorece el desarrollo de las habilidades del
pensamiento del nivel superior como el andlisis, la sintesis, la abstraccion, y desarrolla destrezas

como extraer conclusiones, establecer predicciones e interpretar, entre otras. Por ultimo, se puede
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agregar que la lectura comprensiva, promueve la adquisicion de valores y actitudes, necesarias para
desarrollarse como persona, por ejemplo: el interés por aprender o la actitud critica ante la realidad,

favoreciendo la autonomia personal, profesional y laboral.

b) Pensamiento Critico: Segin Camargo, A. (2005), da a conocer que el pensamiento critico
es un tipo especial de pensamiento, con una estructura y funciéon particular que lo
caracteriza y le permite diferenciarse de otras capacidades superiores como lo es el
pensamiento creativo, la resolucion de problemas y el tomar decisiones, etc. El pensamiento
critico es un proceso que le permite al ser humano una mayor faciidad de anilisis,

comprension y evaluacion de aquellos conocimientos que posee o adquiere una persona.

4.5 Definicion operacional de elementos de estudio

En el trabajo de investigacion, se pretende establecer, analizar y determinar cual es el nivel de
comprension lectora y critico que los estudiantes universitarios del décimo semestre de Pedagogia
con Orientacion en Administracion y Evaluacion Educativas, de la Licenciatura de la Facultad de
Humanidades, en la Universidad Rafael Landivar Campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento
de Zacapa. En dicha investigacion se utilizaran los siguientes indicadores de estudio: los tres

niveles de comprension lectora (literal o comprensivo, inferencial, critico o metacognitivo).

Tabla 1: Elementos e indicadores de la investigacion

Elementos Indicadores
» Lectura Comprensiva » Nivel literal o comprensivo
» Pensamiento Critico » Nivel inferencial
» Nivel critico o metacognitivo

Fuente: (Elaboracion propia)
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Métodos

5.1 Método analitico, sintético

Marrades (1985), establece que es necesario complementar el analisis con la sintesis, debido a que
el andlisis es insuficiente para la fundamentacion o validacion de resultados obtenidos en una
mvestigacion, es por ello, que cuando el proceso de andlisis llega a su conclusion o fin, la sintesis

debe retomar los resultados para asi, poder estudiarlos de una manera holistica e integral.

5.2 Tipo de estudio

Blasco P. (2,007), senhala que es una investigacion cualitativa, porque logra estudiar la realidad en
su contexto natural y como este sucede. Para esta mvestigacion se utilizan diversos mnstrumentos
para recolectar informacién, entre algunos instrumentos se pueden mencionar: las entrevistas,
imagenes, observaciones, historias de vida, escalas de Likert, listas de cotejo, entre otros, que
puedan permitir la descripcion de rutinas y situaciones problematicas; como también los

significados en la vida de los participantes.

En otras palabras, la investigacion se trabajo bajo el enfoque cualitativo, descriptivo — transversal
De tipo descriptivo, porque se estudiaran las caracteristicas de un conjunto de datos y transversal,

debido a que es apropiado para analizar una o diversas variables en un momento dado.

5.3 Area de estudio

Las mstalaciones del nivel superior de la Universidad Rafael Landivar Campus San Luis Gonzaga
S, J. del departamento de Zacapa, con estudiantes pertenecientes al Décimo Semestre de Pedagogia
con Orientacion en Admmistracion y Evaluacion Educativas, en el grado académico de

Licenciatura de la Facultad de Humanidades.
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5.4 Técnicas
Se aplico una escala de Likert. Segin Briones (1995), la escala de Likert mide actitudes o

predisposiciones individuales en contextos sociales particulares. Es por ello, que se le puede
conocer como una escala sumada, debido a que la puntuacién de cada unidad de analisis se obtiene
mediante la sumatoria de las respuestas obtenidas en cada item. La escala se construye en funcion

de una serie de items que reflejan actitudes positivas o negativas acerca de un estimulo o referente.

Por lo tanto, Briones (1995), indica que la unidad de andlisis que responde a la escala marcard su
grado de aceptacion o rechazo hacia la proposicion expresada en el item. Los items por lo general

tienen implicita una direccion positiva o negativa.

Esta mvestigacion, se trabajo haciendo uso de una escala de Likert, formulada para los estudiantes
universitarios seleccionados para la mnvestigacion. A través de los datos recolectados, se logro
establecer, analizar y determmar en qué nivel de comprension lectora y pensamiento critico se

encuentran los estudiantes.

5.5 Instrumentos de recoleccion de datos
El nstrumento que se aplicd a los estudiantes universitarios fue una escala de Likert, que constaba
de un apartado donde se solicitd informacion relacionada con: edad, sexo y fecha en la que lleno
la escala. Asimismo, un segundo apartado, en donde se plantearon 15 ftems relacionados con los
indicadores de esta investigacion, los cuales son: nivel literal, inferencial y critico. Cada ttem fue
estructurado con cinco alternativas de respuesta:

» Siempre (100%) > Pocas veces (25%)

» Frecuentemente (75%) » Nunca (0%)

» Ocasionalmente (50%)

En la siguiente tabla se da a conocer la escala de Likert, que se utilizd para trabajar con los 30
estudiantes universitarios que cursan el Décimo Semestre de Pedagogia con Orientacion en
Administracion y Evaluacion Educativas, en el grado académico de Licenciatura, de la Facultad de
Humanidades, de la Universidad Rafael Landivar Campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento

de Zacapa, con 15 items que fueron disefiados en base a los indicadores y las variables.
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Tabla 2: items de la escala de Likert, formulados seguin sus elementos e indicador de estudio.

Elementos Indicadores Items
Lectura Nivel literal | a) Cuando lees algin lbro o informacion textual,
comprensiva 0 logras identificar algunos detalles importantes, por
Pensamiento critico | comprensivo ejemplo: Titulos, personajes, tiempo, espacio, etc.

b) Cuando lees palabras nuevas o desconocidas para tu
vocabulario y no comprendes su significado, vas
rapidamente al diccionario para conocer su
definicion y asi poder enriquecer tus conocimientos.

c) Cuando lees textos amplios o cortos, logras
identificar sindénimos, anténimos y homo6fonos que
aparezcan en el contenido.

d) Al momento de Ileer, logras reconocer y dar
significado a prefijos y sufijos que se te presenten
en el texto.

e) Cuando lees cualquier tipo de texto o libro
(historias, novelas, datos cientificos, etc.), tratas de
comparar o relacionar lo leido, con algin suceso de
tu vida con la finalidad de apropiarte de lo que

aprendiste en la lectura.

Lectura Nivel f) Cuando lees; practicas la prediccion o propones a
comprensiva inferencial tus docentes algin titulo diferente al que leiste, con
Pensamiento critico la finalidad de hacer mucho mas Illamativo o

atractivo el texto, si este fuera un titulo tedioso o

sencillo.
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g) Cuando lees, te concentras con facilidad para
disfrutar lo que estas leyendo y tener un mejor
aprendizaje.

h) Cuando lees, realizas resumenes para facilitar de
una mejor manera tu aprendizaje.

i) Cuando lees, realizas organizadores graficos, con la
finalidad de unificar las ideas centrales del libro con
las tuyas.

J) Cuando lees, formulas conclusiones sobre lo leido,
con el objetivo de conocer que tanto aprendiste del

texto.

Lectura
comprensiva

Pensamiento critico

Nivel critico o

metacognitivo

K) Cuando lees, puedes distinguir con facilidad un
hecho de una opinion.

I) Cuando lees, puedes emitir con seguridad juicios
criticos de lo que has leido.

m) Cuando lees, puedes analizar la intencion del autor
en el texto.

n) Cuando lees, asumes con seguridad una
argumentacion desde tu punto de vista, tomando en
cuenta lo que has leido.

0) Cuando lees, puedes relacionar lo leido, con otros

tipos de texto.

Fuente: (Elaboracion propia)
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5.6 Procedimiento para la recoleccion de la informacion
Los procedimientos que se llevaron a cabo para la realizacion de la investigacion fueron los
siguientes:
» Solicitar autorizacién en la Universidad seleccionada para la investigacion.
Pasar una prueba piloto.
Aplicar los instrumentos de evaluacion a los sujetos de estudio.
Tabular y analizar la informacion.
Presentar y discutir de los resultados.
Conclurr con la nformacién.

Creacion de la propuesta.

VV V VYV VYV

Recomendaciones establecidas a través de la propuesta.

5.7 Poblacién

La poblacion del estudio de mvestigacion estaba conformada por 30 estudiantes universitarios, de
ambos sexos y de distintas edades, del Décimo Semestre de Pedagogia con Orientacion en
Admnistracion y Evaluacion Educativas, en el grado académico de Licenciatura de la Facultad de
Humanidades, de la Universidad Rafael Landivar Campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento
de Zacapa.

5.8 Muestra

Se trabajo la investigacion con el grupo completo de estudiantes universitarios seleccionados para

la investigacion, debido a que no era grande el grupo de personas. (30 estudiantes universitarios).
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Capitulo 111

Ejecucion del plan de sistematizacion

6.1 Sistematizacion de campo

6.1.1

6.1.2

Fase I: Previa: Antes de iniciar con la ejecucion del plan de sistematizacion, se apertura
el curso con la presentacion del mismo. Seguidamente se redactd el titulo de nvestigacion,
se establecid la metodologia a utilizar y los objetivos. Se recibid constantemente la
respectiva orientacion por parte del catedratico del curso; finalizando con la autorizacion
del tema por parte de la coordinacion de la Universidad. En esta fase se concentrd6 en
conocer o indagar sobre la conceptualizacion, los fundamentos tedricos, la metodologia y

técnicas a utilizar durante todo el proceso de investigacion.

Fase Il: Inicial: se investigo detalladamente el tema seleccionado para la investigacion,

enriqueciéndolo con antecedentes de autores nacionales como internacionales. Se analizd
el tipo de recurso que se utilizaria y se implementd un cronograma para llevar un orden. De
igual manera, se trabajaron los métodos y técnicas bibliograficas, recibiendo la asesoria
necesaria para poder entregar una redaccion clara y concisa sobre la introduccion,
antecedentes, objetivos, justificacion, definicion del problema, marco tedrico conceptual,
contenido o capitulos que conformaran el informe. Esto con la finalidad de poder obtener

la aprobacion del proyecto a través de una solicitud en coordinacion.

Tabla 3: Guia de ordenamiento

No. Topico Pregunta
1 Nivel Literal |;Qué ventajas ocasiona en los estudiantes universitarios utilizar de
0 manera adecuada las actividades lectoras en el nivel literal?
Comprensivo
(Qué desventajas se obtienen cuando el estudiante universitario evita
la. implementacion de actividades lectoras que desarrollan o
promuevan el nivel de comprension literal?
2 Nivel (Como influyen positivamente las actividades lectoras en el nivel
Inferencial inferencial de los estudiantes universitarios?
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(De qué manera negativa afecta el estudiante universitario su

aprendizaje, cuando no utiliza constamente las actividades lectoras en

el nivel inferencial?

(Qué resultados interesantes puede apreciar el estudiante universitario

al momento de utilizar las actividades lectoras en el nivel inferencial?
3 Nivel Critico | ;Qué resultados puede observar el docente y estudiante universitario,

0 cuando no se aplicaron correctamente las actividades lectoras, durante
Metacognitivo | todo el proceso lector; en especial en el nivel critico o metacognitivo?

(Qué resultados implictos o explicitos presenta el estudiante

universitario cuando aplica con éxito las actividades lectoras en el nivel

critico o metacognitivo?

(De qué manera infiere que los estudiantes universitarios apliquen

constante y correctamente, las actividades lectoras en cada uno de los

niveles de comprension, en especial en el nivel critico o

metacognitivo?

Fuente: (Elaboracion propia)

6.1.3 Fase Ill: Desarrollo: Entrega de hoja para informar sobre la practica, y asi poder dar
micio a la recoleccion de datos. Revision de Guia de mnforme final. Presentacion en fisico
sobre el proyecto de mvestigacion educativa. Validacion del mstrumento de nvestigacion
por el catedratico del curso. Aplicacion de los instrumentos con los estudiantes de la
universidad seleccionada para la investigacion, se procesd los datos en Microsoft Excel
segiin los elementos incluidos en el trabajo, se tabuld la informacion, elaborando una base
de datos para realizar andlisis de la informacion de cada nivel de comprension lectora y por
ultimo se interpretd la nformacion detallada por medio de graficas de barra.

6.1.4 Fase IV: Cierre: Finalizacion de la practica y recoleccion de informacion. Reunion de

clausura del curso con todos los estudiantes. Entrega de mnforme final en fisico y Cd.

Entrega de carta de solicitud de nforme final a la coordinacion.
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7.1 Presentacionde resultados

Actividades lectoras utilizadas en el nivel literal para desarrollar la

comprension y promover el pensamiento critico

Tabla 3: Identificacion detalles importantes en Cantidad de Estudiantes
textos. Siempre 4
Frecuentemente 7
Ocasionalmente 13
Pocas veces 5
Nunca 1
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica 1: del Items a): Identificacion detalles importantes en textos.

B Estudiantes

14

12
10
8
6
4
2 l
0 I
Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Pocas Veces Nunca
Fuente: (Elaboracion propia)
Grafica No. 1

Se puede observar que, de los 30 estudiantes encuestados, 4 de ellos, siempre cuando leen algin
libro o informacion textual, logran identificar algunos detalles importantes, por ejemplo: Titulos,
personajes, tiempo, espacio, etc. Asimismo, 7 estudiantes universitarios lo hacen frecuentemente,
pero 5 establecieron que pocas veces lo hacen y también 1 indico que nunca la aplica. Aunque, la

mayoria de los estudiantes universitarios (13 jovenes) ocasionalmente aplican este ejercicio lector.
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Tabla 4: Utilizacion del diccionario. Cantidad de Estudiantes
Siempre 1
Frecuentemente 4
Ocasionalmente 3
Pocas veces 12
Nunca 10
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica 2: del Items b): Utilizacion del diccionario.

B Estudiantes

14
12

10

4
. I I .

Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Pocas Veces Nunca

N

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica No. 2

Se puede analizar que, de los 30 estudiantes encuestados, 1 de ellos, siempre cuando lee palabras
nuevas o desconocidas para su vocabulario y no logra comprender su significado, va rapidamente
al diccionario para poder conocer su definicion y asi poder enriquecer sus conocimientos.
Asimismo, 4 estudiantes universitarios lo hacen de manera frecuente, 3 lo logran ejercitar en
algunas ocasiones. Aunque la mayoria de los encuestados (12 estudiantes), reflejaron que pocas
veces lo aplican, y otro grupo de universitarios (10 estudiantes), indicaron que nunca hacen uso del

diccionario u otra fuente para buscar el significado de las palabras nuevas.
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Tabla 5: Identificacion de  sinénimos, Cantidad de Estudiantes
anténimos y homéfonos. Siempre 0
Frecuentemente 3
Ocasionalmente 14
Pocas veces 8
Nunca 5
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica 3: del Items c): Identificacion de sindnimos, anténimos y homéfonos.

B Estudiantes
16

14

12

| I I

Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Pocas Veces Nunca

(o]

[e)]

IS

N

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica No. 3

Se puede apreciar que, de los 30 estudiantes encuestados, 3 de ellos cuando leen textos amplios
logran identificar de manera frecuente sindonimos, antonimos y homdfonos que aparecen en los
contenidos, pero 8 estudiantes universitarios lo logran identificar pocas veces y 5 jovenes nunca lo
hacen. Aunque, la mayoria de los encuestados (14 estudiantes), indicaron que, en algunas ocasiones

logran identificar sin6nimos, antonimos y homofonos que aparecen en los contenidos.
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Tabla 6: Identificacion de prefijos y sufijos. Cantidad de Estudiantes
Siempre 0
Frecuentemente 2
Ocasionalmente 14
Pocas veces 9
Nunca 5
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Gréafica 4: del Items d): Identificacion de prefijos y sufijos.

N Estudiantes

16
14
12

10

8
6
4
2
0 =

Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Pocas Veces Nunca

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica No. 4

Se puede observar que, de los 30 estudiantes encuestados, 2 de ellos al momento de leer; en
frecuentes ocasiones, logran reconocer y dar significado a prefijos y sufijjos que se presenten en el
texto. Pero 9 estudiantes universitarios lo hacen pocas veces y 5 jovenes nunca logran hacer.
Aunque, la mayoria de los encuestados (14 estudiantes), indicaron que, en ciertas ocasiones, logran

reconocer los prefijos y sufijos, como también el dar significado a cada uno de ellos.
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Tabla 7: Compara o relaciona lo leido, con su vivir. Cantidad de Estudiantes
Siempre 3
Frecuentemente 5
Ocasionalmente 7
Pocas veces 13
Nunca 2
Total 30

L. . . . L Fuente: (Elaboracion propia)
Gréfica 5: del Items e): Compara o relaciona lo leido, con su vivir.

M Estudiantes

Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Pocas Veces Nunca

14

12

10

[e)]

IS

N

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica No. 5

Se puede analizar que, de los 30 estudiantes encuestados, 3 de ellos siempre cuando leen cualquier
tipo de texto o libro (historias, novelas, datos cientificos, etc.), tratan de comparar o relacionar lo
leido, con algiin suceso de su vida con la finalidad de apropiarse de lo que aprendieron en la lectura.
Asimismo, 5 estudiantes universitarios lo hacen de manera frecuente, 7 en algunas ocasiones y 2
nunca. Aunque, la mayoria de los encuestados (13 estudiantes), indicaron que pocas veces, tratan

de comparar o relacionar lo leido, con algiin suceso de su vida.
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Actividades lectoras utilizadas en el nivel inferencial para desarrollar la

comprension y promover el pensamiento critico

Tabla 8: Uso de la prediccion lectora. Cantidad de Estudiantes
Siempre 1
Frecuentemente 1
Ocasionalmente 7
Pocas veces 10
Nunca 11
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica 6: del Items f): Uso de la prediccion lectora.

B Estudiantes

12

10

— m

Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Pocas Veces Nunca

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica No. 6

Se puede apreciar que, de los 30 estudiantes encuestados, 1 de ellos siempre cuando lee practican
la prediccion o propone a sus docentes algln titulo diferente al que leyo, con la finalidad de hacer
mucho mas llamativo o atractivo el texto, si este fuera un titulo tedioso o sencillo. Asimismo, 1
estudiante universitario lo hace de manera frecuente y 7 en algunas ocasiones. Aunque, la mayoria
de los encuestados (11 estudiantes), reflejaron que nunca lo aplican y otro grupo de universitarios
(10 estudiantes), ndicaron que pocas veces practican la prediccion o proponen a sus docentes algin

titulo diferente al que leyeron en clases o fuera del curso.
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Tabla 9: Concentracion lectora. Cantidad de Estudiantes
Siempre 9
Frecuentemente 14
Ocasionalmente 4
Pocas veces 3
Nunca 0
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica 7: del Items g): Concentracion lectora.
H Estudiantes
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Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica No. 7

Se puede observar que, de los 30 estudiantes encuestados, 9 de ellos siempre cuando leen, se
concentran con facilidad para disfrutar lo que estan leyendo y tener un mejor aprendizaje, pero 4
estudiantes universitarios lo hacen en ciertas ocasiones y 3 pocas veces. Aunque, la mayoria de los
encuestados (14 estudiantes), indicaron que de manera frecuente se concentran ficilmente para

disfrutar de una mejor manera lo que leen.
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Tabla 10: Realizacion de resumenes. Cantidad de Estudiantes
Siempre 0
Frecuentemente 2
Ocasionalmente 5
Pocas veces 12
Nunca 11
Total 30
Fuente: (Elaboracion propia)
Grafica 8: del Items h): Realizacion de restimenes.
B Estudiantes
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Fuente: (Elaboracion propia)
Grafica No. 8

Se puede analizar que, de los 30 estudiantes encuestados, 2 de ellos frecuentemente cuando leen,

realizan resimenes para facilitar de una mejor manera su aprendizaje y 5 estudiantes universitarios

lo hacen en algunas ocasiones. Aunque, la mayoria de los encuestados (12 estudiantes), indicaron

que pocas veces y otro grupo de universitarios (11 estudiantes), establecieron que nunca realizan

resumenes cuando leen cualquier tipo de texto.
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Tabla 11: Realizacion de organizadores gréficos. Cantidad de Estudiantes
Siempre 1
Frecuentemente 4
Ocasionalmente 5
Pocas veces 8
Nunca 12
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica 9: del Items i): Realizacion de organizadores graficos.
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Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica No. 9

Se puede apreciar que, de los 30 estudiantes encuestados, 1 de ellos siempre cuando lee, realizan
resimenes para facilitar de una mejor manera su aprendizaje, 4 estudiantes universitarios lo hacen
frecuentemente, 5 en algunas ocasiones y 8 pocas veces. Aunque, la mayoria de los encuestados
(12 estudiantes), indicaron que nunca realizan organizadores graficos u otro tipo de esquema para

organizar sus ideas con las ideas principales del autor.

59



Tabla 12: Redaccion de conclusiones. Cantidad de Estudiantes
Siempre 3
Frecuentemente 4
Ocasionalmente 4
Pocas veces 9
Nunca 10
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica 10: del items j): Redaccion de conclusiones.
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Fuente: (Elaboracion propia)

Gréafica No. 10

Se puede observar que, de los 30 estudiantes encuestados, 3 de ellos siempre cuando leen, formulan
conclusiones sobre lo leido, con el objetivo de conocer que tanto aprendieron del texto, 4
estudiantes universitarios lo hacen frecuentemente, 4 de algunas ocasiones y 9 pocas veces.
Aunque, un grupo de encuestados (10 estudiantes), indicaron que nunca realizan conclusiones

sobre lo que leyeron de algin texto.
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Actividades lectoras utilizadas en el nivel metacognitivo para desarrollar la

comprension y promover el pensamiento critico

Tabla 13: Diferenciacién entre un hecho de una opinion.

Cantidad de Estudiantes
Siempre 0
Frecuentemente 0
Ocasionalmente 3
Pocas veces 14
Nunca 13
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)
Grafica 11: del Items k): Diferenciacion entre un hecho de una opinion.
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Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica No. 11

Se puede analizar que, de los 30 estudiantes encuestados, 3 de ellos en algunas ocasiones cuando
leen; pueden distinguir con faciidad un hecho de una opmidon. Aunque, la mayoria de los
encuestados (14 estudiantes), indicaron que pocas veces y otro grupo de universitarios (13
estudiantes), establecieron que nunca realizan organizadores graficos u otro tipo de esquema para

organizar sus ideas con las ideas principales del autor.
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Tabla 14: Realizacion de juicios criticos, de lo leido. Cantidad de Estudiantes
Siempre 6
Frecuentemente 13
Ocasionalmente 8
Pocas veces 3
Nunca 0
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Gréfica 12: del items I): Realizacion de juicios criticos, de lo leido.
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Fuente: (Elaboracion propia)

Gréafica No. 12

Se puede observar que, de los 30 estudiantes encuestados, 6 de ellos siempre cuando leen, pueden
emitir con seguridad juicios criticos de lo que han leido, 8 estudiantes algunas ocasiones lo logran
hacer y 3 pocas veces. Aunque, la mayoria de los encuestados (13 estudiantes), indicaron que, de

manera frecuente, logran emitir con seguridad juicios criticos de lo que leyeron.
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Tabla 15: Realizacién de analisis, sobre la intencion del |— Cantidad de Estudiantes
autor en el texto. Siempre 0
Frecuentemente 1
Ocasionalmente 9
Pocas veces 16
Nunca 4
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica 13: del Iitems m): Realizacion de andlisis, sobre la intencion del autor en el texto.
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Grafica No. 13
Se puede apreciar que, de los 30 estudiantes encuestados, 9 de ellos ciertas ocasiones cuando leen,
pueden analizar la intencion del autor en el texto, 1 frecuentemente lo hace y 4 estudiantes nunca.
Aunque, la mayoria de los encuestados (16 estudiantes), indicaron que pocas veces logran analizar

la mtencion del autor con respecto a sus libros.
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Tabla 16: Dominio lector, para argumentar lo leido. Cantidad de
Estudiantes

Siempre 10

Frecuentemente 16

Ocasionalmente 3

Pocas veces 1

Nunca 0

Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Gréafica 14: del items n): Dominio lector, para argumentar lo leido.
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Grafica No. 14

Nunca

Se puede analizar que, de los 30 estudiantes encuestados, 10 de ellos siempre cuando leen, asumen

con seguridad una argumentacion desde su punto de vista, tomando en cuenta lo que han leido, 16

frecuentemente lo dominan y 3 estudiantes lo practican de manera ocasional. Pero unicamente 1

estudiante pocas veces puede argumentar lo leido desde su punto de vista.
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Tabla 17: Relaciona lo leido con otros textos. Cantidad de Estudiantes
Siempre 10
Frecuentemente 4
Ocasionalmente 13
Pocas veces 12
Nunca 1
Total 30

Fuente: (Elaboracion propia)

Grafica 15: del Items 0): Relaciona lo leido con otros textos.
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Grafica No. 15

Se puede observar que, de los 30 estudiantes encuestados, 4 de ellos de manera frecuente cuando
lees, puedes relacionar lo leido, con otros tipos de texto y 13 ocasionalmente lo ejerce. Pero la
mayoria de los encuestados (12 estudiantes), indicaron que pocas veces relacionan lo que han leido
con algin otro tipo de texto, 10 estudiantes siempre lo hacen y tan solo 1 estudiante nunca lo
mplementa.
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7.1.1 Analisis de resultados

Para profundizar en la importancia de la lectura comprensiva y pensamiento critico en los
estudiantes universitarios de Pedagogia con Orientacion en Admmistracion y Evaluacion
Educativas, de la Licenciatura, de la Facultad de Humanidades, en la Universidad Rafael Landivar
Campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento de Zacapa, el presente trabajo de investigacion,
pretendi6 indagar de manera detallada, sobre qué actividades lectoras desarrollan los estudiantes

seleccionados para reforzar los niveles de comprension lectora y promover el pensamiento critico.

Se cred una escala de Likert, como mstrumento para establecer, analizar y determinar cudles eran
las actividades lectoras que utilizaban los estudiantes en cada uno de los tres niveles (literal,
mferencial y critico). Para la recopilacion de la informacion se elabord una escala de Likert, la cual
contenia 15 items, basadas en los tres indicadores del trabajo de mvestigacion, donde los
estudiantes podian marcar una de las alternativas presentadas (siempre, frecuentemente,

ocasionalmente, pocas veces y nunca).

Partiendo de los resultados obtenidos durante el proceso de la mnvestigacion fueron variados, debido
a que la mayoria de resultados se mantuvieron en las alternativas de ocasionalmente, pocas veces
y nunca. Enfatizando que, en el nivel literal, los estudiantes permanecieron en la opcion
ocasionalmente, pocas veces y nunca, quedando unos pocos en el criterio de siempre y
frecuentemente. En cambio, en el nivel inferencial la mayoria selecciono el criterio de pocas veces
y nunca, notandose una minoria de estudiantes en el criterio de siempre, frecuentemente y
ocasionalmente. En el nivel critico variaron las respuestas debido a que la mayoria de los
estudiantes optaron por escoger el criterio de siempre, frecuentemente, pocas veces y otros

seleccionaron nunca, aunque una cierta cantidad de jovenes prefirieron el ocasionalmente.

En la grafica No. 1, 3 y 4 los estudiantes universitarios en ciertas ocasiones cuando leen algin libro;
logran identificar detalles importantes, como, por ejemplo: titulos, personajes, tiempo, espacio, etc.
De igual manera en algunas ocasiones cuando leen identifican sindnimos, antonimos y homéfonos.
Pero también; en pocas ocasiones al momento de leer pueden reconocer y dar significado a los

prefijos y sufijos.
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Pero en la grafica No. 2 y 5 los estudiantes pocas veces o nunca, cuando no logran comprender
algiin significado, no buscan su definicion para enriquecer sus conocimientos, pocas veces O nunca,

comparan o relacionan lo leido con algin suceso de su vida.

Las graficas mencionadas con resultados obtenidos sobre el nivel de comprension lectora literal,
se logro analizar que los estudiantes fracasan por el poco conocimiento que obtienen sobre
significados de palabras nuevas. Para respaldar lo descrito se es necesario mencionar la
mvestigacion de las autoras Garcia, Ndjera y Téllez (2014), gracias a que ellas, establecieron que
la lectura desempefia un papel estratégico en el desarrollo cognitivo de los ciudadanos del tercer

milenio.

Las autoras crearon un cuestionario, donde obtuvieron como resultado que el 50% de los
estudiantes no fueron capaces de identificar significados de palabras especificas y encontrar
smonimos o la definicion de la misma, asimismo, el 18% de cllos contestaron correctamente, el
4% escribieron respuestas contrarias, es decir contestaron con antonimos y el 28% presentaron
respuestas favorables. Es por ello, que las autoras exteriorizaron que el fracaso expuesto en las
pruebas, se debe, a que los estudiantes no presentan un vocabulario amplio, gracias al mal habito

lector, limitdindolos a contestar con dominio lo que se les pregunte.

En la grafica No. 7, los estudiantes universitarios de manera frecuente cuando leen se logran
concentrar con facilidad para disfrutar la lectura. Pero en la grafica No. 6, 8, 9 y 10 los estudiantes
pocas veces o nunca, cuando leen, no practican la prediccion o no proponen un titulo diferente para
el texto, de igual manera pocas veces o nunca, realizan resumenes, organizadores graficos u otro

tipo de esquema y conclusiones de lo que han leido.

Las graficas descritas con resultados obtenidos sobre el nivel de comprension lectora inferencial,
se logréd analizar que los estudiantes no presentan voluntad para realizar actividades o estrategias
que facilitan un mejor dominio en lo que se lee de los textos. Respaldando lo antes mencionado, es
importante mencionar la mnvestigacion de la autora Sanchez, Olga Marina (2010), donde establece
en su ivestigacion sobre la adquisicion de destrezas de pensamiento critico como parte de su diario

VIVIT.
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La autora establece que el pensamiento critico y comprensivo, es un proceso que se desarrolla
seglin la capacidad y la voluntad de cada estudiante. Por esta razon por la cual, la autora resalta que
en las universidades se deben de trabajar la lectura comprensiva en sus tres niveles y el pensamiento
critico, con el objetivo de contribuir positivamente en fortalecer las habilidades y destrezas

mtelectuales de los estudiantes.

En la grafica No. 12 y 14 los estudiantes siempre o frecuentemente cuando leen pueden emitir con
seguridad juicios criticos de lo que leen, como también; asumir con seguridad una argumentacion
desde su punto de vista. Pero en la grafica No. 11, 13, y 15 los estudiantes en ciertas ocasiones,
pocas veces o nunca logran identificar con facilidad un hecho de una opinion, de igual manera, se
les dificulta analizar la intencion del autor en el texto y en ocasiones o pocas veces, cuando leen,

pueden relacionar lo leido con otros tipos de texto.

Las graficas mencionadas con resultados obtenidos sobre el nivel de comprension lectora critico,
se logré analizar que los estudiantes no presentan dominio para dar a conocer su punto de vista de
lo leido, reflejando su poco desarrollo en el pensamiento critico. Respaldando lo descrito, es
oportuno mencionar la investigacion del autor Dardon, Mario (2017), donde indica en su trabajo
de mvestigacion, la importancia de la capacidad de enunciar juicio critico en torno de situaciones
propias del contexto, reflejando la vision del mundo de los estudiantes frente a la realidad y su

responsabilidad en la toma de decisiones.

El autor menciona que atn existen estudiantes que carecen de un habito lector, evidenciando poca
capacidad para comprender textos amplios, como también, reflejando debilidad al momento de
presentar juicios criticos ante las opiniones establecidas por autores de libros reconocidos a nivel

nacional o mundial.

También; Pando (2016), en su investigacion sobre el pensamiento critico en los alumnos de la
Universidad Nacional de Trujillo (Peru), presentd ante el publico los siguientes resultados: Nivel
literal (40% de los estudiantes se encuentra en excelente, un 39% en regulares y el 21% en la escala
de malo). Nivel inferencial (35% representa la escala de los excelentes, un 49% regulares y el 16%

representa la escala de malos), y por ultimo el nivel critico (20% pertenece a la escala de excelente,
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el 30% regulares y el 50% a la escala de malos). Exponiendo que los resultados planteados en la
mvestigacion, pertenece aquellas personas que leen, pero no comprender lo leido. Es por ello que
la autora, opina que en las universidades deben de implementarse actividades o programas de
lectura comprensiva, promoviendo el desarrollo del pensamiento critico, con un enfoque

constructivista.

Es importante que las universidades fomenten el habito lector en los estudiantes, debido a que son
personas adultas formandose para poder ser el profesional del futuro de Guatemala. Por lo tanto,
es necesario indicar que el aplicar las actividades o estrategias lectoras de manera correcta, influyen
positivamente en los estudiantes, permitiéndoles el poder obtener resultados agradables en cada
uno de los cursos académicos que reciben en su pensum de estudio, creando en ellos un aprendizaje

de calidad, dominio y sobre todo amor hacia la lectura.

El objetivo final de la lectura es la comprension lectora y el desarrollo del pensamiento critico. se
conoce que la competencia lectora, es importante para poder entender y aprender. Por lo tanto, leer
es una de las habilidades mas importantes que tiene que desarrollar todo ser humano. El estudiante
universitario debe conocer que la lectura comprensiva, ayuda a poder extraer los significados
explicitos de los textos, como también; hacer mferencias, extraer ideas implicitas, realizar
extrapolaciones y sobre todo permite relacionar lo que se lee, con las experiencias personales
vividas o que actualmente se viven, asimismo; la lectura favorece a mejorar la retencion de lo que
se lee, almacenando en nuestra memoria todos esos nuevos conocimiento que se adquieren al

momento de leer.

Finalmente, cabe mencionar, que los resultados observados con anterioridad permiten concluir que
es importante implementar actividades o estrategias lectoras que contribuyan a desarrollar un mejor
habito lector, fortaleciendo los tres niveles de comprension lectora y mejorando el pensamiento
critico de cada estudiante universitario de la Licenciatura en Pedagogia con Orientaciéon en
Administracion y Evaluacion Educativas, de la facultad de Humanidades, en la Universidad Rafael
Landivar Campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento de Zacapa.
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8.1 Leccionesaprendidas

a) Nivel literal o comprensivo

(Qué ventajas ocasiona en los estudiantes universitarios utilizar de manera adecuada las actividades

lectoras en el nivel literal?

>

>

El hacer uso de las actividades lectoras desde el nivel literal, facilita al estudiante
universitario y a todo ser humano a poder mantener buena retentiva en el proceso lector.
Facilita en el estudiante una mejor concentracion antes, durante y después de la lectura;
logrando identificar detalles importantes de lo que lee.

Las actividades lectoras benefician al estudiante en la aportacion de ideas, como también
ayudandole a poder ser creativo y responsable con sus tareas.

Las actividades lectoras en este nivel, activa los conocimientos previos, para poder aportar

conocimientos nuevos, habilidades, destrezas y un amplio vocabulario de palabras cultas.

(Qué desventajas se obtienen cuando el estudiante universitario evita la implementacion de

actividades lectoras que desarrollan o promuevan el nivel de comprension literal?

>

El estudiante universitario cuando no hace uso de las actividades lectoras, logra a frustrarse
facilmente al momento de leer, debido a la falta de concentracion que este obtiene,
descuidando detalles mmportantes de lo que se lee.

El estudiante no se concentra, debido a la variedad de distractores que se le presentan en su
medio (teléfonos celulares, computadoras, etc.)

Poca creatividad y falta de responsabilidad identifica claramente a los estudiantes
universitarios que no usan las actividades lectoras.

Escasez vocabulario para poder dialogar con personas cultas, como también faltas

ortograficas en sus redacciones.

b) Nivel inferencial

(Como mfluyen positivamente las actividades lectoras en el nivel inferencial de los estudiantes

universitarios?

>
>

Le permite al estudiante universitario practicar la prediccion de textos.
El estudiante universitario puede realizar resiimenes u otro tipo de actividad lectora que le

facilite un mejor aprendizaje de lo leido.
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>

El estudiante universitario cuando aplica las actividades lectoras, logra beneficiar su

comprension en los textos, mejorar la gramatica, el vocabulario y su escritura.

(De qué manera negativa afecta el estudiante universitario su aprendizaje, cuando no utiliza

constamente las actividades lectoras en el nivel inferencial?

>

El estudiante universitario no logra aumentar su creatividad y no puede realizar la
prediccion en la lectura.

El estudiante universitario vive estresado durante todo el proceso lector. (se le dificulta
realizar resimenes, graficos, etc.)

El estudiante no logra explorar nuevos mundos en los libros de texto, no aumenta la

curiosidad y sus conocimientos son escasos en cualquier tema a dialogar.

(Qué resultados interesantes puede apreciar el estudiante universitario al momento de utilizar las

actividades lectoras en el nivel inferencial?

>

c)

Las actividades lectoras ayudan al estudiante universitario a aumentar la curiosidad y el
conocimiento sobre determinados temas.

Las actividades lectoras le permiten al estudiante estimular el razonamiento y la capacidad
memoristica.

Las actividades lectoras junto con el habito lector, ayudan a todas las personas a prevenir

enfermedades como el Alzheimer o la demencia.

Nivel critico o metacognitivo

(Qué resultados puede observar el docente y estudiante universitario, cuando no se aplicaron

correctamente las actividades lectoras, durante todo el proceso lector; en especial en el nivel critico

o metacognitivo?

>

>

A la poca implementacion de actividades lectoras, ocasiona que el estudiante se le dificulte
distinguir con facilidad un hecho de una opmion.
El estudiante universitario no logra emitir con seguridad juicios criticos de lo que le lee,

cuando no mantiene un habito lector constante.
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» El estudiante universitario no logra relacionar lo leido con otros tipos de texto literario,
cuando no ejerce actividades lectoras o no mantiene una disciplina adecuada en el habito

lector.

(Qué resultados implicitos o explicitos presenta el estudiante universitario cuando aplica con éxito
las actividades lectoras en el nivel critico o metacognitivo?
» Le ayuda al estudiante universitario a fijar sus metas y objetos con claridad y seguridad.
» Todo ser humano que practica el habito lector y las actividades lectoras son mas cultas,
mnteligentes y eso es algo muy valorado por la sociedad.
» Los estudiantes universitarios que leen constantemente, son personas que poseen una

memoria superior.

(De qué manera infiere que los estudiantes universitarios apliquen constante y correctamente, las
actividades lectoras en cada uno de los niveles de comprension; en especial en el nivel critico o
metacognitivo?

» FEl estudiante universitario que practica las actividades lectoras y el habito lector, logran
mncrementar su vocabulario y su confianza al momento de redactar textos o de dialogar con
otras personas de cualquier edad.

» Los estudiantes universitarios que practican las actividades lectoras, tienen mas posibilidad
de mejorar su sociedad, gracias a sus conocimientos adquiridos durante el habito lector.

» Los estudiantes universitarios que leen por placer son aquellas personas que logran el éxito

académico y laboral
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9.1 Aporte

Al conocer la realidad de los estudiantes que cursan el décimo semestre de Pedagogia con
Orientacion en Administracion y Evaluacion Educativas, de la licenciatura de la facultad de
humanidades, en la Universidad Rafael Landivar Campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento
de Zacapa, se considera importante hacer conciencia en los estudiantes, que gran parte del fracaso
universitario, procede de la deficiencia que presentan los estudiantes de todas las carreras en el

tema de la lectura comprensiva y critica.

La mnvestigacion permiti6 determinar y establecer qué nivel de comprension y pensamiento critico
presentan los estudiantes universitarios, estableciendo algunas actividades o estrategias lectoras
que le permitrdn a los estudiantes orientarlos en actividades adecuadas que les ayudard a

desarrollar de una mejor manera la lectura comprensiva y critica.

Es mportante que todos los estudiantes, conozcan de la importancia de aplicar actividades lectoras
en su vida, como en sus periodos de clases. Si los docentes y estudiantes universitarios,
mplementan de manera correcta las actividades lectoras en los tiempos establecidos, desarrollando
cada nivel de comprension, como los niveles del proceso lector; se lograra obtener resultados

favorables en el razonamiento critico de cada estudiante.
Cuando se mplementa el habito lector dentro de los salones universitarios, se logra desarrollar en

cada estudiante habilidades y capacidades intelectuales donde se promuevan las competencias

lectoras, beneficiando el rendimiento académico de los estudiantes. (Ver apéndice B)
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Conclusiones

1. El estudiante universitario, en algunas ocasiones en el nivel literal, cuando leen algin libro
logran identificar detalles importantes, como por ejemplo: titulos, personajes, tiempo,
espacio, identifican sinonimos, antonimos y homoéfonos. Pero, en pocas ocasiones al
momento de leer pueden reconocer los prefijjos, sufijjos. Son estudiantes que en muy pocas
ocasiones logran comprender significados y prefieren quedarse con la duda a buscar su
definicion en el diccionario. Asimismo, exteriorizaron que se les dificulta el comparar o

relacionar lo que han leido con algin suceso de su vida.

2. El estudiante universitario de manera frecuente en el nivel inferencial, cuando leen se logran
concentrar con facilidad para disfrutar la lectura. Pero pocas veces, practican la prediccion
y no proponen un titulo diferente para el texto. Asimismo, reflejaron que en pocas ocasiones
realizan restimenes, organizadores graficos u otro tipo de esquema y conclusiones de lo que

han leido.

3. El estudiante universitario, siempre en el nivel comprensivo critico, cuando leen pueden
emitir con seguridad juicios criticos de lo que leen y asumir con seguridad una
argumentacion desde su punto de vista. Pero en ciertas ocasiones, logran identificar con
facilidad un hecho de una opiniéon, como también, analizar la intencion del autor en el texto

y en ocasiones cuando leen, pueden relacionar lo leido con otros tipos de texto.

4. La propuesta realizada en el trabajo de mvestigacion, se realizd con el propdsito de
contribuir con los estudiantes universitarios a reforzar las actividades lectoras que ellos
utilizan en los periodos de clases juntos con sus docentes, haciéndoles entender que gran
parte del fracaso universitario, procede de la deficiencia que presentan los estudiantes de
todas las carreras en el tema de la lectura comprensiva y critica. Es por ello, que es
importante que conozcan la importancia de aplicar constantemente las actividades lectoras
en su vida, debido a que estas generaran habilidades y capacidades intelectuales que les

beneficiaran en su rendimiento académico, permiti€éndoles ser profesionales competentes.
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Recomendaciones

1. Que el estudiante universitario, sigan practicando constantemente en el nivel literal, la
identificacion de sinonimos, antonimos, homoéfonos y aquellos detalles importantes en los
textos, (titulos, personajes, tiempo, espacio, etc.). Asi también, ejercitar de manera
constante el habito lector con la finalidad de desarrollar la habilidad para reconocer o dar
significado a los prefijos, sufijos, la comprension de significados y el comparar o relacionar

lo que han leido con algunos sucesos de su vida.

2. Que el estudiante universitario, apliquen en el nivel inferencial: la prediccion, resumenes,
organizadores graficos, esquema y conclusiones de lo leido en los textos; desarrollando en
ellos la creatividad y habilidad para memorizar la informacion que obtuvieron durante la

lectura, facilitando su aprendizaje significativo.

3. Que el estudiante universitario, siempre ejerciten la lectura comprensiva, aumentando la
capacidad del desarrollo del pensamiento critico y asi, en el nivel comprensivo critico,
puedan emitir con seguridad juicios criticos de lo que leen y asumir con seguridad una
argumentacion desde su punto de vista. Asi también, practicar la identificacion de un hecho
de una opmion, de igual manera, analizar la intencion del autor en el texto y relacionar lo

leido con otros tipos de texto.

4. Que los docentes y estudiantes de la Universidad seleccionada para la investigacion,
refuercen su metodologia de trabajo y de aprendizaje dentro de los salones de clases, como
fuera de ello, aplicando las actividades lectoras establecidas en la propuesta. Esto con la
finalidad de poder contribuir con los estudiantes a que logren obtener resultados favorables
en su aprendizaje académico. Es por ello, que se es necesario fomentar en los estudiantes
universitarios de la Universidad Rafael Landivar, Campus San Luis Gonzaga, S, J. del
departamento de Zacapa, el utilizar en sus cursos las actividades lectoras, que les ayudara

grandemente en su comprension lectora y en el desarrollo de su pensamiento critico.
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Apéndices
Apéndice A

Universidad de San Carlos de Guatemala

Centro Universitario de Zacapa

Departamento de Estudios de Postgrado : /ACAI’A

Cuestionario dirigido a estudiantes con base a la Escala de Likert

Con la aplicacion del presente cuestionario se pretende establecer, analizar y determinar qué
actividades lectoras utilizan los estudiantes universitarios del décimo semestre de Pedagogia con
Orientacion en Admnistracion y Evaluacion Educativas, de la licenciatura, de la Facultad de
Humanidades, en la Universidad Rafael Landivar campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento
de Zacapa, para reforzar los niveles de comprension y promover el desarrollo del pensamiento

critico.

La informacion que se obtenga, serd para la realizacion de una practica docente que corresponde
al Curso de Laboratorio Docente de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro
Universitario de Zacapa —CUNZAC-, previo a optar al titulo de Maestria en Docencia Universitaria

con Enfasis en Andragogia.

Nombre de la persona que aplica el cuestionario:

Edad del estudiante: Sexo: Masculino Femenino

Lugar y fecha en que se aplicd el cuestionario:

Instrucciones: Lea detenidamente cada inciso del instrumento de la escala de Likert y marque
con una “X”, la alternativa o frecuencia con la que realizas ciertas actividades basadas en la lectura
comprensiva Yy critica.
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Pregunta

Siempre

Frecuentemente

Ocasionalmente

Pocas veces

Nunca

Cuando lees algin libro o mnformacion textual, logras
identificar algunos detalles importantes, por ejemplo:

Titulos, personajes, tiempo, espacio, etc.

D).

Cuando lees palabras nuevas o desconocidas para tu
vocabulario y no comprendes su significado, vas
rapidamente al diccionario para conocer su definicion y asi

poder enriquecer tus conocimientos.

Cuando lees textos amplios o cortos, logras identificar
sindnimos, antonimos y homodfonos que aparezcan en el

contenido.

Al momento de leer, logras reconocer y dar significado a

prefijos y sufijos que se te presenten en el texto.

Cuando lees cualquier tipo de texto o libro (historias,
novelas, datos cientificos, etc.), tratas de comparar o
relacionar lo leido, con algin suceso de tu vida con la

finalidad de apropiarte de lo que aprendiste en la lectura.

Cuando lees, practicas la prediccion o propones a tus
docentes algin titulo diferente al que leiste, con Ila
finalidad de hacer mucho mas llamativo o atractivo el

texto, si este fuera un titulo tedioso o sencillo.

2).

Cuando lees, te concentras con facilidad para disfrutar lo

que estas leyendo y tener un mejor aprendizaje.

h).

Cuando lees, realizas resumenes para facilitar de una mejor

manera tu aprendizaje.
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8 2
Pregunta o FEJ Té §
> |£ | |& |2
). |Cuando lees, realizas organizadores graficos, con la
finalidad de unificar las ideas centrales del libro con las
tuyas.
J)- | Cuando lees, formulas conclusiones sobre lo leido, con el
objetivo de conocer que tanto aprendiste del texto.
k). | Cuando lees, puedes distinguir con facilidad un hecho de
una opinion.
). |[Cuando lees, puedes emitir con seguridad juicios criticos
de lo que has leido.
m). | Cuando lees, puedes analizar la intencion del autor en el
texto.
n). | Cuando lees, asumes con seguridad una argumentacion
desde tu punto de vista, tomando en cuenta lo que has
leido.
0). | Cuando lees, puedes relacionar lo leido, con otros tipos de

texto.

jGracias; por tu Participacion!
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Apéndice B

Universidad de San Carlos de Guatemala

Centro Universitario de Zacapa

Departamento de Estudios de Postgrado

Propuesta sobre actividades lectoras que ayudaran a facilitar la comprension

y el pensamiento critico de los estudiantes universitarios

Dirigida: A los estudiantes del décimo semestre de la Licenciatura en Pedagogia con Orientacion
en Administracion y Evaluacion Educativas de la Facultad de Humanidades de la Universidad

Rafael Landivar Campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento de Zacapa.

l. Descripcion de la Propuesta

Analizando y conociendo la realidad de los resultados obtenidos a través de la escala de Likert
elaborada especificamente para los estudiantes universitarios del décimo semestre de la
Licenciatura en Pedagogia con Orientacion en Administracion y Evaluacion Educativas de la
Facultad de Humanidades de la Universidad Rafael Landivar Campus San Luis Gonzaga S, J. del
departamento de Zacapa, en donde se logro establecer, analizar y determinar el nivel de

comprension y pensamiento critico de los 30 estudiantes.

Es importante que todos los docentes y estudiantes universitarios de este centro de estudio,
comprendan que cuando se deja de utilizar las actividades lectoras, se contribuye de manera rapida
al fracaso académico universitario, ocasionando en los estudiantes bajo rendimiento académico o
el abandono de las aulas universitarias. Es necesario fomentar en los estudiantes, la implementacion
correcta y constante de actividades lectoras, explicandoles que, si se utilizan de manera constante
o con una rutna disciplinaria, mayor sera su rendimiento académico. Pero si estas se dejan de
utilizar o se pierde totalmente el interés por la lectura, contribuirdn con resultados negativos en su

rendimiento académico.
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Por lo tanto, esta propuesta se elabord con el fin de reforzar el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios y el trabajo de los docentes de esta casa de estudio. Es necesario que las
actividades lectoras sean implementadas de manera correcta en sus tiempos establecido (antes,
durante y después), beneficiando con éxito el pensamiento critico y los tres niveles de comprension
lectora (literal, inferencial y critico). Las actividades lectoras con el pasar del tiempo pue ir
mnovandose de manera creativa, solo es cuestion de que el estudiante deseé¢ hacerlo parte
primordial en su vida y el docente implementarlo en la metodologia de estudio creada para impartir

los cursos.

Es necesario que los estudiantes universitarios, conozcan de la importancia de aplicar actividades
lectoras en sus periodos de clases, debido a que estas actividades son aptas para poder trabajarlas
con cualquier curso universitario. Si los docentes implementan de manera correcta las actividades
lectoras en los tiempos establecidos por el proceso lector, lograran que sus estudiantes alcancen las
competencias de todos los cursos establecidos en el pensum de estudio de la Universidad Rafael
Landivar, Campus San Luis Gonzaga, S, J. Zacapa, rindiendo asi; los estudiantes de una manera

exitosa en todas sus clases, fortaleciendo un camino hacia el éxito laboral

La mvestigacion que se realizd pretende contribuir y reforzar a los estudiantes en general,
aportando una propuesta con actividades que puedan contribuir a mejorar la comprension lectora
y a desarrollar un pensamiento critico en los estudiantes. Proporcionando ideas sobre como aplicar
las actividades lectoras dentro y fuera de los salones de clases. Pero para ello, es necesario
mencionar que para cada etapa del proceso lector o para cada nivel de comprension lectora se
establecen las siguientes actividades lectoras:

a) La comprension de lectura literal: Le permite al estudiante universitario comprender toda
la informacion local de los textos, desde su estructura hasta su vocabulario, le desarrolla la
capacidad mterpretativa, esto quiere decir que le permite el poder extraer el sentido global
del texto, relacionando los conocimientos nuevos, con los conocimientos previos.

b) La comprension lectora inferencial: Le permite al estudiante establecer relaciones entre
los contenidos del texto, deduciendo o infiriendo en toda la informacidn o conclusiones
mplicitas del texto, de igual manera, le permite comparar o relacionar el contenido de los

textos nuevos con aquellos que en alguna ocasion de su vida pudo leer.

87



c)

La comprension critica: Este nivel de comprension le permite al estudiante desarrollar un
nivel de capacidad asombroso, gracias a que desarrolla en la mente del estudiante una
formacion de juicios criticos y propios a partir de lo leido en los textos, debatiendo su

aprendizaje con lo que el autor establece.

Obijetivo de la propuesta

Contribuir con el desarrollo del habito lector, la comprension lectora y el desarrollo del

pensamiento critico, a través de la practica e implementacion de las actividades lectoras durante el

proceso de aprendizaje lector de los estudiantes del décimo semestre de la Licenciatura en

Pedagogia con Orientacion en Administracion y Evaluacion Educativas de la Facultad de

Humanidades de la Universidad Rafael Landivar Campus San Luis Gonzaga S, J. del departamento

de Zacapa.

Materiales y Recursos

Estos materiales son los propuestos para que el docente pueda crear e implementar en su plan de

curso o metodologia universitaria.

>
>

vV V

vV V

Humano.

Cronograma de actividades establecido por el docente y socializado juntos con los
estudiantes.

Material didactico (lapiceros, cuadernos, hojas, internet, etc.).

Libros o materiales de lectura, debidamente seleccionados segin el curso y grado
académico. en base a los grados.

Biblioteca de la Universidad.

Salon de lectura, apto para el desarrollo del proceso lector.

Computadoras, celulares u otro tipo de aparato electronico donde se puedan descargar libros
virtuales u otro material.

Diccionario en fisico o portatil.

Entre otros materiales que el estudiante y docente consideren correctos el poder

mplementarlos.
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V. Definiciones de Conceptos

1. La lectura:
Para Raffino, Maria (2019), la lectura es la manera o forma que utiliza una persona para adquirir
mayor conocimiento. La autora explica que el poder leer, es dominar todas aquellas habilidades
que precisa en mejorar el rendimiento intelectual y académico de los estudiantes. La lectura
requiere una practica sistematica, dedicacion y una formacion continuada, para que se observen
resultados favorables de su aplicacion. La lectura cuenta con algunas fases, entre ellas cabe
mencionar las siguientes:
» Pre-lectura o lectura exploratoria: Es ensefiarle al estudiante universitario hacer una
lectura rapida sobre el tema para poder conocer que se va tratar lo que se trabajara en clase.
» Lectura: Se desarrolla un analisis estructural que persigue la comprension y el analisis del

texto. Podemos diferenciar dos fases: Lectura comprensiva y lectura analitica.

2. Estrategias lectoras:
Solis, (2010), determina que todas las estrategias lectoras, facilitan la comprension de datos
observados en los textos. La lectura comprensiva y critica puede llegar a realizarse por medio de
aplicaciones adecuadas de cada una de las estrategias. Pero para ello, es necesario dar a conocer
que un estudiante lector competente, es capaz de comprender distintos textos de manera
inconsciente por la capacidad que posee, gracias al buen habito lector que se ha formado desde su
nifiez o infancia. A continuacion, se describen diversas estrategias que pueden fortalecer la lectura

comprensiva y critica:

» Aplicacion de conocimientos previos. » Clasificar el significado de una o
> Establecer enlaces. varias palabras.

» Elaborar predicciones. > Parafrasear.

» Establecer inferencias. > Visualizar.

3. Beneficios de la lectura al momento de leer:
Raffino, Maria (2019), indica que todas aquellas personas que leen con una mayor regularidad,
logran adquirir un buen héabito de lectura, beneficidndose con diversas ventajas. Es por ello, que la

lectura es un proceso que beneficia la mente de las personas, permitiéndoles adquirir nuevos
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conocimientos o ampliar aquellos conocimientos que ya se obtiene. En primer lugar, estas personas
logran enriquecer con mayor fuerza su mundo interior, permitiéndoles comprender el mundo
externo de una mejor manera. Aquellas personas que leen constantemente, adquieren mas

conocimientos e incrementan su capacidad comunicativa.

Hay distintos tipos de lectura, que los estudiantes y docentes pueden adaptar a las necesidades de
cada uno de ellos.
» Una lectura profinda requiere mayor concentracion.
» Una lectura rapida, por el contrario, permite detectar las partes mas destacadas de un texto,
evitando la profundizacion de lo que se lee.
» Una lectura de repaso supone un previo analisis, permitiendo el uso de una relectura ya

leida en alguna ocasion.

Carrasco (2004), el leer bien, es la capacidad que debe tener el estudiante universitario, para
distinguir las ideas principales de un texto. Es por ello; que se establece que el leer bien, es la base
fundamental para cualquier trabajo profesional, gracias a que una persona que logra comprender,
analizar, e implementar el pensamiento critico, obtiene una amplia gama de estrategias que le
permitiran enfrentar con seguridad los desafios que el diario vivir logra presentar en cada uno de

SUS escenarios.

4. Caracteristicas de la lectura:
Por su parte Bernal (2011), determina que la lectura comprensiva es importante durante todo el
aprendizaje, gracias a que despierta la creatividad del lector, pero para esto, se debe tomar en cuenta
varias caracteristicas al momento de realizar la lectura, estas son:
a) Identificacion de imégenes (graficas o esquemas): Permite la identificacion y analisis
sobre las distintas imagenes, codigos, numeros y simbolos dentro de la lectura.
b) Comprension de los textos: Es la interaccion que se logra realizar con el texto de lectura
con el objetivo de poder comprender con eficacia las ideas del autor.
c) Relacionarlos con distintos aprendizajes previos: Al momento de leer se observan varias
palabras que posee el texto, esto le permite al lector una asociacion con los conocimientos

que ya adquiere.
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d) Aprender algo nuevo: Durante la lectura se pueden aprender nuevos conceptos o
definiciones de un determmado texto, ocasionando en la mente un conocimiento amplio,
propiciando el desarrollo de la comprension y el andlisis de lo que se lee.

e) Estimulacién de la creatividad: Por medio de la lectura el lector refuerza la creatividad.

El estudiante universitario debe poder leer en promedio 250 palabras por minuto. La capacidad
lectora depende de muchos factores, como, por ejemplo, la complejidad del texto, la legibilidad, el
tamafio de la letra, el paratexto, la concentracion del lector, el cansancio, ciertas enfermedades

(estrés, ansiedad, etc.), etcétera.

5. Que se necesita aprender para leer bien:
Segin el MINEDUC (2012), saber leer bien es bésico para obtener buenos resultados académicos.
Muchos de los llamados “malos estudiantes™ arrastran este problema desde cursos mferiores. Su
velocidad de lectura es muy lenta, logran aburrirse rdpidamente, no entienden los textos, se pierden
facilmente en la lectura, estos factores negativos, provoca el suspenso, la repeticion de cursos y
sobre todo el desdnimo por seguir la Universidad. Por lo tanto, dicha mstitucion educativa, deja
establecido algunas reglas, con el proposito de contrbuir en mejorar la velocidad lectora y Ila
comprension de lo que se lee:
» La lectura debe ser activa. (Subrayar lo importante, hacer anotaciones, etc.).
» El lector debe esforzarse en comprender y conocer todo lo que lee. (utilizar internet,
diccionario u otro medio para buscar significados de palabras que no se conocen.).
» Debe tener claro lo que estds leyendo en cada momento. (entender titulos y subtitulos de lo
que se lee).
» No es lo mismo leer bien que leer rapido. (El leer rapido se logra con el habito lector, de

igual manera el leer bien).

Leer bien, resulta ser una de las herramientas mas importantes en la vida diaria de una persona. La
lectura ayuda a todas las personas a tener mejor comprension de lectura, fluidez a la hora de
escribir, pero, sobre todo, brinda conocimientos de todo tipo, aumentando el vocabulario, la
concentracion, mejora la memoria, desarrolla la imaginacién y lo mejor de todo, reduce el estrés y

evita el padecer enfermedades como el Alzheimer. Es por ello, que el leer, es uno de los mejores
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métodos de estudio, solo es cuestion de poder aplicarlo y aprovecharlo al maximo. A continuacion,
se establece algunas actividades que las personas pueden utilizar para obtener resultados positivos
ante la lectura:

Realizar una prelectura de lo que se va leer.

Comprender y pensar silo que esta leyendo es entendible.

El poder leer favorecera la escritura evitando los errores ortograficos.

Si algo no es claro en el texto, busca su significado.

Se debe fijar una meta lectora, por ejemplo: cuantos libros leer en todo un afio.

vV V V V V V¥V

Hacer uso de Ia lectura silenciosa y la lectura oral

6. La competencia lectora:
Zayas, (2012), establece que la competencia lectora, es una competencia bdsica, que incluye
destrezas y permite al estudiante despertar o conocer cuales son sus habilidades. Este autor define
con claridad que ser un lector competente, es mucho mas, que reconocer palabras y acceder al
significado literal de cualquier enunciado. Es por ello, que se puede definir que ser un lector
competente, implica poder interactuar de manera correcta con los textos literarios. Cuando el
estudiante universitario, logra alcanzar las competencias lectoras, se le facilitara elaborar con
rapidez y seguridad, sus propias definiciones ante cualquier tema, encamindndolo a un

conocimiento enriquecedor que le permitira alcanzar el éxito en la Universidad.

7. La comprension lectora:
Sanchez (2013), define que la comprension lectora es la capacidad de captar el sentido del
contenido de los mensajes escritos. En otras palabras; la comprension de lectora estd determinada
por la capacidad que tiene el lector para captar o aprender las ideas o conocimientos de contenidos
en las palabras o grupos de palabras. Se trata de un tipo de comprension, por el cual el individuo
sabe lo que se le estd comunicando. Sanchez, sostiene que en el proceso de comprension lectora se
relacionan cuatro subcapacidades:

a) Retencion de lo leido: Es la capacidad que el estudiante o las personas poseen para poder

retener los temas, contenidos y aspectos fundamentales del texto.
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b)

d)

Sistematizacion y organizacion de la lectura: Es cuando el lector, logra establecer
relaciones temporales o logicas dentro de un texto, asimismo, presenta la capacidad de
poder relacionar parrafos, integrar o generalizar ideas centrales de los textos.
Interpretacion de lo leido: Implica extraer ideas principales, deducir conclusiones y
predecir resultados a partir de ciertas premisas encontradas en el texto.

Valoracion del contenido del texto: El lector es capaz de separar los hechos de las

opiniones del autor, juzgar el valor del texto y captar su sentido implicito.

Los estudiantes universitarios, deben realizar la lectura con disposicion activa para poder

comprender el contenido de lo escrito. Para un mejor uso de la comprension lectora, se pueden

tomar en cuenta algunas estrategias claves que benefician los tres niveles de comprension lectora:

>
>
>
>

8.

Leer por apartados, si el texto es extenso o dificultoso.
Hacer una lectura secuencial. Llevar un orden.
Buscar los significados de las palabras desconocidas.

Formar imagenes mentales del contenido, etc.

Estrategias que benefician la lectura comprensiva:

Aristizabal (2009), indica que la lectura comprensiva logra desarrollar mayo habilidad y

concentracion mental en los lectores. Para poder desarrollar una lectura comprensiva es importante

que se lleven a la practica distintas estrategias, entre ellas se puede mencionar las siguientes:

a)

b)

Identificacion de conocimientos previos: Esta estrategia es utilizada por varios docentes,
gracias a que le permite al lector comprender la importancia que tienen todos aquellos
conocimientos que ya se obtuvieron en algin momento de lectura, demostrandole al
estudiante, que, si se adjuntan a los conocimientos nuevos, con los previos, se logra crear
un tema mucho mds amplio y enriquecedor, contribuyendo a mejorar los aprendizajes
educativos.

Uso del diccionario: Al utilizar el diccionario el estudiante universitario podra buscar las
palabras que desconoce su significado o no pueda comprender. Cuando se implementa el
diccionario como herramienta lectora, se logra ampliar el vocabulario y se favorece la

comprension del texto, facilitando el aprendizaje.
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c) Observar y analizar la estructura del texto: Antes de comenzar a leer, es recomendable
que el estudiante conozca que tipo de texto va leer, cudles son sus apartados, etc. Esto lo

debe de hacer con la finalidad de aclarar dudas.

Colomer (2005), afirma que es importante formar a estudiantes universitarios en una ciudadania de
cultura escrita. También, establece que el habito lector es uno de los principales objetivos de todas
las universidades o centros de estudio. Muchos se enfocan en impartir conocimiento, pero pocos

son los que regalan un espacio de su tiempo para implementar la lectura.

9. Procesos gque benefician la comprension lectora:

Barbero y Lluch (2011), afirman que es importante que los lectores puedan realizar el siguiente
proceso para poder leer y comprender de manera correcta lo que esta escrito en los textos:

a) Buscar un ambiente adecuado para leer: Para poder comprender mejor los textos, es
necesario estar en un ambiente adecuado donde exista buena iluminacidon, ventilacion,
tranquilidad, para poder lograr mayor concentracion en lo que se lee.

b) Identificar la idea principal del texto: Es necesario que antes de leer un texto, el estudiante
pueda realizar una prelectura con el objetivo de poder formular con claridad nuevas ideas
o realizar andlisis sobre lo que se leyo.

c) Subrayar lo que se considere importante: El subrayar frases importantes o palabras
desconocidas en los textos, le permite al estudiante el poder encontrarlas con facilidad las

ideas que el autor quiere transmitir o las palabras que desconoce para buscar su significado.

Colomer (2005), indica que el aula se vuelve un ambiente de lectores y lectoras, cuando se apoya
al estudiante en el desempefio continuo del conocimiento, ocasionando en ellos el placer por el
lenguaje impreso. Todo estudiante universitario establece que es mejor aprender por otros medios,
pero la lectura sigue y seguir siendo la base del aprendizaje, el leer constantemente hace de las

personas con mayor conocimiento y dominio de lo que dialoga.

94



Durante la etapa universitaria, el material de estudio es bastante amplio y enriquecedor, lo que hace
que los estudiantes pasen horas y horas tratando de analizar o comprender lo que leen. Pero este
tipo de frustracion ocurre cuando el estudiante universitario no realiza una prelectura de lo que va
leer. La realidad es que la lectura comprensiva y critica, es algo que se puede practicar y mejorar
constantemente. Convirtiéndose en una clave primordial para los estudiantes universitarios que se
encuentran bajo la presion de los exdmenes y que necesitan organizar su tiempo, para poder obtener

buenos resultados.

Las personas adultas deben leer en torno a 200 palabras por minuto, mientras que esa cifra deberia
aumentar hasta 325 palabras por minuto en los estudiantes universitarios. Sin embargo, esa
cantidad estd lejos del potencial de muchos estudiantes, aunque existen algunos casos, en donde

los estudiantes logran leer por encima de las 400 palabras por minuto.

A continuacion, se describe algunas técnicas lectoras que los estudiantes universitarios y docentes
pueden utilizar en sus periodos de clases, contribuyendo al desarrollo de las habilidades y
capacidades mtelectuales de los estudiantes:

a) Concentracion: Para que el estudiante pueda realizar una lectura productiva, el primer
aspecto a considerar es la concentracion. Para que el estudiante pueda realizar esta
habilidad, necesita centrar toda su atencion en lo que hace. Esto también mmplica, que el
estudiante debe buscar un entorno adecuado, libre de sonidos, distracciones y por supuesto,
con luz adecuada.

b) Velocidad: La clave para que los estudiantes universitarios alcancen una velocidad
destacada es reducir el movimiento ocular al momento de leer. Pero también las siguientes
técnicas de lectura pueden favorecer en mejorar la velocidad lectora: Prioriza la velocidad:
La practica lectora mejora la comprension y desarrolla el pensamiento critico. Evitar o
minimiza la regresion y por ultimo no leer en voz alta ni en voz baja: Esto lo que hace en
los lectores es reducir la capacidad de lectura disminuyendo leer las 250 palabras por

minuto.

95



c)

d)

Comprension: Es importante que los estudiantes universitarios tomen en consideracion el
tipo de texto que van a leer y cudl es su objetivo. Esto con la finalidad de determinar si
realmente necesitan realizar una lectura detallada o si simplemente leer por encima el texto,
analizando las ideas principales.

Memorizacion: Diversos estudios logran evidenciar que las personas olvidan un 50% de lo
que logran aprender. Pero para evitar esto; existen técnicas y herramientas que benefician
esta técnica: El tomar apuntes, es la forma de repeticion con mayor eficacia. El compartir
las experiencias de lo que se leyo, fortalece lo aprendido. Los mapas mentales ayudan a los

estudiantes a ordenar sus ideas y ampliar sus conocimientos.

Seguidamente, se mencionan algunas actividades lectoras que los docentes y estudiantes

universitarios pueden utilizar dentro y fuera de los salones de clases, con el objetivo de implementar

su capacidad en la lectura comprensiva y critica:

a)

b)

Etiquetas lectoras: Campos, Yenni (2012), las ctiquetas lectoras en las aulas universitarias,
no solo les proporcionan informacion a los estudiantes universitarios, creando habitos de
reflexion, andlisis, esfuerzo, concentracion, con las que el estudiante puede lograr
memorizar para fortalecer su aprendizaje, ayudando al desarrollo lingiiistico, enriqueciendo
el vocabulario y la ortografia en la que se perfecciona la comunicacion en todas sus
expresiones.

Rincones didacticos de lecturas o club de lecturas: Para el MINEDUC (2012), consiste en
un espacio dentro de los salones de clases donde los estudiantes universitarios puedan
interactuar con material de lectura recreativa, informativa, cientifica, entre otras. Esta
actividad permite que el estudiante pueda adquirir un grado alto de responsabilidad por

cuidar y apreciar los libros.

Calvo, Blanca (1993), define que un club de lectura, estd integrado por un grupo de personas
que leen al mismo tiempo un libro. Cada integrante del grupo lee en su casa, con la finalidad
de reunirse una vez a la semana con los demas mntegrantes del grupo y compartir sus

experiencias lectoras.
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c) Periddicos murales o carteles informativos: Bernal, L. (2011), define que los carteles y
periddicos murales son materiales graficos que representan un sistema de comunicacion
impreso, hechos para transmitir informacion importante de un tema concreto. Esta
actividad, debe ser presentada con esquemas atractivos que puedan atraer la atencion visual
del quien los leen, debido a que pueden entenderse como ventanas creadas para dar a
conocer la realidad que se vive. Bernal, manifiesta las ventajas de la elaboracion y uso de
murales en un contexto didactico. Entre estas ventajas se puede destacar las siguientes:

» Facilitan el estudio de los temas.
Permite ordenar ideas.
Ayudar a reforzar los conceptos mas importantes.

Sirven para evaluar y recordar los contenidos vistos.

vV V V VY

También potencian la participacion del estudiante en su propio aprendizaje.

10. Niveles de comprension lectora:

Atoc, Pablo (2012), establece que la comprension lectora y el pensamiento critico, es un proceso
donde el estudiante debe construir significados personales de los textos mediante la interaccion
activa con el lector, desarrollando con énfasis los tres niveles de comprension lectora: literal,
mnferencial y critica.

a) El nivel de comprension literal: Atoc, Pablo (2012), indica que es una capacidad basica
que se debe trabajar con los estudiantes, debido a que este nivel de comprension, permite
explorar los aprendizajes a un nivel superior, ademas sirve de base para lograr una Optima
comprension. Es el reconocimiento de todo aquello que estd explicito en el texto. El autor
recomienda que el docente universitario debe estimular a los estudiantes a:

> A identificar detalles importantes.
Precisar el espacio, tiempo y personajes creados por el autor del texto.
Secuenciar los sucesos y hechos.

Encontrar el sentido a palabras de multiple significado.

vV V V V

Identificar sindnimos, antdnimos y homéfonos, etc.
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Interrogantes establecidas por el autor, que pueden servir para formular cuestionamientos donde se
utilice el nivel literal, como, por ejemplo:
> (Qué...? » ;Donde...? » Como es...?

» (Quién es...? » (Quiénes son...? » (Con quién...?2, etc.

b) EI nivel de comprension inferencial: Atoc, Pablo (2012), establece que es un nivel de suma
importancia, gracias a que le permite al estudiante ir mas alld del texto. Este nivel estimula
al estudiante a:
» A predecir los resultados de la lectura o prever un final distinto.
» Crear titulos para los textos.

» Inferir el significado de palabras, etc.

Seguidamente, se establece algunas interrogantes que pueden funcionar para formular
cuestionamientos donde se utilice el nivel inferencial, como, por ejemplo:
» (Qué pasaria antes de...? > (Qué otro titulo...?

» (Qué significa...? > (Qué semejanzas...?, etc.

C) El nivel de comprension critica: Atoc, Pablo (2012), establece que es un nivel que implica
un ejercicio de valoracion y de formacion de juicios propios, donde el lector a partir del
texto y haciendo usos de sus conocimientos previos, con respuestas subjetivas sobre
personajes, autor, etc; pero esto conlleva a que los docentes promuevan un clima dialogante
y democratico dentro de las aulas universitarias. Por consiguiente, en las universidades se
les debe ensefiar a los estudiantes a:

» Juzgar el contenido de un texto. » Captar sentidos implicitos.

» Distinguir un hecho de una opinion. » Analizar la intencion del autor, etc.
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A continuacion, se establece algunas terrogantes que pueden servir para formular

cuestionamientos donde se utilice el nivel criterial, como, por ejemplo:

>
>
>

(Qué opinas...?
(Como crees que...?

(Como deberia ser...?, etc.

11. Como evaluar la comprension lectora:

Hoy en dia en Guatemala, se puede valorar la lectura comprensiva y critica como el desarrollo del

razonamiento por las soluciones que se plantean ante distintos acontecimientos. Existen varias

evaluaciones para la lectura comprensiva dentro de ellas suelen destacar las siguientes:

a)

b)

c)

d)

Evaluaciones diagnoésticas: Se encaminan a recoger datos especificos de forma
individualizada.

Seleccion y clasificacion de sujetos: Estas evaluaciones son creadas bajo un caracter
colectivo y uniforme, todos los sujetos a evaluar son comparados sobre los mismos niveles.
Evaluacion de caracter general o administrativo: Se enfatiza a la toma de decisiones sobre
el desarrollo educativo, estudiante-docente; como también en la evaluacion de los
programas educativos, entre otros.

Contenidos de la evaluacion: Es importante evaluar la comprension como producto que se

logra enfocar en el cambio del nivel de conocimientos adquiridos durante la lectura.

12. Proceso y sus etapas lectoras:

EI MINEDUC (2012), establece que el proceso lector puede definirse como el camino que conlleva

a los estudiantes a una mayor cercania con los libros de textos, debido a que, en cada etapa del

proceso lector, el estudiante universitario puede hacer uso de diferentes estrategias, actividades,

que le ayudaran a reforzar los niveles de comprension lectora. A continuacion, se menciona de

manera detallada las etapas del proceso lector:

a)

Antes de leer: Segin el MINEDUC (2012), esta etapa del proceso lector, es la que se realiza
antes de iniciar la lectura. En este proceso lector el docente debe romper el hielo entre el
tema y los estudiantes, realizando diversas actividades lectoras, con el objetivo de que el
estudiante entre en conflanza y logre adquirir nuevos conocimientos de una manera

creativa, expresando seguridad en lo que se va a trabajar. aprendido.
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b)

v

>
>

A continuacion, se da a conocer las actividades que el Ministerio de Educacion establece

para que los estudiantes y docentes puedan trabajarlas dentro de los salones de clases:

Identificar el tipo del texto. » Activar conocimientos previos.
Establecer el proposito de la lectura. » Hacer predicciones.
Durante la Lectura: MINEDUC (2012), considera esta como “lectura consciente”, debido

a que consiste en una serie de actividades que se realizan mientras los estudiantes leen. Este
proceso le permite al estudiante a comprender el significado o mensaje del texto. Debido a
que es el momento en el que estudiante interactia directamente con el texto creando un
didlogo abierto con el libro. En este proceso de la lectura, también se pueden realizar
actividades con los estudiantes con el fin de enriquecer mas el aprendizaje que estan
obteniendo en el desarrollo de la lectura:

Consultas en el diccionario.

Releer partes confusas.

Crear imagenes mentales, etc.

Ministerio de Educacion de Guatemala (2012), aporta a la educacion algunas recomendaciones a

los docentes de todos los niveles, actividades que pueden utilizar con facilidad durante la lectura:

>
>
>

Conocer la historia que se va leer.
Planificar con tiempo las preguntas y ejercicios a realizar.

Practicar la lectura oral y silenciosa.

A continuacion, se describen diferentes formas de realizar la lectura oral que, segin el Ministerio

de Educacion de Guatemala, han dado resultados favorables al momento de implementarlas en el

proceso de la lectura consciente (durante la lectura):

>
>

c)

Lectura combinada. » Lectura dramatizada.
Lectura coral. » Lectura compartida, etc.

Después de leer: Manuale (2007), indica que este proceso lector le permite al docente, ¢l
poder medir la capacidad y la retencion textual que los estudiantes lograron obtener durante

el proceso lector. En esta etapa el estudiante universitario es capaz de dar a conocer con sus
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propias palabras los nuevos conocimientos, como también; refleja su preparacion literaria
para poder expresar su opinion o emitir algin juicio critico del texto leido. Es, aqui; donde
el docente puede comprobar a través de las siguientes actividades, si los estudiantes
obtuvieron un aprendizaje adecuado durante todo el proceso lector que llevaron a cabo:

» Resumir lo leido oh realizar esquemas » Formular preguntas.

» Ejercitar las destrezas lectoras. > Expresar opiniones, etc.

13. Razonamiento critico:
Benton, Jhon (2011), afirman que el razonamiento critico es un proceso que permite analizar y
evaluar la informacion que se recibe de forma visual y auditiva, desarrollindose a través de varias
etapas. Pero para que este proceso funcione, es preciso que el estudiante comience por la
percepcion del contenido, con la finalidad de comprender el mensaje, las ideas e imagenes, de igual
manera; identificando los problemas que se pudieran generar. El razonamiento critico le permite al

estudiante proponer posibles soluciones, de manera ordenada y clara.

Por su parte, Nubiola (2009), estipula que es importante leer, para fortalecer la comprension; solo
asi; se desarrollard el razonamiento critico. Todo buen lector, debe poder analizar, contextualizar

y desarrolla distintas habilidades.

El proposito del desarrollo del razonamiento critico es el de conectar las ideas relevantes con las
ideas que ya se obtenian antes de realizar la lectura comprensiva o de observar un acontecimiento.
Pero; para ello, es necesario que, durante el ciclo de estudio de los estudiantes universitarios, se les
pueda proporcionar lecturas que les facilite el analisis y la lectura comprensiva, para asi, poder

emitir una lectura critica en donde presente solucione favorables al problema planteado.
Davalos (2010), indica que el razonamiento es una habilidad que posee la mente de todas las

personas, esta habilidad es utilizada para entender los distintos sucesos en la vida, basandose en el

significado de las experiencias desarrolladas durante un determinado momento.
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Cali, M. (2013), logra explicar con claridad los tres elementos fundamentales para el desarrollo del
razonamiento critico:

a) Imagen: Es la diferencia mental que representa un objeto. En este proceso del
razonamiento, es el momento donde el estudiante comienza a estructurar el significado del
material utilizado.

b) Concepto: Facilita la comprension de lo que se habla o lee para asociarlo o diferenciarlo
con una imagen, sonido, etc. Este proceso permite la clasificacion de sucesos, elementos
objetos. Es por ello que debe realizarse en tres interrogantes esenciales que facilitaran la
identificacion: ;Qué es?, ;Como es? y ;Para qué sirve?

c) Lenguaje: Es la comunicacion que tiene una persona con otra para expresar los

pensamientos y sentimientos, este proceso puede ser transmitido de forma oral, escrita, etc.

14. Como ensefiar el razonamiento critico:
Priestley (2013), establece que por medio del razonamiento critico se puede comprender e
mterpretar adecuadamente la mnformacion que se desarrolla en los diversos textos escritos por
varios autores. Sin embargo; recomienda que se debe ensefiar a los estudiantes a razonar de forma
critica para que sean autonomos y con valores que les permita formular ideas coherentes, para
poder solucionar los posibles problemas que se desarrollen en la sociedad. La ensefianza del
razonamiento critico se realiza por medio de diversas actividades con los estudiantes universitarios,
para que estén activos y puedan retener con facilidad la mformacion significativa, incrementando

el Iéxico, los didlogos fluidos, etc.

Es importante destacar que debido a las estrategias que se utilicen en el proceso educativo se
desarrollard un aprendizaje eficiente. El estudiante debe basarse en tres areas fundamentales para
desarrollar adecuadamente el razonamiento critico:

d) Procesamiento: Se desarrollan habilidades que le permiten comprende la informacion

adquirida en los periodos de clases.
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a) Pensar que es capaz: Los estudiantes deben aprender a confiar en su potencial para poder
adquirir nuevos conocimientos con facilidad y asi realizar investigaciones que le permitan
analizar y practicar lo aprendido.

b) Aplicar la informacion recibida: El estudiante debe evidenciar de forma eficaz dentro y

fuera de los salones universitarios.

Es tarea de los docentes propiciar en los estudiantes, la curiosidad de cuestionar los temas
desconocidos vistos en clase, tomando en cuenta las condiciones adecuadas para poder desarrollar
el didlogo de forma respetuosa, aprendiendo a escucharse con atencion y practicar las actitudes

pertinentes al momento que le corresponda hablar.

15. Estrategias del razonamiento critico:

Lopez (2011), determina que en el proceso educativo se deben incluir varias estrategias para el
perfeccionamiento del razonamiento critico. Por lo que es necesario que el docente tome en cuenta
todo lo que existe a su alcance para utilizarlo con los estudiantes, aplicando estrategias que
estimulen el desarrollo adecuado del pensamiento. Las estrategias a utilizar son:

a) Estrategias afectivas: Permiten el desarrollo del razonamiento libre, enfocandose en la
aplicacion del andlisis sobre los hechos o acontecimientos que se desarrollan en el contexto
o en una lectura, rechazando completamente aquellos argumentos injustificados.

b) Estrategias cognitivas: Permite que los estudiantes razonen de forma critica antes de
determinar un juicio, pero para ello, es importante conocer las cusas o datos del texto, para
asi, poder formar una solucion adecuada.

c) Estrategias metacognitivas de control: Esta estrategia se debe planificar, supervisar y
evaluar durante el desarrollo del razonamiento critico. Por lo tanto, es importante que los

estudiantes universitarios, realicen lecturas de forma comprensiva.

16. Habilidades y habitos que desarrollan el razonamiento critico:
Gabucio (2011), cita a Kitchener (1983), quien establece tres habilidades que logran desarrollar
durante el razonamiento critico, los cuales son:

a) Cognitivo: Permite el desarrollo del andlisis y la comprension de la informacion que se

recibe en el cerebro a través de los textos leidos.
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b) Metacognicion: Es la capacidad que tienen las personas para poder aprender a razonar
sobre la aplicacion del juicio critico, facilitando la reflexién sobre lo que sucede y lo que
se hace.

c) Epistemolégico: En esta habilidad la persona analiza cuidadosamente las justificaciones de

los datos cientificos, historicos y psicologicos de los textos.

Es importante destacar que los estudiantes adquieren nuevos conocimientos de forma permanente,
cuando estos son significativos y se pueden aplicar durante el desarrollo de la vida. Ahora bien;
todas las destrezas que el estudiante lleva a la practica pueden influir en el proceso de razonamiento

critico, de igual manera en la interpretacion, analisis, evaluacion, explicacion, entre otros.

Por su parte Marzano, (2014), especifica que los estudiantes pueden desarrollar el razonamiento
critico, al utilizar habitos especificos, que le faciltaran la comprension de la informacion, a
continuacion, se describen algunos de ellos:

» Estar dispuestos a adquirir nuevos conocimientos.

» Tomar un tiempo adecuado, para obtener la mayor informacion posible.

» Realizar preguntas constantes para descubrir lo que hay detras de cada antecedente.

» Utilizar el razonamiento critico, con el propdsito de conocer el por qué se ha llegado a una

determinada conclusidon.
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