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Resumen

La capacidad de comprension lectora y pensamiento critico en torno de situaciones propias del
contexto refleja la vision del mundo de los estudiantes. El objetivo del estudio fue establecer
estrategias para fomentar el interés por la lectura de los estudiantes de la Universidad Rural de
Guatemala con sede en Rio Hondo, Zacapa. Se inicid por conocer el grado de lectura critica en los
estudiantes, asi como identificar diferentes estrategias de compresion lectora y pensamiento

critico, para que el estudiante emplee estrategias de compresion lectora y pensamiento critico.

Leer es comprender, es razonar, s comunicarse, de aqui la importancia que tiene la promocién
de la lectura comprensiva y el pensamiento critico en todo sistema educativo, pues una buena
parte de las actividades de aprendizaje y ensefianza, en cualquier sistema escolar, se basa en la
utilizacion de documentos y en su lectura, la mayoria de estos documentos suelen ser escritos.
Fue una investigacion de tipo cualitativa, utilizando el Método de Investigacion Accion a través

de las Técnicas de la Entrevista y la Observacion.

El tema de La Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico en estudiantes universitarios de la

Universidad Rural de Guatemala, sede Rio Hondo, Zacapa.

Se trabajo con el total de la poblacion que corresponde a todos los alumnos de Ingenieria
Ambiental, de los cursos de Derecho Laboral I y Modulo de Integracion al Conocimiento 11, con

un total de 38 estudiantes inscritos.

Se utilizard la metodologia Cualitativa con el proposito de reunir los datos que van a emplearse
para el analisis e interpretacion de los fendmenos. Este estudio le permitira a los docentes
brindarles a los jovenes estudiantes lecturas que les interesen y contribuyan a su formacién

académica, asi mismo les ayudara a fortalecer y fomentar el habito de lectura.

El docente debe implementar estrategias de lectura para mejorar el hdbito de la lectura en los

estudiantes para mejorar el desempefio académico.
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Introduccion

En el presente trabajo se aborda el tema de la Lectura Comprensiva y su relacion directa con el

Pensamiento Critico.

Al haber observado la problematica de los jovenes estudiantes de la Universidad Rural de
Guatemala, es necesario el uso de estrategias de Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico en el
proceso de ensefianza, para que los estudiantes fortalezcan los conocimientos que poseen, que sean
capaces de analizar criticamente diversos problemas que se le presentan en la lectura, en el proceso
educativo y en la vida diaria y sean capaces de resolverlos con eficiencia. La importancia y la
contribucion corresponden al tema: La Lectura Comprensiva y el Pensamiento Critico, con el fin
de desarrollar el conocimiento para razonar de una forma critica y resolver con eficacia distintos
casos que se le presente en su vida cotidiana, y mejorar el rendimiento académico en todas las

asignaturas.

Esta investigacion beneficia a docentes y estudiantes, de la Universidad Rural de Guatemala.

El tema de la Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico es de gran importancia y servira tanto

a profesionales como a estudiantes. Citaré algunos estudios:

Rios (2007), en la tesis titulada: La lectura comprensiva como estrategia de aprendizaje para la
matematica, estableci6 como objetivo especifico determinar el rendimiento académico en el curso
de mateméatica de los estudiantes antes y después de la aplicacion del programa de lectura

comprensiva.

Las personas que tienen el habito de la lectura son capaces de describir un libro de manera eficaz
identificando la idea principal. Es importante mencionar que la comprension lectora se
desarrolla por medio del conocimiento que se tenga, para elaborar unos nuevos contenidos del

tema, tomando como base lo comprendido durante la lectura.

En caso de que el lector no sea eficiente no podrd analizar el documento y le dificultard

elaborar un nuevo concepto sobre el tema leido.



La lectura es una ruta para mejorar la comunicacion, sin embargo, si el lector no es eficiente no
podra comprender el texto y no tendra la capacidad de elaborar un nuevo concepto sobre el tema
leido. Durante el proceso de lectura el sentido que més trabaja es el de la vista al lado del
celebro; estos se encargan de procesar adecuadamente los distintos significados que estan en los
textos, teniendo el lector que enfocarse a comprender el contenido leido para llegar a un
pensamiento critico, no solamente descubrir distintos codigos, frases, oraciones, acontecimientos,

tiempos, entre otros.

Por lo que saber leer no es suficiente, es necesario que el lector maneje varias palabras y las
relacione de forma adecuada, actualmente hay personas que saben leer pero no comprenden la
lectura, para ellos leer les parece aburrido, les da suefio porque no tienen el habito de la lectura
por todas las palabras que observan en los textos, pueden leer durante horas o incluso varias veces
el mismo texto y no comprenden casi nada, prefiriendo memorizar y no analizar para entender el

contenido de la lectura.

Durante la lectura se desarrolla una comunicacion entre el autor y el lector, se estimula el
celebro para que se agilice y asi poder procesar la informacion e interpretarla de forma adecuada.
La vista logra identificar las palabras claves para comprender el texto. La comunicacion entre el
autor y el lector es lo que permite que se comprenda con eficiencia los mensajes encontrados en
la lectura.

Leer y comprender lo que se estd leyendo para tener una buena ortografia, redaccién y una forma

adecuada de comunicacion.



Antecedentes

Antecedentes intermacionales

Se investigd instituciones a nivel internacional con el tema lectura comprensiva y pensamiento
critico, obteniendo los siguientes resultados: La lectura como medio para desarrollar el
pensamiento critico, tuvo como fin determinar la relacion de la comprension lectora con el
pensamiento critico en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Simén Bolivar, Oyon, Lima, Perd. El investigador concluyé que existe relacion significativa entre
la comprension lectora y el pensamiento critico en los estudiantes del quinto grado de secundaria

del I.E. Simén Bolivar, Oyon, al obtener un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,690.

El valor de significancia estadistica de 0,000 donde p < 0,05 lo que permite sefalar que kb
relacion es significativa; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Asi mismo, recomienda que es
de vital necesidad fomentar y desarrollar habitos de lectura desde temprana edad, para que los
niveles de comprension lectora se desarrollen con el consecuente beneficio de potencializar el nivel
del intelecto de la persona y todas las capacidades propias del pensamiento critico; porque una es

consecuencia de la otra.

Segun (Toapanta, 2016), en su investigacién: La compresion lectora en el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes de la Unidad Educativa Celiano Monge del Canton Ambato,
Provincia de Tungurahua, Ecuador, llega a la conclusion que existe un bajo nivel de desarrollo de
la comprension lectora en los estudiantes de sexto Afio de Educacion General Bésica, ya que las
estrategias de aula son aplicadas y practicadas esporadicamente tanto por docentes como
estudiantes. Por consiguiente los alumnos por momentos se encuentran restringidos en su
capacidad de comprender un texto por medio de la asimilacién de algunos aspectos como el
mensaje del texto, la idea principal o ideas secundarias, el significado de palabras o frases, entre

otros aspectos que reflejan claramente el reducido trabajo que se hace en cuanto a este punto.

Recomendando que para poder alcanzar un Optimo desarrollo de la comprension lectora en los
estudiantes, se requiere aplicar permanentemente por parte de los docentes estrategias activas que

involucren a los estudiantes de forma participativa en los instantes en los que se realiza la

3



lectura de manera especial en cada uno de los procesos, canalizando y socializando a la vez el valor
que representa el fomento de la lectura como cultura en cada uno de los estudiantes, con el objetivo
de formarse como personas criticas y calidad humana para lo cual es necesario determinar la
influencia de la comprension lectora en el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes de

la Unidad Educativa Celiano Monge del canton Ambato, provincia de Tungurahua.

Segun (Barranzuela, 2012), en su investigacion Comprension Lectora y Pensamiento Critico en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa militar, la Perla, Callao. De
acuerdo a los resultados obtenidos al analizar el procesamiento estadistico en la investigacion,
concluye en lo siguiente: Existe una relacion positiva entre las variables: comprension lectora y
pensamiento critico. Se acepta la hipotesis general. Los niveles de comprension lectora resultaron

bajos.

Los niveles de pensamiento critico resultaron altos. De acuerdo a los resultados obtenidos: bajos
niveles en comprension lectora, debemos reflexionar y afirmar que la lectura no es solo tarea de la
escuela, en ella deben de estar involucrados toda la comunidad educativa: los estudiantes, los

profesores, los padres de familia, la sociedad y el Estado.

Segun (Salas, 2012), en su investigacion: el Desarrollo de la Comprension Lectora en los
Estudiantes del tercer semestre del nivel medio superior de la Universidad Autonoma de Nuevo
Leon. Concluye que los logros obtenidos en los estudiantes de la Preparatoria No.1, de la UANL,
es otro cuestionamiento realizado también en las preguntas de investigacion y se pudo detectar que
tienen habilidad para identificar las ideas principales en un texto, ya que asi lo manifiestan los
resultados encontrados durante la aplicacion de la encuesta aplicada a los docentes, como también

la encuesta aplicada a los propios estudiantes.

Recomendando se utilice la metodologia de investigacion accion y el método cualitativo.
Algunos de los instrumentos empleados para la recoleccion de datos fueron: La observacion
participante, cuestionarios y textos relacionados con las estrategias pre instruccionales, las cuales
preparan y alertan al estudiante en relacion al qué y cdmo va a aprender el contenido; las estrategias
construccionales, las cuales apoyan durante el proceso de la ensefianza; y las estrategias por

instruccionales, las cuales permiten formar en el alumno una vision sintética y critica del material,



teniendo como fin aprendan a desarrollar habilidades y estrategias cognitivas y meta cognitivas ya

que con ellas se pueden alcanzar niveles de aprendizaje autonomo.

Inculcar las habilidades y estrategias, ha originado en los Gltimos afios la creacion de organismos
nacionales e internacionales que funcionan como observadores de los procesos de adquisicion y

seguimiento de este proceso en el aula.

Tras esta investigacion la puerta queda abierta para que se hagan estudios que abarquen un
universo mayor de sujetos y donde la intervencion sea durante un periodo mas prolongado en el
tiempo, pues asi se podria vislumbrar si hay un impacto a largo plazo respecto a la integracion de
las tablets en el proceso de ensefianza de la comprension lectora. Su objetivo es determinar el
incremento de las habilidades de comprension lectora y la percepcion de los alumnos de NB2 de
educacion general basica, frente a la integracion de aplicaciones educativas para tablets en la

asignatura de Lenguaje y Comunicacion.
Antecedentes Nacionales

De acuerdo a investigaciones de instituciones educativas a nivel nacional, tenemos los siguientes

resultados:

Segun (Chuc, 2015), en su investigacion: Lectura comprensiva y su influencia en el razonamiento

critico.

El investigador concluye que la comprension lectora de los estudiantes se verifica por medio de
la identificaciébn de las ideas principales de una lectura, la interpretacién y evaluaciones que
realizan sobre los temas leidos en clase y que el razonamiento critico de los grupos experimental
y control son similares porque los dos emiten criticas sin razonar sobre las consecuencias que
pueden generan en el entorno que los rodea y en varias ocasiones no conocen los temas de los
que se les habla. Recomienda que los docentes del Instituto Nacional Mixto Nocturno de
Educacion Basica identifiquen el nivel de comprension lectora de los estudiantes a cargo.

Que los docentes implementen nuevas estrategias y técnicas de ensefianza para despertar el

interés y el habito en los estudiantes para realizar lecturas y comprenderlas. Teniendo como



objetivo general establecer la influencia de la lectura comprensiva en el razonamiento critico de

los estudiantes de primero basico en las secciones A y B, del Instituto Nocturno de Educacion

Bésica, ubicado en el municipio de Totonicapan, Guatemala.

Segun (Dardon , 2017), en su investigacion: El pensamiento critico: Interpretacion del proceso
de formacion del pensamiento critico en la Universidad de San Carlos de Guatemala, concluye
que la realidad de la USAC llama a la necesidad de reflexionar. Sin que se trate de una
conclusién de matices extraordinarios en tanto que, es del conocimiento general el rumbo por el
que ésta transita, es ineludible el hecho de responsabilizar a los organismos de Estado que
conducen los hilos del entramado de nacion para el que son electos, a efecto de reivindicar los

postulados filos6ficos con los que hace més de trescientos afios fue creada.

Recomendando revisar, como parte de una politica técnico administrativa institucional, los
contenidos de los cursos, a efecto de identificar vacios con relacion a la ausencia del pensamiento
critico como parte esencial de su desarrollo. Siendo su finalidad Interpretar el proceso de formacion
del pensamiento critico en la Universidad de San Carlos de Guatemala, USAC, para la formulacion

de estrategias orientadas a su fortalecimiento.

Segun (Acevedo, 2013), en su investigacion: Diferencia en el nivel de Comprensién Lectora
segln la jornada a la que asisten los estudiantes de la Escuela Tipo Federacion José Joaquin Palma
concluye que la media de los resultados obtenidos en la Serie Interamericana de Lectura Nivel 2,
Forma A por el grupo de estudiantes de primer grado, inscritos en la Escuela Tipo Federacion
José Joaquin Palma, jornada vespertina es de 30.13, y por el grupo de estudiantes, de primer
grado inscritos en la Escuela Tipo Federacion José Joaquin Palma, jornada matutina es de
31.73sobre un méximo de 110. Se recomienda promover la lectura dentro del aula con actividades
dindmicas e interactivas, para aumentar la comprension y velocidad lectora en los estudiantes de
primer grado en las jornadas matutina y vespertina de la Escuela Tipo Federacion José Joaquin

Palma.

Esta investigacion se realizo con el objetivo de conocer la significancia de la diferencia de las
medias de los resultados obtenidos en la Prueba Serie Interamericana de Lectura, Nivel 2, Forma

A, por alumnos de primer grado, inscritos en la Escuela Tipo Federacion José Joaquin Palma, en



las jornadas matutina y wvespertina. Esta prueba fue estandarizada, para Guatemala, por la

Universidad Del Valle de Guatemala.

Segun (Sosa, 2016), en su investigacion: Estrategias para desarrollar la Comprension Lectora en
estudiantes de Béasico por Madurez, concluye que la implementacion de acciones organizadas y
pertinentes, para mejorar la comprension lectora en estudiantes de segundo afio Bésico por
Madurez del CECIM, demostré que, en 15 sesiones, 7 de cada 10 estudiantes mejoraron sus
habilidades en cuanto a comprender lo que leen. En consecuencia y con base en los resultados,
gque muestran una progresion de muy y altamente significativa, la hipotesis queda comprobada

positivamente.

Para lo cual recomienda implementar lecturas especificas sobre vivencias personales, el
desarrollo del trabajo, expectativas, logros; incluso, fracasos del estudiante adulto. De esta manera,
la lectura terminara siendo inclusiva y motivadora, al mismo tiempo; lo cual permite enviar al
estudiante, el mensaje de que su proyecto de vida tiene sentido. Siendo su objetivo mejorar la

comprension lectora en estudiantes de segundo afio Basico por Madurez.

Segun (Paiz, 2016), en su investigacion: Eficacia del Programa Lectdpolis en el nivel de
Comprension de Lectura en los alumnos de primero basico del Colegio Enrique Novella Alvarado,
Sanarate, El Progreso, llega a la conclusion que se rechaza la hipétesis nula 1 (Hol), en cuanto a
que si existe diferencia estadisticamente significativa a nivel 0.05, entre el nivel de comprension
alcanzado por el grupo control y el experimental antes de aplicar el programa Lectdpolis, en el que

el grupo control obtuvo el promedio més alto.

Recomendando aprovechar la efectividad del programa Lectopolis, que, en tan corto tiempo,
evidencidé resultados positivos en el desarrollo de las destrezas necesarias para la lectura
comprensiva, e implementarlo en los alumnos de primero bésico desde el inicio del afio. Su
finalidad es determinar la eficacia del programa “Lectopolis” en el nivel de comprension lectora

en los alumnos de Primero Bésico del Colegio Enriqgue Nowella Alvarado.



Objetivos

Objetivo general
Sistematizar el desarrollo de estrategias para fomentar la lectura comprensiva en los estudiantes

de la Universidad Rural de Guatemala, con sede en Rio Hondo Zacapa.

Objetivos especificos

a. ldentificar las estrategias de comprension lectora que utilizan los estudiantes de la Universidad

Rural de Guatemala, con sede en Rio Hondo, Zacapa.

b. Analizar la emision de juicios criticos por parte de los estudiantes de la Universidad Rural de

Guatemala, con sede en Rio Hondo, Zacapa.

c. Desarrollar talleres de lectura comprensiva y pensamiento critico con estudiantes de la
Universidad Rural de Guatemala, con sede en Rio Hondo, Zacapa.

Justificacion

Leer es comprender, es razonar, es comunicarse. De aqui la importancia que tiene la promocion
de la lectura comprensiva y el pensamiento critico en todo sistema educativo. Y de aqui la

trascendencia de estimular un tipo de lectura comprensiva y pensamiento critico.

Una herramienta imprescindible para el estudiante y futuro profesional es la habilidad de lectura
comprensiva y pensamiento critico. Una buena parte de las actividades de aprendizaje y
ensefianza, en cualquier sistema escolar, se basa en la utilizacion de documentos y en su lectura.

La mayoria de estos documentos suelen ser escritos.

Que sucede si solo se consigue, por parte de los estudiantes, una lectura superficial y una
comprension bastante ligera de los textos. Si esto sucede es que no se alcanza una lectura que
permite comprender y razonar. Porque no se comprende bien lo leido. Y si no hay lectura

comprensiva, el riesgo de deterioro del sistema educativo es casi total. De aqui la importancia que



tiene la promocion de la lectura comprensiva y el pensamiento critico. Una lectura que abra la

posibilidad de mejorar nuestra conciencia del mundo y la de imaginar mundos alternativos.

a. Eje teméatico o linea de investigacion:
Educacion

b. Tema

Lectura comprensiva y pensamiento critico en los estudiantes de la Universidad Rural de
Guatemala con sede en el municipio de Rio Hondo, Zacapa

Definicion del problema:

Los estudiantes no aplican la forma correcta de lectura es por ello que no comprenden lo leido.

El trabajo docente no se queda solo en los periodos de clase que imparte, sino que va un tanto mas
allhi como lo es el trabajo en si del profesor universitario, promoviendo actividades de lectura
comprensiva y pensamiento critico.

La misma denominacion del concepto que analizamos aporta una idea clara sobre el significado,
puesto que una lectura comprensiva es, la accion de leer acompafiada de una correcta interpretacion.
Leer comprensivamente es indispensable para el estudiante. Esto es algo que él mismo va
descubriendo a medida que avanza en sus estudios. En el nivel primario y en menor medida en el
nivel medio, a veces alcanza con una comprensién minima y una buena memoria para lograr altas
calificaciones. A medida que accedemos al estudio de tematicas mas complejas, una buena memoria

no basta.

Pregunta de Investigacion

¢Cuél es el desempefio en la comprension lectora y analisis critico por parte de los jovenes
universitarios sometidos a valoracion?

d. Andlisis de viabilidad

Las fuentes de informacion a consular, seran libros sobre lectura, realizar talleres sobre Lectura

Comprensiva y Pensamiento Critico.



e. Planteamiento del problema

El aprendizaje de la lectura y la escritura es el mas complejo que realiza el ser humano durante
toda su vida. Pero los docentes tienen en sus manos la solucion para resolver esta probleméatica

(ue tanto nos preocupa.

El déficit de lectura con el que llegan los estudiantes a las universidades es practicamente el
mismo a nivel nacional. De nada sirve echarle la culpa al bachillerato, al nivel basico o a las
familias, los académicos debemos ser conscientes de esta situacién y tratar de solucionarla. No
solo los jovenes son responsables, sino también las instituciones académicas y los profesores deben
analizar la manera como se construye el conocimiento en la universidad, porque la forma de leer
y escribir es el efecto de la manera en que el conocimiento se transmite, construye, aplica y

reconstruye en la educacion superior.

¢Cual es el desempefio en la comprension lectora y analisis critico por parte de los jovenes

universitarios sometidos a valoracion?

g. Delimitacion

a.- ¢Cudl es el enfoque tedrico a investigar?
Lectura comprensiva y pensamiento critico en los estudiantes de la Universidad rural de
Guatemala, con sede en el municipio de rio hondo, Zacapa.
La falta de comprension lectora, incluso carencia de habitos de lectura existente en los
estudiantes de todos los niveles educativos de Guatemala, especialmente en estudiantes

universitarios del departamento de Zacapa.

b) Unidad de Analisis
Se pasaran pruebas de lectura, se realizaran entrevista con estudiantes y docentes de la
universidad Rural de Guatemala, sede Rio Hondo.

b. ¢Acerca de qué se pretende focalizar?
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Lectura Comprensiva

v pensamiento Critico

o
Lectura Comprensivay /
Pensamiento Critico

Estrategias para la Lectura
Comprensiva y
Pensamiento Critico

Caracteristicas de la
Lectura Comprensiva

Importancia de la
Lectura

Figura 1: Focalizacion de lectura comprensiva y pensamiento critico.
Fuente: Creacion propia2019.

d) ¢Por qué?
Es necesario conocer la importancia que actualmente tiene la Lectura Comprensiva y

Pensamiento Critico, en todos los niveles de Educacion en Guatemala especialmente en el

departamento de Zacapa.

e) ¢Para qué?
Segun los resultados obtenidos de las pruebas realizadas cada afio por parte del Ministerio

de Educacion a estudiantes de Tercero Bésico y a los del ultimo afio de diversificado, no se
practica la lectura en las aulas por lo que no se posee una comprension lectora ni pensamiento

critico.

f) ¢COmo se investigara?
En primer lugar, pasando una lectura juntamente con un instrumento para medir el nivel de

comprension lectora que poseen los estudiantes universitarios. Otra forma es la entrevista a
docentes que imparten clases teoricas en las cuales los jovenes deben leer y comprender los

textos para luego emitir su pensamiento critico.

g) ¢Cuando se investigara?
En el momento de la ejecucion de la investigacion.

h) ¢Periodo a investigar de la vida del fenémeno?
En donde se investigara el problema, luego se pasard un instrumento para verificar el nivel

de comprension lectora, dejando como aporte tres talleres en los cuales se desarrollaran

estrategias para una Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico.
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i) ¢(Donde?
Universidad Rural de Guatemala con sede en el municipio de Rio Hondo del departamento

de Zacapa.

j) ¢Cudles son los componentes generales y especificos que conforman la investigacion y
daran lugar a capitulos y subcapitulos a abordar?
En general se investigara sobre la lectura, asi como la lectura comprensiva y pensamiento

critico, estrategias para mejorar la lectura.

k) ¢Cual es la incidencia que tendrd en el ambito de la ciencia, la disciplina o Ilas
organizaciones vinculadas al problema de investigacion?

Es un reto promover en los estudiantes la lectura haciéndoles conciencia de la importancia
que tiene para comprender los textos, asi, como impartir talleres para mejorar y adquirir este
habito.

La investigacion se llevard a cabo a partir del mes de septiembre en la Universidad Rural de
Guatemala, con sede en el municipio de Rio Hondo del departamento de Zacapa. Consiste
en pasar una lectura juntamente con un instrumento para medir el grado de capacidad de
lectura comprensiva y pensamiento critico que poseen los estudiantes, a partir de los
resultados de este instrumento se trabajara la importancia que tiene la lectura, sus
caracteristicas y estrategias para mejorar. Finalmente se impartiran tres talleres a todo el
estudiantado de dicha universidad.
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Capitulo |
1.1.1 Fundamentos tedricos y conceptuales

I Lectura Comprensiva y el Pensamiento Critico:

“La lectura es un proceso complejo. La lectura permite aprender la lengua escrita y obtener
informacion, permite comprender e interpretar un texto, permitir el pleno disfrute del lector, facilita
el encuentro del lector con el autor y el encuentro del lector con el texto. La lectura permite que el
lector se convierta en autor del texto leido. Un mismo texto ha de tener tantos autores como lectores
lean el texto” (Flowler, 2000)

Por medio de la lectura tenemos acceso a la experiencia y todos aquellos conocimientos gque nos
hacen ser auténticos, motivados por un conjunto de contenidos que nos ofrece el lenguaje, a través
de diferentes fuentes, pero especialmente por medio de la lectura que se encuentra en libros o en

definicion de comprensién lectora.

Es asi que (Jimeénez, 2014), define a la comprension lectora como “la capacidad de un individuo
de captar lo mas objetivamente posible lo que un autor ha querido transmitir a través de un texto
escrito” (p. 71). Esta objetividad que menciona la autora en su definicion involucra
necesariamente el hacer uso de una serie de capacidades de alta demanda cognitiva, que toda
persona que no lo ha desarrollado no lo pondra en accion facilmente cualquier medio escrito. Para
poseer capacidad de comprensidn lectora es necesario practicar la lectura diariamente, para
enriquecer el vocabulario y de esta manera conocer el significado de las palabras contenidas en la

lectura.

La lectura es una de las mejores actividades para enriquecerse cultural y académicamente, de
igual manera para lograr el desarrollo de diferentes capacidades que luego pasaran a ser parte de
la personalidad de todo ser humano, para ello es necesario tener una fuente de informacion para
entender a cabalidad todo proceso que involucre el acto de leer, considerando, ademas, que la

capacidad de comprension lectora como proceso complejo y activo entre el lector y el texto.

Dentro de la gama tedrica que se pueda encontrar sobre la lectura es importante considerar los

estudios realizados por Chavez (2013), quien define a la lectura como:“la adquisicion de saberes,
13



comprension de un mensaje codificado en signos visuales; pero, sobre todo es un proceso mental
que para mejorarlo debe tener una buena disposicion y una actitud mental”. Es importante leer
para comprender un texto y no solo leer por leer pues de esta manera no se comprendera lo que

se lee. Paraello es necesario que el lector esté dispuesto a entender lo que se lee.

Por otra parte y segun los estudios que relacionan la acepcion de la lectura con ciertos aspectos
de la personalidad del ser humano, Clemente (2004), dice que “la lectura abre el espiritu, porque
aunque tal vez nos ofrece respuestas, sobre todo nos sugiere muchas méas preguntas, la lectura
nos lleva a un mundo de aventura donde adquirimos nuevos conocimientos asi como ponemos a
volar nuestra imaginacion, siendo nosotros mismos, ademas nos hard mas tolerantes por ello leer

no da seguridades, con mayuUscula, sino que probablemente nos hara mas tolerantes.

En definitiva la lectura es una de las mejores actividades para enriquecerse cultural y
académicamente, asi como para lograr el desarrollo de diferentes capacidades que luego forman
parte de la personalidad del ser humano, requiere de una variada fuente de indagacion para entender
en su totalidad todo el proceso que involucra el acto de leer; considerando que la capacidad de
comprension lectora como proceso complejo y activo entre el lector y el texto, situdndose en

algunas ocasiones en el papel de protagonista, identificaindose con cada uno de los personajes.

Es la adquisicion de saberes, comprension de un mensaje codificado en signos visuales; pero,
sobre todo es un proceso mental que para mejorarlo debe tener una buena disposicion y una
actitud mental. Lo manifestado por este autor corrobora aquello que si alguien lee por leer no estara
comprendiendo lo que lee. El acto en si mismo involucra una predisposicion plena de la persona

por hacerlo. Si esta predisposicion estuviera ausente poco o nada se lograria.

Acepcion que demuestra como el aspecto sensorial de lo que se lee entra a labrar con el aspecto
cultural del lector.

Asimismo, tan igual como existen diversos textos escritos, existen variadas formas de hacer uso de
ellos para estimular los niveles de comprension lectora y pensamiento critico, variables motivo

de estudio en la presente tesis. En lo que respecta a la comprension lectora, sus niveles de
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desarrollo son: Literal, inferencial y critico. Teniendo en cuenta que, para desarrollar y evaluar el
progreso del estudiante en cada nivel, existen diferentes formas de estructurar el texto escrito y
elaborar las preguntas que buscan que el estudiante realice actividades mentales bastante complejas
y potencialice las diferentes capacidades que posee.

COMPRENSION
LECTORA

Niveles de desarrollo

NIVEL LITERAL NIVEL CRITICO

Pregunta sugerida Pregunta sugerida Pregunta sugerida

¢Cudles son los ¢Coémo evaluas la
principales rasgos actitud de José?
que caracterizan la

personalidad de ¢Qué le dirias a
José? José para que

cambie su actitud?

¢Co6mo se llama el

joven del cuento?

Figura 2. Modelo de preguntas parael desarrollo de la comprension lectora.
Fuente: Fassi (2015)

ii. Importancia de la lectura:

Es importante tener el habito de la lectura ya que es una de la forma para adquirir un Iéxico elevado,
asi como tener una buena ortografia. Por medio de la lectura ingresamos a un mundo extraordinario
de aventura que abarca el saber inagotable.

La lectura también es un arma de combate y es quizd la fuerza mas contundente para despertar,
perfilar y afianzar una conciencia desarrollada, porque a través de ella nos conectamos a algo méas
valioso. La lectura es realmente importante porque es una actividad mental y vital que desarrolla
la emotividad, la inteligencia y el ser integral de quienes la practican. Sirve para el desarrollo
educativo y social porque procura a las personas sensibilidad para comprender su medio, otorga

instrumentos para actuar en la transformacion de la actualidad, cultivan valores que denotan
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orientacién y guia en el trabajo y la vida aportando expresividad para compartir y socializar las

ideas. “La lectura es un instrumento indispensable para el desarrollo del ser humano por ser un
medio de informacién, conocimiento e integracion, ademas es una via para adquirir valores
mportantes”. (Sanchez, Alvarez, Bracamonte, & Paau, 2009), Es importante tomar en cuenta que
no se puede estudiar la lectura a cabalidad si se toma como un acto aislado, individual o emocional
condicionado por factores culturales socioeconomicos y educativos que guian en comportamiento

del lector.

Definicion Ocafia (2010), indica que la lectura comprensiva es un procedimiento que le permite
al lector comprender las ideas escritas por el autor de un texto para formular distintas ideas,
basandose de los aprendizajes previos y asi facilitar la asimilacion de las frases y parrafos que se
observen en el texto, y enlazar las ideas que se tienen antes de leer con las del escritor al finalizar
la lectura, para construir distintos significados por medio de la apropiacion y asociacién de los

conceptos observados y comprendidos en la lectura.

La lectura comprensiva en un medio de reflexion que favores el analisis de las ideas principales
del autor con los conocimientos previos y experiencias que se tienen antes de iniciar la lectura, de
esta forma construimos nuevas ideas y ampliamos los conocimientos sobre diferentes temas.
Al constituirse la lectura un acto mental que conlleva a la manifestacion de ciertos rasgos
positivos propios del buen lector, no es de extrafiarse entonces su real importancia en la formacion

de capacidades, valores y actitudes en los seres humanos.

Al desarrollar el tema de la lectura es importante citar a Chavez (2013), quien define claramente
que la lectura es un acto que se realiza con la intervencion plena y activa de las capacidades
intelectuales de quien lee. A la par, expresa, que capacidades como la imaginacion, creatividad,
riqueza lexical, expresion oral y escrita se potencializan con este acto. Y sus beneficios, segun
este autor, abarcan hasta llegar al plano psicoldgico, donde el ser humano desarrolla facultades
afectivas, morales y espirituales, las cuales facilitan una mejor relacion interpersonal, y de esta
manera el ser humano se desenvuelve de una mejor manera dentro del sociedad y desarrolla la
capacidad de resolver sus propios problemas; construyendo nuevo componentes del mundo
actual que aporten con habilidades criticas la manifestacion de nuevos preceptos. Se hace
considerar una gama de estudios realizados al respecto por otros autores.

16



Dentro de ellos podemos considerar la siguiente: Miret y Armendano (2009), quienes para mejor
comprension de la acepcion de lectura desglosan su significado en: (a) leer para aprender, donde
consideran que la lectura permite a los lectores ‘“navegar” imaginariamente por lugares
inimaginables e ir transitando por ella, conociendo en cada recorrido costumbres, geografia,
realidades similares o muy diferentes a las suyas, formandose con todo aquello una visién propia
del mundo e interpretando la vida de manera méas razonada y con sentido cognitivo; (b) leer para
vivir, donde consideran que este acto conlleva a internalizar emociones y actitudes de los

personajes literarios o no literarios y convertirlos como suyo.

Es wvivir y convivir situaciones que muchas veces son parecidas a las propias, lo que posibilita
una especie de identificacion con las tramas y desenlaces, haciendo que todo ello se convierta en
una especie de aprendizaje o en muchas veces como una suerte de catarsis, ofreciéndole al lector
la posibilidad de enmendar, corregir formas y pensamientos erroneos para una mejor
consolidacién de los principios y valores; (c) leer para ser, aspecto que concuerda de una u otra
manera con lo dicho anteriormente y que considera que la lectura, ademas de repotenciar el
pensamiento, ejercitando las estructuras mentales y logrando la asimilacion de diferentes
conocimientos.

Permite al lector interactuar imaginativamente con los personajes, logrando que aquel se elabore
juicios sobre determinados pensamientos, actitudes, reacciones, forma de solucionar conflictos,
etc. de los protagonistas, lo que conlleva a que el lector, a través de un rapido proceso mental
durante el acto de decodificacion, haga frente a situaciones diversas que va hallando durante la
lectura y se vea obligado en circunstancias a replantear su propia ideologia 0 manera de ver el

mundo Y a los sujetos que forman parte de su entorno social.

De esta manera, otros autores como Bernal, F (Bernal, Fenoglio, & Herrasti, s.f.), dieron a
conocer la grandeza de la lectura al plantear que esta brinda al lector la oportunidad de internalizar
prototipos y sugerencias de estilos de vida, comportamientos, costumbres, de aquellas personas

que forman parte de la estructura interna del texto y que, indudablemente, han vivido en lugares y
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periodos de tiempo diferentes y que, de una u otra manera, contribuyen al crecimiento de su
genuina personalidad.

Las personas que se han dedicado a estudiar la importancia de la lectura nos ofrecen una muestra
contundente de la real dimension pues a través de la lectura se obtenemos nuevos conocimientos,

nuevas ideas que nos comparte el autor.

La lectura es un acto mental que conlleva a la manifestacion de ciertos rasgos positivos del buen
lector, no seria de extrafiar su relevante importancia en la formacién de capacidades, valores y
actitudes en los seres humanos. Segin Chavez (2013), quien define claramente que la lectura es
un acto que se realiza con la intervencién plena y activa de las capacidades intelectuales de quien
lee.

A la par, expresa, que capacidades como la imaginacion, creatividad, riqueza lexical, expresion
oral y escrita se potencializan con este acto. Y sus beneficios, segin este autor, abarcan hasta
llegar al plano psicologico, (sin duda el fundamental para una sana convivencia) donde el ser
humano desarrolla facultades afectivas, morales y espirituales, las cuales facilitan una mejor
relacion interpersonal construyendo nuevos componentes del mundo actual que aporten con

habilidades criticas la manifestacion de nuevos preceptos.

En esta investigacion y para lograr reforzar plenamente la repercusion de la lectura se hace

necesario considerar ademas, la gama de estudios realizados al respecto por otros autores.

La lectura comprensiva surge de la interaccion entre un texto y un lector, quien debe contar con
habilidades para construir su significado, enriqueciendo sus conocimientos, su vocabulario y
adquiriendo nuevas ideas del autor del texto, el lector puede decodificar.

¢Por qué es tan dificil comprender lo que se lee, son preguntas que se hacen cuando se conocen
los resultados a nivel nacional, a nivel departamental al realizar las pruebas de lectura en el nivel
medio y en el nivel diversificando obteniendo resultados con el 20% y un maximo del 45%.
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Y es que la comprension lectora y en particular la falta de ella, es un tema que preocupa al
sistema educativo, donde maestros de diversificado culpan a maestros de primaria, maestros de
primaria a los de preprimaria y al final nadie tiene la culpa y de igual forma nadie hace nada para
solucionar el problema, no se inculca el habito de la lectura en ninguno de los niveles de Educacion
en Guatemala a falta de interés de los docentes, siendo la lectura una de las formas de la felicidad
y no se puede obligar a nadie a ser feliz. La comprension de un texto implica obtener informacion,

inferir o interpretar aspectos que no estan expresamente dichos.

Tomando en cuenta que un nifio o joven que lee serd un adulto que piensa. En opinion de Marild
Matte, directora de la Escuela de Educacion de la Universidad Finis Terrae, “el sujeto que no
tiene adecuado desarrollo de la comprension lectora, no puede procesar la informacion para
transformarla en conocimientos perdurable y aplicables”. La comprension lectora demanda al
lector su participacién activa y constante. Por tanto, leer comprensivamente implica interpretar,

reflexionar y evaluar un texto.

A pesar que la lectura comprensiva constituye una herramienta de formacion muy poco se toma
en cuenta en el proceso de enseflanza, aprendizaje y desarrollo en el &mbito de los diferentes
niveles educativos, ni en el nivel universitario, donde los estudiantes se enfrentan a una diversidad

y complejidad de textos propios de la profesion sin asumir un rol de lectores criticos.

El lector puede pensar criticamente sobre un texto Unicamente si lo ha entendido, pero lograr que
los estudiantes aprendan a leer comprensivamente para obtener un pensamiento critico en la

universidad es aln una tarea pendiente.

La lectura comprensiva nos permite acceder al pensamiento critico, el cual cumple un papel muy
importante en la formacién de los seres humanos conscientes y responsables.

La lectura comprensiva debe ser un objetivo primordial del curriculo en el contexto universitario.
La habilidad de serun lector comprensivo es inherente al personal ya las sociedades.

Es un reto formar profesionales con una actitud critica frente a la vida y al mundo, es una meta
por alcanzar en la sociedad de la informacion y del conocimiento. La lectura comprensiva y el

pensamiento critico son construcciones culturales que necesitan educacion, esfuerzo y cultivo.
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Por tanto, considerando que la lectura comprensiva no es algo dado, las aulas deberian convertirse

en espacios de dialogo y discernimiento y no en espacios de conferencias del profesor.

Se debe dotar al estudiante de diversas estrategias de lectura comprensiva que le permitan
descubrir el punto de vista que los discursos reflejan de la realidad, puesto que lo que aprendieron
en la educacion previa, les resulta insuficiente cuando se enfrentan al aprendizaje de las disciplinas
especializadas, ya sea en educacion, derecho, medicina, ingenieria, economia o cualquier otra. No
se puede dejar de sefialar que con frecuencia los profesores expresan quejas por lo poco que leen
y comprende los estudiantes en la universidad, pero no solemos ocuparnos de ensefiarles a leer
diferentes textos.

iii. Caracteristicas de la Lectura:

Por su parte (Bernal, 2015), determina que la lectura comprensiva es importante durante el
aprendizaje, ya que permite la identificacion de distintas imagenes y despierta la creatividad del
lector, por eso se deben tomar en cuenta varias caracteristicas al momento de realizar la lectura,
estas son:

a. ldentificaciébn de imagenes: Permite la identificacion y analisis sobre las distintas imagenes,
cddigos, nameros y simbolos dentro de la lectura, esta habilidad se adquiere durante el proceso
educativo y estimula el area linguistica.

b. Comprension del texto: Es la interaccion que se tiene con el texto de lectura para comprender
de forma eficaz las ideas del autor, el significado de las distintas palabras que estructuran un
texto.

¢. Relacionarlos con distintos aprendizajes previos: Al momento de leer se observan varias
palabras que posee el texto, esto permite que se asocien con los conocimientos previos para
ampliar la comprensién de las palabras que se observan.

d.  Aprender algo nuevo: Durante la lectura se pueden aprender nuevos conceptos o definiciones
de un determinado tema o palabra, permite ampliar el conocimiento de las personas y propicia
el desarrollo de la comprension y analisis de lo que se lee.

e. Estimulacion de la creatividad: Por medio de la lectura se llega a ser creativo al permitir que
el lector se involucre y contextualice en lo que lee e imagine los sucesos que aparecen en el

texto. Por ello es importante indicar que el desarrollo adecuado de cada una de las
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caracteristicas de la lectura facilita la comprension de letras, codigos, imdgenes y gréficas que
contenga el texto, la creatividad permite que el lector pueda imaginar los distintos sucesos y
desarrolle la habilidad linguistica de forma adecuada, esto facilita el aprendizaje de lo que lee,

para dar a conocer el tema leido con sus propias palabras.

Iv. Estrategias de lectura
Segun (Diaz, 2002), la funcién de la estrategia es la de simplificar y orientar acciones
consientes e inconscientes, espontaneas o aprendidas que béasicamente se podrian catalogar

como cognitivas, pragmaticas — comunicativas, de aplicacion y de metacognitivas.

Las tres estrategias primordiales de comprension lectoras mas reconocidas son:

e Muestreo: El cual consiste en dotarse de objetivos de lectura y actualizar sus conocimientos previos
relevantes.

e Prediccion: Nos permite establecer inferencias de distinto tipo, revisar y comprobar la propia
comprension mientras se lee y formulacién de inferencias.

e Recapitulacion: Resumir y extender el conocimiento que mediante la lectura se ha obtenido Solis,
et. al. (2010), determinan que las estrategias de lectura facilitan la comprension de los datos
observados e identificados en un texto escrito para alcanzar las metas de aprendizaje que se poseen.
La lectura comprensiva llega a realizarse por medio de la aplicacion adecuada de cada una de las
estrategias; sin embargo, es necesario dar a conocer que un lector experto es capaz de comprender

distintos escritos de manera inconsciente por la capacidad que posee.

Para fortalecer la lectura comprensiva describiremos diversas estrategias:

a  Aplicar los conocimientos previos: Se deben relacionar las experiencias con los conocimientos
adquiridos para comprender de una manera correcta un texto, ya sea de manera formal o
informal.

b. Establecer enlaces: Para comprender de una mejor manera a informacion de un texto se debe
relacionar la informacion con la experiencia personal, con el entorno o con otros textos ya

leidos y que sean significativos.
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¢. Clasificar el significado de una palabra: Se debe conocer el significado de las palabras para
comprender con eficiencia un texto, en caso se desconoce su significado se debe hacer uso del
diccionario.

d. Elaborar predicciones: Se pueden elaborar distintas ideas antes o durante la lectura.

e. Establecer inferencias: Para ampliar la informacion del texto es necesario tomar en cuenta
las suposiciones del lector.

f.  Parafrasear: El lector puede explicar con sus propias palabras lo leido.

g. Visualizar: Construir imagenes mentales relacionadas con la lectura para propiciar la

comprension.

Asimismo, tan igual como existen diversos textos escritos, existen variadas formas de hacer uso
de ellos para estimular los niveles de comprension lectora y pensamiento critico, variables
motivo de estudio en la presente tesis. En lo que respecta a la comprension lectora, sus niveles de
desarrollo son: Literal, inferencial y critico. Teniendo en cuenta que para desarrollar y evaluar el
progreso del estudiante en cada nivel, existen diferentes formas de estructurar el texto escrito y
elaborar las preguntas que buscan que el estudiante realice actividades mentales bastante

complejas y potencialice las diferentes capacidades que posee.

v. Pensamiento Critico

El pensamiento critico es reflexivo y razonable y se concentra en que el ser humano puede
decidir qué creer o hacer. Es reflexivo porque analiza resultados, situaciones, del propio sujeto o
de otros. Este pensamiento es razonable, porque predomina la razon sobre otras dimensiones de
pensamiento. Cuando las personas son capaces de analizar situaciones, informacion, argumentos,

buscan la verdad de las cosas y llega a conclusiones sensatas en base de criterios y certezas.

Igualmente, es evaluativo, y que al decidir qué creer o hacer implica un juicio de valor de las
acciones y circunstancias que se muestran. En pocas palabras el pensamiento critico se evidencia
en la resolucién de circunstancias probleméaticas y que requieren de una enfoque y labor frente a

ello.
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Todo humano como ser racional, posee acciones como pensar, ilustrarse, adoptar pareceres y
establecer una representacion establecida de la existencia le toca vivir, las cuales involucran la

actividad del intelecto, y al ser estas acciones de manera mental, se les denomina pensamientos.

Por lo que, el pensamiento vendria a ser todo aquello que es traido a la existencia por la mente,
que pueden manifestarse por procesos racionales del intelecto o por la imaginacion, Al respecto,
Villarini (2001), refuerza lo dicho lineas arriba, define al pensamiento como “la capacidad para
procesar informacién y construir conocimiento, mediante la combinacion de representaciones,
operaciones Yy actitudes mentales. Esta combinacion puede ocurrir en forma automatica,
sistematica (reflexiva), creativa y critica, de acuerdo con los propositos que persiga el
pensamiento”’.

De acuerdo con lo expresado por Villarini, se deduce que todo ser humano al interactuar con su
entorno fisico y social (construccién de conocimientos) construye representaciones mentales de
aquello, dandole sentido a todo lo que le rodea. En ese interactuar, va modificando conceptos y
juicios (contenido mental) del contexto donde le toque interactuar, mostrando una disposicion o
predisposicion mental (actitud mental) a los diferentes estimulos que recibe; constituyéndose
todo ello en combinaciones inherentes al pensamiento y que pueden darse de forma automatica,

sistematica, creativa y critica.

Al respecto Gomez, Ortiz, Rios, Rodriguez y Santoyo (2009), definen al pensamiento critico
como “un penSamiento de calidad, opuesto a un pensamiento ilogico o irracional.

Por su parte (Nubiola, 2009), estipula que es importante leer para fortalecer la comprension y
ayudar a la eficiencia del pensamiento critico, porque el lector analiza, contextualiza y desarrolla
distintas habilidades, los estudiantes criticos por lo regular leen textos importantes que les ayuda a

tener un aprendizaje integral.

El propédsito del desarrollo del pensamiento critico es el de conectar las ideas relevantes con
otras ideas que se tenian antes de realizar una lectura comprensiva 0 de observar un
acontecimiento. Es necesario que durante el ciclo escolar se practique la lectura con los estudiantes
para crear en ellos él habito que les permita analizar y comprender los problemas, y de esta manera

emitir una critica que soluciones el problema planteado.
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Las personas que leen constantemente o tienen el habito de la lectura poseen conocimientos de
hechos sociales, historicos, culturales, religiosos y educativos que favorecen el procesamiento de
la informacion y que les permita reflexionar sobre lo leido.

El lector que ha comprendido en la totalidad un texto escrito es capaz de evaluar con precision
las afirmaciones o negaciones que se destacan en el libro. Es por ello que el pensamiento critico

depende de la lectura comprensiva.

vi. Estrategias del pensamiento critico

Segun (Lopez, 2011), determina que en el proceso educativo deben incluirse varias estrategias
para el perfeccionamiento del razonamiento critico, por lo que es necesario tomar en cuenta todo
lo que existe alrededor de los estudiantes. Para la aplicacion de las estrategias es necesario
desarrollar adecuadamente cada paso que se da a conocer, de esa forma tendran un pensamiento
capaz de analizar y comprender cada dato que se les proporcione, daran soluciones a los posibles
problemas que presente en el ambito educativo, social y cultural.

Las estrategias por utilizar son:

1.1.2 Estrategias afectivas

Desarrollo del razonamiento libre: Se enfoca a la aplicacion del analisis sobre los hechos o
acontecimientos que se desarrollan en el contexto o en una lectura, rechaza argumentos
injustificados, no es manipulable e indica si la informacion es cierta 0 no. Todas las personas que
poseen un pensamiento critico tienen la capacidad de reconocer las limitaciones que tiene su
conocimiento para determinar una critica sobre determinado tema, son capaces de reconocer Sus

errores y poseen la capacidad para formular de una mejor forma sus ideas.

1.1.3 Estrategias cognitivas

Las personas que tienen un pensamiento critico saben que antes de determinar un juicio es
importante conocer todo lo referente al tema del que se esta tratando de esta manera se podra dar
una solucién adecuada. Es necesario practicar la lectura diariamente para reconocer que las
personas pueden comer errores y se puede llegar a ser mejor cada dia y tratar de comprender lo

que quiere transmitir el autor del texto y dar una critica sobre la informacion proporcionada.
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Es importante leer detenidamente para formular ideas adecuadamente y dar una opinién sin

dificultad y acertada.

Estrategias meta cognitivas de control: En esta estrategia se debe planificar, supervisar y
evaluar el desarrollo del pensamiento critico.

Es importante que para el desarrollo del pensamiento critico se realicen lecturas de forma
comprensiva, el proceso lector que tienen los estudiantes involucra la decodificacion de la
informacion escrita que se tiene y la comprension del mismo, por este suceso se determina la
relacion que existe entre el lector y el texto, se verifica si hay una comprension de la informacion
para ser almacenada en la memoria a largo plazo, el contenido sera significativo para el lector,

emitiendo de esta manera un juicio critico con valor.
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Figura 3. Estrategias del pensamiento Critico

Fuente: Lopez (2011)
El ser humano diariamente realiza quehaceres en los que involucra procesos intelectuales
desarrollando de esta manera el pensamiento, al constituirse en una accion mental. En esta
experiencia de convivencia personal y social, el intelecto de la persona recibe diferentes estimulos
sociales externos con los cuales convive y las que tiene que saber discriminar, distinguiendo
aquello que es cierto con lo que representa una calumnia, para lograr alcanzar una posicidén objetiva
y argumentada con respecto a un tema.
Desde esta representacion, segun estudiosos, el cerebro humano se acciona y funciona en
variadas magnitudes de la realidad y de raciocinio. Por tanto, el pensamiento critico en una de las

particularidades del pensamiento que mas bondades ofrece al individuo, y la que facilita resolver
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problemas de una mejor manera. Educar en el pensamiento critico, ademés de desarrollar estas
habilidades mentales, implica que se desarrollen otras potencialidades de la mente como: la

creatividad, la intuicion, la razon, la l6gica, entre otras.

Toda la benignidad anteriormente dicha es anclada en la acepcién de Moromizato (2007), quien
define al pensamiento critico como ‘el proceso intelectualmente disciplinado de conceptualizar,
aplicar, analizar, sintetizar y/o evaluar informacion recopilada o generada por observacion,
experiencia, reflexion, razonamiento o comunicacion, de manera activa y habil, como una guia

hacia la creencia y la accion”.

En definitiva, lo dicho por estudiosos fortalece el concepto sobre la importancia de desarrollar
sistematizaciones mentales en forma critica, pues al hacerla se activan procesos mentales que
fortifican otras muchas capacidades, las mismas que luego logran desarrollar las competencias.
Por consiguiente, otro autor como Lara (2012), manifestd con respecto al pensamiento critico que
éste permite encauzar y reconstruir la informacion que percibe la persona en un contexto

determinado.

Para ello, la persona activa su intelecto y realiza actividades complejas de orden superior, que
logran beneficios no sélo en el &mbito académico sino también en el personal. Asimismo,
expresO que en este tipo de raciocinio se hacen uso de destrezas intelectuales como el
razonamiento, resolucién de problemas y toma de decisiones. Al ir nombrando a los estudiosos
cuyas teorias tratan sobre el tema del cual se viene abordando en esta tesis, se puede observar que
en sus definiciones muestran la significatividad del pensamiento critico y la forma como este
conduce a la persona por rigurosos prototipos de magnificencia, logrando vigorizar capacidades y
competencias.

Oftros autores como (Paul & elder, 2003), definen al pensamiento critico como ‘“ese modo de
pensar — sobre cualquier tema, contenido o problema — en el cual el pensante mejora la calidad de
su pensamiento al apoderarse de las estructuras inherentes del acto de pensar y al someterlas a
estandares intelectuales” (p. 4). Expresion que engloba la eminente importancia que reviste para el
ser humano lograr pensar criticamente, pues ésta representa la activacion de la estructura mental
para pensar sobre contenidos, temas, etc. que conllevarian a una posterior emision de juicios, todo
ello en busca de la certeza cognitiva.
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Por su parte (Villarini, 1992), define al pensamiento critico como aquella capacidad intelectual
que permite a la persona analizar y valorar su propio pensamiento o el de los deméas. (p.39). Lo
que, segun el autor, llevaria al ser humano a un proceso de metacognicion y, al llevarse esta desde

cinco perspectivas criticas, eleva al pensamiento al nivel critico.

vii. Caracteristicas del pensamiento critico

Los caracteres que identifican a los diferentes tipos de pensamientos son importantes muestras
para corroborar su valor, distinguiéndolos de los demas. Es decir, se hace necesario conocer los

rasgos distintivos que caracterizan a cada uno de ellos.

Por tanto Vuelvas (2012), detalla los atributos peculiares del pensamiento critico y muestra como
estos rasgos cuando estan presente en las personas denotan potencialidades como las de tener: (a)
mente abierta; (b) escepticismo sano; (c) humildad intelectual; (d) libertad de pensamiento; (d)
alta motivacion; (e) agudeza perceptiva; (f) construccion y reconstruccion del saber; (g) coraje
intelectual; y (h) autorregulacion, lo que permite que la persona regule sus emociones y acciones,

tomando plena conciencia de sus limitaciones y extensiones inherentes a su personalidad.

También se puede considerar la caracterizacion del pensamiento critico segun lo da a conocer el
MINEDUC (2006), quien especifica sus particularidades de la siguiente manera: (a) Agudeza
perceptiva: que vendria a ser la capacidad de poder distinguir los minimos detalles y/o indicios
que estarian presentes en un elemento o una tesis, lo que conllevaria a que la persona pueda

reaccionar o tomar posicion sobre algin asunto con criterio y tino apropiado.

viii. Lectura Comprensiva y pensamiento critico

Segun Chavez y Rosero (2013), la ciencia de la clasificacion, que vendria a denominarse para
este estudio la taxonomia, hace una clasificacion de la comprension lectora y aquella al final
concluye que esta se sostiene en dos magnitudes bien definidas: cognoscitiva y afectiva. Es decir,

segun este autor, la comprension lectora involucraria la activacion de los sentidos (activacion de
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todas las funciones mentales del hombre) para que a través de una serie de procesos mentales

extraiga la teméatica y mensaje de los textos, logrando al final el entendimiento de lo que se lee.

Al final, como dice el estudioso arriba mencionado, tanto la dimensién cognoscitiva, como la
afectiva, posibilitan el crecimiento del pensamiento critico y creativo. Las mismas que se
desarrollan a traves de tres niveles: La comprension literal, inferencial y critica. (Actualmente la
sociedad requiere profesionales con pensamiento critico, con conocimientos profundos de su
realidad local y mundial, que, junto a su capacidad de adaptacion al cambio, hayan asumido un
compromiso ético con la sociedad...” (Tunig, 2007).Todo esto lo llegard a alcanzar el ser humano
a través de la practica de la lectura comprensiva, que no sea Unicamente por leer sin entender el
texto.

La lectura comprensiva es la capacidad de interpretar los textos leidos, descubriendo ideas e
informacion dentro de un texto escrito sin embargo el pensamiento critico es una técnica para
evaluar la informacion y las ideas, para decidir que aceptar y creer. Para que sea una lectura
comprensiva debe ser cuidadosa, reflexiva, analitica. EI pensamiento critico implica reflexionar
sobre la validez de los que se ha leido a la luz del juicio y la comprensién del mundo que
anticipadamente se tiene. La lectura comprensiva se interesa en reflexionar cobre lo leido, el

pensamiento critico tiene la funcion de decidir si el significado escogido es el cierto.

En consecuencia, la practica, de la lectura comprensiva y el pensamiento critico caminan
paralelamente. El pensamiento critico permite que el lector haga seguimiento a su comprension a
medida que lee. Si considera que las aseveraciones del texto no tienen sentido lo examina con
mayor atencion para poner a prueba su propia comprension. El pensamiento critico depende de la
lectura comprensiva. Por otra parte, el ser humano puede pensar criticamente sobre un texto
Unicamente si lo ha entendido. Es por ello que es necesario practicar diariamente la lectura para

desarrollar la habilidad de comprender lo que se lee.

De esta manera se puede elegir el aceptar o rechazar una presentacion, pero se debe saber por

qué. Se tiene la responsabilidad tanto consigo mismo como con los demas de identificar, las

situaciones o problemas en los que se estd 0 no de acuerdo. De esta manera se podran entender y

respetar los puntos de vista de otras personas. En consecuencia, para poder reconocer y entender
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esos puntos de vista se debe estar en capacidad de leer comprensivamente para emitir un
pensamiento critico.

Es necesario desarrollar la capacidad de leer todo tipo de textos y modos comunicativos, y de
analizar criticamente la informacion, asi estaremos educando para la sustentabilidad del planeta.
En la actualidad transmitir informacion no es un reto Unicamente de los centros educativos, pero
si lo es desarrollar la capacidad en las personas para saber encontrarla, comprenderla y leerla
criticamente, de manera que posibilite su toma de decisiones establecidas. Cuando el lector se
enfrenta a un texto se pueden tomar distintas posiciones, pero sin duda la mas dificil es la posicion
critica, en la que el lector ha de llevar a cabo un proceso entre el texto y sus conocimientos para

poder construir su propia interpretacion.
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Capitulo 11

Metodologia

2.1 Disefoy seleccion de la muestra

Terminados los argumentos tedricos que sustentan a las preguntas de investigacion y tomados en
cuenta los aspectos apoyan los alcances de este estudio, es necesario seleccionar la metodologia de
investigacion.

Esta es una de las actividades mas importantes, ya que la seleccion de métodos, técnicas e
instrumentos para recoger informacion pertinente permite establecer la congruencia de las preguntas

de investigacion con el método y éste a su vez con la realidad.

El enfoque empleado en esta investigacion es cualitativo utilizando métodos y técnicas de diversas
formas y estilos, con el propésito de reunir los datos que van a emplearse para el andlisis e
interpretacion de los fenémenos. Los métodos se definen como la forma caracteristica de investigar
y es el procedimiento para lograr comprender lo que ocurre en la realidad.

El método de investigacion es el de investigacion accion, el cual se aplica cuando el investigador
quiere conocer cierta realidad o un problema en un grupo o comunidad y también desea resolverlo.
Utilizando las técnicas de observacion, en la cual el investigador participa activamente dentro del

grupo de estudio con la finalidad de identificar las realidades humanas.

De igual manera se utilizar la técnica de la entrevista, la cual es mas flexible, intima y abierta, se
busca conocer la interpretacion que tienen los estudiantes con el texto, es decir la forma en que
contestan el instrumento, el tiempo que tardan en contestarlo, las preguntas que puedan surgir
durante la lectura y aplicacion del cuestionario, asi como los comentarios de los alumnos una vez

finalizado el ejercicio.

2.2 M étodos

2.2.1 Analitico Sintético

El tema La lectura comprensiva y el pensamiento critico en estudiantes universitarios de la
Universidad Rural de Guatemala, sede Rio Hondo, Zacapa, Guatemala. Para términos de la
31



realizacion de esta investigacion se utilizd el método analitico sintético , puesto que este método
estudia los hechos partiendo de la descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes
para examinarlas en forma individual (analisis), y luego se integran dichas partes, para estudiarlas

de manera holistica e integral (sintesis) (Rodriguez, 2007).

2.2.2 Investigacion Accion

Este estudio se realiza con la ayuda del método Investigacion accion, el cual se aplica
cuando se quiere conocer cierta realidad o un problema en un grupo o comunidad y también desea

resolverlo.

En este método las personas que pertenecen a la realidad participan como coinvestigadores
en todas las fases del proceso, con el fin de concientizar sobre la problematica y que colaboren en
las soluciones de sus problemas.

El primer paso de esta investigacién se trata del momento en el que se investiga y la pregunta a
la que se buscard respuesta. ¢(COmo puede aportar la sistematizacion de experiencias en la
capacidad de Lectura y Pensamiento Critico en los estudiantes de la Universidad Rural de

Guatemala con sede en Rio Hondo, Zacapa?

2.3 Técnicas

Para la recopilacion y andlisis de datos se utiliza como técnica una comprobacion de lectura y un
taller de lectura a través de ella se obtiene la informacion de los estudiantes y docentes, de esa
manera ellos responden de forma natural sin presiones. Se obtiene informacion por medio de
preguntas escritas, las cuales responden de forma individual y sin la ayuda de ninguna otra persona.

Las respuestas que se obtienen facilitaron los resultados.

2.3.1 Técnica de la observacion

En esta técnica de investigacion cualitativa el investigador participa activamente dentro del
grupo objeto de estudio con la finalidad de identificar las realidades humanas (Quintana vy

Montgomery, 2006), de tal manera que los integrantes lo consideren uno méas de sus miembros. El
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investigador hace una inmersion en el contexto, integra el grupo de estudio llega a formar parte de
él, por lo que se obtendra informacion de primera mano que le permitira comprender de mejor
manera la situacion o el comportamiento del grupo. Es una técnica privilegiada por la investigacion
cualitativa, porque proporciona datos del contexto desde la participacion del propio investigador

no encubierta y no estructurada.

2.3.2 Técnicade laentrevista cualitativa

Es una técnica que es mas flexible, intima y abierta, la cual se define como una reunién para
intercambiar informacion entre una persona y otra. (Hernandez et al. 2006:597). Cuando es
conducida con naturalidad, hace notar su importancia y potencialidad, porque la persona a partir
de conversaciones o relatos personales construye una reflexion, de autoafirmacion que se da entre
una relacién persona a persona, lo que facilita la conversacion y obtener los datos necesarios para

el estudio.

La investigacion se llevard a cabo en la Universidad Rural de Guatemala, con sede en Rio Hondo
donde existe la problemética, logrando profundizar el conocimiento para una mayor seguridad y
soporte al momento de manejar la informacion recabada. Los datos recopilados al final se
obtendrdn mediante técnicas como la entrevista y un instrumento para medir el nivel de

comprension lectora y pensamiento critico.

2.4 Instrumentos

Los instrumentos que se emplearon para la recoleccion de datos son entrevistas realizadas a los

estudiantes, las cuales responderan de manera individual y libremente.

2.4.1 Guiade Observacion

Esta guia nos permite detectar y asimilar informacion. Una guia de observacién es un documento

que permite encausar la accion de observar ciertos fendmenos.

2.4.2 Guiade Entrevista Semiestructurado

En este tipo de instrumento requieren de los alumnos respuestas relativamente libres.
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2.5 Procedimientos

Seleccion de tema

Se eligio el tema a investigar a traves de la investigacion de distintos temas actuales y de

gran interés, se presentaron al maestro del curso varios temas para su revision.
e Se solicitd la autorizacion del coordinador de la Universidad Rural de Guatemala, sede
Rio Hondo, Zacapa.
e Se les comunico a los estudiantes el objetivo de la investigacion.
e Se planificd un programa de estrategias de lectura comprensiva y pensamiento critico.
e Se aplico el instrumento
e Elaboracion de tablas para tabular la informacion obtenida.

e Presentacion de resultados.

2.6 Poblacion

La poblacién en la totalidad es de 120 estudiantes inscritos.
El estudio La Lectura Comprensiva y el Pensamiento Critico se aplicd a estudiantes de la

Universidad Rural de Guatemala, con Sede en Rio Hondo, Zacapa.

2.7 Muestra

Se trabajé con un total 38 estudiantes de la poblacién que corresponde a los alumnos de
Ingenieria Ambiental, de los cursos de Derecho Laboral 1 y Modulo de Integracion al
conocimiento 11, del sexo masculino y femenino. Muestreo por conveniencia ya que en estos

cursos es en los cuales los estudiantes necesitan leer mas.
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Capitulo 111

Ejecucion del plan de sistematizacion
3.1 Sistematizacion de campo

Con esta sistematizacion de experiencias se pretende tener una estrategia que propone
reflexionar criticamente nuestras vivencias y enriquecer nuestro conocimiento sobre la practica
del tema elegido, y con relaciébn con las personas con quienes trabajamos nuestro tema,
brindandoles a los estudiantes un nuevo aprendizaje y obteniendo experiencias y aprendizaje que

nos ayudan a crecer como profesionales y como personas a la vez.

En el trabajo de campo se obtuvo una experiencia Unica trabajando con jévenes de la
Universidad Rural de Guatemala, con Sede en Rio Hondo. Una de las motivaciones principales
para realizar este trabajo fue la importancia que tiene la Lectura Comprensiva y el Pensamiento
Critico en todos los Niveles Educativos, pero principalmente en el nivel universitario, que es
donde méas documentos escritos debe leer los estudiantes, comprendiéndolos y emitiendo un
pensamiento critico. Se estuvo en contacto directo con la realidad, desde el inicio de su
investigacion, asi como el poder trabajar con los estudiantes y poner en practica diferentes

estrategias de Lectura.

Aparece entonces la necesidad de compartir con los estudiantes universitarios diferentes
estrategias que les ayuden a mejorar su comprension lectora y Pensamiento Critico.

Se inici6 pasando dos instrumentos para conocer el grado de comprension Lectora y
Pensamiento Critico, trabajando con 38 estudiantes, brindandoles diferentes tipos de estrategias,
practicando lectura silenciosa y en voz alta para poner en practica lo visto anteriormente. Se
culmind con talleres para enriquecer los conocimientos trabajados durante el mes de septiembre y
octubre.

Se encontraron sentimientos de interés y admiracion de parte de los estudiantes al darles a

conocer estrategias para mejorar su comprension lectora.

Entre las dificultades que se pudieron encontrar fue la participacion de los estudiantes en clase,

quienes al conocer el tema mostraron interés por aprender estas estrategias.
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3.1.1 Fase previa

a) Propedéutico o asesoria del docente del curso: En el curso propedéutico al desarrollo del
trabajo de graduacion se tuvo como finalidad instruir a los participantes antes de dar inicio formal
tanto a la eleccion del tema como al desarrollo del mismo. En el curso de investigacion Educativa
impartido por el doctor Gustavo Moran se recibié asesoria para la eleccion del tema de

investigacion.

b) Seleccién y percepcion del contexto: Después de recibida la orientacion necesaria y
presentados algunos temas de los cuales podiamos elegir uno de ellos para la investigacion y
ejecutar, tomando en cuenta las necesidades que presentan las universidades de nuestro entorno,
procedimos e elegir y presentar nuestro tema la Maestra Glenda Sosa quien nos dio su aval de

aprobacion.

¢) Aprobacion de intervencion: Se procedio a la aprobacion del tema presentado al Doctor Moran
y a la Maestra Glenda Sosa investigando sobre el tema elegido, asi como tomando en cuenta la
realidad de la Universidad donde se desarrollaria el tema, aportando cierta informacion sobre el
mismo, tomando en cuenta que se contd con fuentes de informacion para obtener informacion
sobre el mismo.

3.1.2 Fase inicial

a) Elaboracion del Plan de Sistematizacion: Este paso consiste en definir el objetivo, para
que queremos desarrollar la sistematizacién, que conocimientos se espera obtener, asi como la
utilidad que tendra para los estudiantes el desarrollo del tema de Lectura Comprensiva y
Pensamiento Critico, tomando en cuenta la informacion que nos serviria para llevar a cabo la

investigacion siguiendo los requisitos solicitados por el docente.

Tema:

Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico en la Universidad Rural de Guatemala, con sede en

Rio Hondo, Zacapa.
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Objeto:
Desarrollar el Pensamiento Critico a traves de la Lectura Comprensiva en los estudiantes de la

Universidad Rural de Guatemala, con sede en Rio Hondo, Zacapa.

Eje:

Experiencias vividas en el desarrollo de la emision de Pensamientos Criticos a través de la
Lectura Comprensiva de estudiantes de la Universidad Rural de Guatemala, con sede en Rio
Hondo, Zacapa.

Se trabaj6 con tres topicos, entre ellos:

e Lectura comprensiva.

e Pensamiento Critico.

o Taller de estrategias de Lectura, para los cuales se hizo uso del PNI.

Topico Pregunta

¢Cuales son las ventajas de aplicar la
Lectura Comprensiva?

Lectura Comprensiva ¢Cuales son las desventajas de la realizar
una Lectura Comprensiva?
¢Qué estrategias de Lectura e pueden
aplicar para realizar una Lectura

Comprensiva?

¢Cudles es la importancia de desarrollar un
pensamiento critico?

Pensamiento Critico ¢Cuél es lo més dificil para desarrollar un
pensamiento critico?
¢QUE es el pensamiento critico en los

estudiantes?
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¢Cual fue el resultado positivo que se
obtuvo de este taller?
Talleres sobre estrategias de Lectura | ¢Que hice mal en este taller?

¢Qué volveria a hacer en este taller?

Tabla No. 1 Guia de ordenamiento parala recuperacion del proceso vivido. Fuente: Elaboracion propia.

b) Elaboracion, revision y aprobacion de instrumentos: Se procedié a la elaboracion de los
instrumentos con los cuales se obtendra la informacion de los que carecen y necesitan aprender los
estudiantes sobre el tema de Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico, revisandola y
aprobandola el Doctor Lépez Maldonado. Elaboré los instrumentos que servirian para la
recoleccion de informacion para llevar a cabo la investigacion. Al ser aprobada por el docente se

procedio a la aplicacién de la misma.

¢) Solicitud y aprobacidon de intervencién: Se hizo la solicitud para el desarrollo del tema y
se recibid la aprobacion del docente del curso Doctor Gustavo Adolfo Moran y de la Maestra
Glenda Sosa, con la Directora de Estudios de Posgrado de CUNZAC, MSC. Sonia Villatoro.

En la solicitud dirigida al Ingeniero Rubén Asencio, Coordinador de la Universidad Rural de
Guatemala con sede en Rio Hondo, se describe en qué consiste la realizacion de las actividades
relacionadas con el curso de Laboratorio Docente, en el cual la maestrante Reginalda Azucena

Cordon de Sosa desarrollard el tema: Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico.

3.1.3 Fase de desarrollo
a) Socializacion con los involucrados. En clase se presentd nuestro trabajo a manera de

socializar el tema y la informacion necesaria para su ejecucion contando con la participacion de
autoridades, la Maestra Glenda Sosa, el catedratico del curso, Rudy Maldonado y compafieros
estudiantes. El objetivo de esta presentacion fue dar a conocer nuestro tema con sus respectivos
objetivos, conclusiones, recomendaciones y que tanto el docente como los compafieros estudiantes
dieran su opinion y nos hicieran las correcciones necesarias de acuerdo a sus conocimientos y

experiencias.
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Me presenté a la Universidad Rural de Guatemala con sede en Rio Hondo, a solicitarle al
Coordinador Ingeniero Ruben Dario Asencio Vasquez, para permitirme ejecutar mi trabajo con el
tema Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico, donde tuve a bien trabajar con la Licenciada
lliana Salas en el curso de Modulo de Integracion al Conocimiento 11, y en el curso de Derecho
Laboral el Abogado Rumil Monge , en la carrera de Ingenieria Ambiental con quienes tuve el

gusto de trabajar durante 6 sabados de 8:00 a 17:00 horas.

Durante el desarrollo de mi proyecto trabajé con los estudiantes las diferentes estrategias de
lectura, a través de tarjetas dandoles participacion a los estudiantes en las cuales leiamos,
explicamos, socializamos y finalmente se pusieron en practica. Practicamos la lectura en silencio
y la lectura en vos alta, en donde les daba una lectura a los estudiantes y una hoja de trabajo. En
algunas ocasiones practicamos la lectura en vos alta con todo el grupo y ellos resolvian la hoja de
trabajo de forma individual, en algunas otras clases se practico la lectura de forma individual, asi

mismo respondieron la hoja de trabajo.

b) Se aplicaron los instrumentos aplicados, en la primera visita a los estudiantes se les paso
un cuestionario para conocer un poco la realidad de los estudiantes y la manera en que ellos

practicaban la lectura.

¢) Se investigd informacion sobre el tema para darles a conocer a los estudiantes diferentes

estrategias utilice para aplicar y asi mejorar la comprension lectora y pensamiento critico.

d) Se redactdé la experiencia de la ejecucion de la investigacion para dar a conocer la

ejecucion del trabajo.

3.1.4 Fase de cierre

a)  Aprobacion de Lineamientos para Informe final:

Se proporciond la estructura para el desarrollo de la investigacion aprobado por la coordinacion

y direccion de la Maestria, los cuales se deben seguir para la elaboracién del trabajo
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de graduacion con el tema elegido Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico a realizarse en la

Universidad Rural de Guatemala, con Sede en Rio Hondo, Zacapa.

b) Revision de avances del informe

Cada ocho dias subimos a la plataforma nuestro tema de investigacién con los avances
realizados para ser evaluados y corregidos por el Doctor Rudy Maldonado, quien nos hizo las
observaciones en el momento de presentar el desarrollo de nuestro trabajo en cafionera en clase

para un grupo de estudiantes quienes nos hicieron las observaciones necesarias.

¢) Entrega de informe final:

Seguidamente de la revision de los avances realizados y enviados durante el bimestre y subidos
a la plataforma de CUNZAC, se establece fecha de entrega del informe de forma fisica y digital,

siendo esta el dia domingo 27 de octubre del afio 2,019.
d) Revision del informe final y defensa de trabajo de graduacion

Esta etapa comprende del mes de octubre 2019 a inicios del afio 2020, la cual dio inicio con la
revision del informe por el Doctor Rudy Lopez, seguidamente en el mes de noviembre por el
MSc. Joel Urrutia , terminando asi con las revisiones necesarias de los diferentes capitulos y de la
sistematizacion. Finalizando en el 2020 con la Defensa del Trabajo de Graduacion.

3.2 Recoleccion de datos

Se inicié el trabajo de campo con la aplicacion de dos instrumentos, una guia de observacion y una
entrevista para asi obtener la muestra de la investigacion. Dichos instrumentos fueron presentados
al Doctor Gustavo Moran quien los aprobo vy refirid al Doctor Rudy Lopez para someterlos a
revision y correccion. Finalmente fueron aprobados el en curso de Laboratorio Docente para que
fueran ejecutados en la Universidad Rural de Guatemala, con los cuales sirvieron para obtener la

informacion para fundamentar la investigacion. Se realizd el analisis de resultados y se desarrolld
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el trabajo de campo. Este consisti6 en trabajar con los estudiantes universitarios estrategias de

Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico.

3.3 Anélisis e interpretacion de datos

Una vez aplicados los instrumentos de recoleccion de informacion, se procedio a realizar el
tratamiento correspondiente para el andlisis de los mismos, de acuerdo a los resultados Obtenidos
con los estudiantes de la Universidad Rural de Guatemala, con sede en Rio Hondo. El anlisis de
datos comprende a los dos instrumentos aplicados; la guia de observacion y la entrevista. Los

instrumentos fueron aplicados a los estudiantes universitarios.

3.3.1 Presentacion de Resultados

Se presentan los resultados obtenidos de la investigacion Lectura Comprensiva y
Pensamiento Critico a aplicada a 38 estudiantes de la Universidad Rural de Guatemala con sede

en Rio Hondo, Zacapa.

Tabla No. 2
Pregunta Si No
¢Te gusta leer? 30 8

Fuente: creacion propia2019

La muestra total es de 38 estudiantes donde 30 de ellos dijeron que si les gusta leer, argumentando
algunos de ellos que en ninguno de los niveles educativos anteriores les inculcaron el habito de la
lectura y mucho menos brindarles estrategias para mejorar su comprension lectora. y solamente 8
expresaron que a ellos no les gusta leer ningun tipo de documentos y que cuando lo hacen es por

necesidad.
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Tabla No. 3
Pregunta Si No

¢Cuando ain no sabias leer, te 35 3

gustaba que te leyeran?

Fuente: creacion propia2019

En la tabla No. 3 se evidencia a 35 estudiantes les gustaba que les leyeran cuentos cuando
estaban pequefios, haciendo menciones de algunos de ellos asi como recordando que eran sus
padres o sus hermanos menores de edad quienes les leian este tipo de cuentos, mientras que a 3 de

ellos no les gustaba o no tuvieron a nadie que se interesara por leerles.

Tabla No. 4
Pregunta Si No
¢Recuerdas algun cuento que 28 10

te hayan leido cuando eras

pequefio?

Fuente: creacion propia2019

En la tabla No.4 se muestra que, de 38 estudiantes, 28 recuerdan algin cuento que les hayan
leido cuando eran pequefios, ya sea porque les gustd mucho o porque no les gustd pero en su
gran mayoria recuerdan aquellos cuentos que hoy en dia tienen alguna relacion con su vida

diaria, mientras 10 de ellos no recuerdan ninguno.

Tabla No. 5
Pregunta Si No
¢Te gusta leer solo, en 20 18

silencio?

Fuente: creacion propia2019

En la pregunta No.5 Se les planteo si les gusta leer solos, en silencio, respondiendo 20 estudiantes
que si, mientras que 18 respondieron que no. La mayoria de estudiantes se puede evidenciar que

prefieren leer solos porque no tienen quien los interrumpa o les quite el tiempo.
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Tabla No.6

Pregunta Si No

¢Crees que es importante leer? 38 0

Fuente: creacion propia2019

Segun la tabla No. 6 para los 38 estudiantes es importante leer. EI 100% de los estudiantes sabe
que es de gran importancia practicar la lectura pues es el nivel universitario donde mas se necesita

leer, sin embargo es nimero minimo que practica la lectura, pues no se les ha creado este habito.

Tabla No. 7
Pregunta Si No
¢Dispones de un horario 0 38

definido para observa leer?

Fuente: creacion propia2019
En la tabla No. 7 se observa que ningin estudiante tiene disponible un horario definido para leer.
La mayoria de estudiantes con quienes se trabajé son jovenes comprendidos entre 18 y 25 afios, y

no disponen de un horario para leer Ues no le dan la importancia necesaria.

Tabla No. 8
Pregunta Si No
¢En tu casa tienes un espacio 8 30

especial para leer?

Fuente: creacion propia2019

En la tabla No. 8 se observa que 8 estudiantes tienen en sus casas un espacio especial para leer,
mientras 30 estudiantes carecen de este espacio. Estos 30 estudiantes leen en cualquier parte de

su casa, donde les parezca mas comodo.

Tabla No. 9
Pregunta Si No
¢ Tienes libros o revistas u 35 3

otros, para leer?

Fuente: creacion propia2019
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En la tabla No. 9, 35 estudiantes respondieron que tienen libros o revistas u otros para leer, aunque

realmente esto no evidencia si unicamente los tienen o hacen uso de ellos, 3 de ellos dijeron que

no tienen.
Tabla No. 10
Pregunta Si No
¢Tu familia lee? 25 13

Fuente: creacion propia2019

En la tabla No. 10 nos damos cuenta que en las familias de 25 estudiantes leer, lo cual es muy
importante para inculcar en sus hijos el habito de la lectura y que ellos inicien desde pequefios,

pues cuando llegan aun nivel universitario y se ven en la obligacién de leer se les hace muy dificil.

Tabla No. 11
Pregunta Si No
¢En tu casa te motivan a leer? 35 3

Fuente: creacion propia2019

Segun la tabla No.11. Un total de 35 estudiantes son motivados en sus casas para que lean ya sea
de forma voluntaria o porque sus padres aun los motivan para que lean los documentos que les
exigen en la Universidad para aprobar los cursos, y Unicamente 3 de estos estudiantes no reciben
ninguna motivacion de parte de sus padres por diferentes razones, algunos de ellos porque sus

padres no saben leer y escribir.

Tabla No. 12

Pregunta Si No

¢En la Universidad necesitas | 38 0

leer?

Fuente: creacion propia2019
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Los 38 estudiantes contestaron que, si es necesario leer en la Universidad, es por ello que los
estudiantes mostraron interés cuando conocieron el tema que se trataria que fue La Lectura

Comprensiva y Pensamiento Critico, sabedores de la necesidad de leer.

Tabla No. 13
Pregunta Si No
¢Entiendes lo que lees? 30 8

Fuente: creacién propia2019

Respecto a la pregunta No. 13. Un total de 30 estudiantes respondieron que, si entienden lo que
leen, aunque en algunas ocasiones necesitan leer varias veces el mismo texto, y 8 estudiantes

respondieron que no, que en algunas ocasiones recurren al catedrdtico para que les ayude a
comprender.

Tabla No. 14
Pregunta Si No
¢ Tuviste dificultad 13 25

cuando aprendiste a
leer?

Fuente: creacion propia2019

Segln la tabla No. 14. La cantidad de 25 estudiantes no tuvieron dificultad para aprender a leer
mientras que 13 estudiantes respondieron que, si tuvieron dificultades, aunque algunos de ellos

comentaron que ya no se recuerdan exactamente.

Tabla No. 15
Pregunta Si No

¢Cuando lees un relato 33 5
te imaginas lo que se

narra en la historia?

Fuente: creacion propia2019
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De acuerdo con la tabla No. 15, de los 38 estudiantes, 33 respondieron que se imaginan lo que
narra la historia en algunos casos incluso los estudiantes se sienten parte de la historia que relata

el cuento, y 5 respondieron que no, y es porque no se interesan por leer.

Tabla No. 16

Pregunta Si No

¢Disfrutas leyendo? 30 8

Fuente: creacion propia2019

Se puede observar segin la tabla No. 16 que 33 estudiantes disfrutan leyendo cualquier tipo de
lectura incluso la que les asignan los catedraticos en la Universidad, y 8 estudiantes no disfrutan

porgue no les gusta o porque no lo hacen.

Se presentan los resultados obtenidos de la investigacion Lectura Comprensiva y Pensamiento
Critico a aplicada a 38 estudiantes de la Universidad Rural de Guatemala, con sede en Rio

Hondo, Zacapa.

Factores Ambientales
Pregunta No. 17

Estudio generalmente en el mismo lugar.

X F FX
1 2 2

2 3 6

3 20 60
4 5 20
5 8 40

Fuente: creacion propia 2019
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En la tabla No. 17 observamos que 8 estudiantes generalmente estudian en el mismo lugar,2 de
ellos no lo hacen en el mismo lugar, esto es porgue no han recibido ninguna orientacion sobre
estrategias lectoras y los estudiantes leen donde consideren estar comodos. El porcentaje es 3.37
Pregunta No. 18
La temperatura de mi lugar de estudio es de aproximadamente 20C

X F FX
1 20 20
2 5 10
3 5 15
4 3 12
5 5} 25
Fuente: creacion propia 2019

Se visualiza en la Tabla No0.18 que 5 estudiantes estudian a una temperatura de 20 C
aproximadamente, mientras 20 estudiantes lo hacen a una temperatura mayor. En nuestro medio

el clima es muy caluroso y lo que la mayoria de estudiantes hace uso de lugares ventilados y una

minima parte de la poblacion cuenta con aire acondicionado.

Pregunta No. 19

Evito todo tipo de ruido, madsica y television durante el estudio.

X F FX
1 8 8
2 3 6
3 3 9
4 6 24
5 18 90

Fuente: creacion propia 2019

Se visualiza los resultados de la tabla No. 19 en donde se visualiza que 18 estudiantes evitan todo
tipo de ruidos, musica y television durante el estudio. Mientras que 8 comentaron que estudian con
musica porque asi se acostumbran. Los estudiantes jovenes consideran que escuchando msica

incluso a alto volumen se les queda més lo que estén leyendo. Con un porcentaje de 3.60
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Pregunta No. 20

Procuro que la iluminacion sea natural.

X F FX
1 5 5

2 3 6

3 3 9

4 6 24

5 18 90

Fuente: creacion propia 2019

Observamos en la tabla No. 20 que 18 estudiantes procuran que la iluminacién sea natural
mientras que 5 no le dan la importancia necesaria. Los estudiantes que trabajan Unicamente
pueden estudiar durante la noche y se ven en la obligacion de hacerlo con luz artificial. Como

porcentaje 3.94

Pregunta No. 21
Sé como debe estar iluminado mi lugar de estudio en caso de utilizar luz artificial.

X F FX
1 19 19
2 10 20
3 5 15
4 3 12
5 1 5

Fuente: creacion propia 2019

Se aprecia en la tabla No. 21 que Unicamente un estudiante sabe como debe estar iluminado el
lugar de estudio en caso de utilizar luz artificial, 19 de ellos no lo saben. La mayoria de estudiantes

argumento que leen con poca luz, teniendo un porcentaje del.87 por ciento.
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Pregunta No. 22

La iluminacion de la mesa de estudio entra por el lado opuesto a la mano con la que escribo.

X |F [FX
1 |22 [22
2 |5 |10
3 |4 |12
4 |4 |16
5 |3 |15

Fuente: creacion propia 2019

En la tabla No. 22 apreciamos que solamente 3 estudiantes saben que la iluminacion de la mesa de
estudios entra por el lado opuesto, y 22 estudiantes desconocen este detalle incluso se quedaron
muy sorprendidos al leer esta pregunta haciendo comentarios como, si esto es importante. Dando

como porcentaje 1.97

Pregunta No. 23

Procuro que el lugar de estudio este bien ventilado y que el aire no esté viciado.

X F FX
1 12 12
2 8 16
3 8 24
4 5 20
5 5 25

Fuente: creacion propia 2019

Segun la tabla No. 23 de los 38 estudiantes 5 de ellos procuran que el lugar de estudios este bien
ventilado y que el aire no esté viciado. A 12 de ellos no les interesa este ambiente, los estudiantes

no toman en cuenta estos aspectos porque los desconocen. Dando como porcentaje 2.55
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Pregunta No. 24

Mi mesa de estudio es adecuada y mi silla es comoda.

X F FX
1 17 17
2 8 16
3 5 15
4 5 20
5 3 15

Fuente: creacion propia 2019

En la tabla N0.24 observamos que 3 estudiantes utilizan mesa de estudio adecuada y silla
cémoda, para 17 de ellos mejor si es cdmodo, los estudiantes argumentaron que cuando estan

muy cémodos no se les queda igual y tienden a quedarse dormidos. El porcentaje es de 2.18

Pregunta No. 25

Evito estudiar en sillones, en sofas o en la cama.

X F FX
1 20 20
2 10 20
3 3 9

4 3 12
5 2 10

Fuente: creacion propia 2019

Se evidencia que en la tabla No. 25 de 38 estudiantes Unicamente 2 de ellos evitan estudiar en
sillones y sofas o0 en la cama, y un total de 20 estudiantes prefieren hacerlo es estos muebles.

Como promedio 1.87

Factores Internos

Pregunta No. 26
Procuro estar alejado/a mental y fisicamente cuando me pongo a estudiar.
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X F FX
1 18 18
2 10 20
3 4 12
4 4 16
5 2 10

Fuente: creacion propia 2019

En la Tabla No. 26 con respecto a la pregunta de que si procuro estar relajado o relajada mental y
fisicamente cuando me pongo a estudiar un total 18 personas no se encuentran relajadas y un

minimo de dos Unicamente lo hacen. Teniendo un porcentaje de 2 por ciento.

Pregunta No. 27

Evito las preocupaciones diarias para estar atento/a

X |F FX

1 19 19

2 12 24

3 3 9

4 3 12
5 |1 5

Fuente: creacion propia 2019

De acuerdo a la pregunta No. 27 Unicamente 1 persona evita las preocupaciones diarias para
estar atento o atenta mientras, aunque la mayoria de los estudiantes son muy jovenes, pero
argumentan que tienen muchas preocupaciones, y que 19 personas no evitan sus preocupaciones.

Dando un por un porcentaje de 1.81

Pregunta No.28
Intento fomentar mi agilidad mental, ya que desarrollo algunos tipos de inteligencia que me

pueden ser Utiles.
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X F FX
1 15 15
2 15 30
3 4 12
4 2 8

5 2 10

Fuente: creacion propia 2019

En la tabla No. 28 se visualiza un porcentaje de 2 personas que intentan fomentar su agilidad
mental, desarrollando algin tipo de inteligencia que les puede ser (tiles mientras un porcentaje

elevado no fomentan este tipo de actividad.

Pregunta No.29

Estoy motivado/a por estudiar para aprender

X F FX
1 4 4
2 5 10
3 4 12
4 5 20
5 20 100

Fuente: creacion propia 2019

En la tabla No. 29 se aprecia como 20 estudiantes estan motivados por estudiar para aprender.
Unicamente 4 aln no estan bien definidos, incluso algunos de ellos en este nivel lo Gnico que

necesitan es obtener una carrera universitaria. Siendo este un 3.84 de porcentaje.

Factores Psicoafectivos
Pregunta No. 30
Me he planteado unas metas a lo largo de mi vida y sé que para conseguirlas he de estudiar

una carrera universitaria.
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X F FX
1 1 1
2 4 8
3 4 12
4 4 16

5 25 25

Fuente: creacion propia 2019

En la tabla No. 30 se aprecia que la mayoria de estudiantes se ha planteado metas a lo largo de su
vida, y saben que para conseguirlas deben estudiar una carrera universitaria, lestudiantes aun

desconocer lo importante que es estudiar una carrera universitaria. Como porcentaje de 4.2

Pregunta No. 31

Conozco mis debilidades y soy consciente de mis limitaciones a la hora de abordar cualquier actividad.

X | F FX
1 2 2
2 2 4
3 5 15
4 5 20
5 | 24| 120

Fuente: creacion propia 2019

En la tabla No. 31 observamos que 24 estudiantes conocen sus calidades y son conscientes de
sus limitaciones a la hora de abordar cualquier actividad. 2 de ellos no las conocen. Dando como

porcentaje 4.24

Pregunta No. 32

Intento analizar objetivamente lo que sucede en mi entorno.
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X |F |EX
1 2 2

2 3 6

3 3 9

4 15 | 60
5 15 |75

Fuente: creacion propia 2019

Segun la tabla No. 32 un total de 15 estudiantes intentan analizar objetivamente lo que sucede

en su entorno, otros 15 en un porcentaje minimo y dos de ellos no lo hacen. Con un

porcentaje de 3.95

Si sufro una decepcion intento afrontarla y aprender para el futuro.

Pregunta No. 33

X F FX
1 2 2
2 3 6
3 4 12
4 4 16
5 25 125

En la tabla No. 33 podemos observar que 25 personas si llegan a sufrir una decepcién intentan

afrontarla y aprenden para el futuro, mientras que 2 de ellas no lo hace. Teniendo como

porcentaje 2.21
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Pregunta No.34

Evito sofiar despierto sobre lo que deberia ser y no soy.

X F FX
1 1 1

2 2 4

3 1 3

4 6 24
5 28 140

Fuente: creacion propia2019

En la tabla No. 34 se observa que 28 personas evitan sofiar despiertas sobre lo que deberia ser y

no son y Unicamente una persona lo hace. Dando como porcentaje un 2.26

Pregunta No. 35

X F FX
1 0 0

2 2 4

3 2 6

4 4 16
5 30 150

Fuente: creacion propia2019

En la tabla No. 35 se visualiza que 30 estudiantes saben lo que deben hacer y a quien recurrir

cuando tienen problemas personales. Siendo 4.13 el porcentaje.

Factores Fisicos

Pregunta No. 36

Evito estudiar cuando estoy muy cansado dedicando ese tiempo a otras tareas o descanso.
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X F FX
1 16 16
2 15 30
3 4 12
4 2 8

5 1 5

Fuente: creacion propia 2019

En la tabla No. 36 se aprecia que solamente 1 persona evita estudiar cuando estd muy cansada
dedicando ese tiempo a otras tareas o descanso, 16 personas estudian aun estando cansadas.
Teniendo un porcentaje de 1.87

Pregunta No. 37

Realizo regularmente ejercicios fisicos.

X F FX
1 4 4
2 4 8
3 4 12
4 4 16
5 22 | 110

Fuente: creacion propia 2019

En la tabla No. 37 se observé a 22 estudiantes que realizan regularmente ejercicios fisicos, 4

de ellos no los realizan. Teniendo como porcentaje 3.95

Pregunta No. 38
Duermo unas ocho horas y siempre en el mismo momento del dia.

X F FX
1 3 3

2 3 6

3 6 18
4 8 32
5 18 90

Fuente: creacion propia 2019
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Se aprecid en la tabla No. 38 que 18 estudiantes de 38 duermen unas ocho horas y siempre en el
mismo momento del dia, mientras que 3 de ellas no lo hacen. Como porcentaje se tiene 3.92
Pregunta No. 39

Soy consciente de los beneficios de la respiracion para relajarme.

X F FX
1 17 19
2 10 20
3 3 9

4 4 16
5 4 20

Fuente: creacion propia2019

Se visualiza en la tabla No. 39 que Unicamente 4 estudiantes son conscientes de los beneficios
de la respiracion para relajarse, mientras que la mayoria que es equivalente a 17 estudiantes

no estan conscientes de ello.

Pregunta No. 40

Sigo una dieta adecuada y evito las comidas pesadas antes de estudiar.

X F FX
1 15 15
2 10 20
3 5 15
4 4 16
5 4 20

Fuente: creacion propia 2019

57



Se observa en la tabla No. 40 que un minimo de 4 estudiantes sigue una dieta adecuada y

evitan comer comidas pesadas antes de estudiar, 15 de los 38 estudiantes no llevan esta dieta

adecuada. Siendo el porcentaje 2.26

Pregunta No.41
Sé que el consumo de alcohol, tabaco y drogas es perjudicial y que de ningin modo puede ser

positivo para el estudio.

X |F |EX
1 2 2

2 3 6

3 3 9

4 10 |40
5 20 | 100

Fuente: creacion propia 2019

En la tabla No. 41 observamos que 20 estudiantes saben que el consumo de alcohol, tabaco y

drogas son perjudiciales y que de ningin modo puede ser positivo para el estudio, 2 de los 38 no

estan conscientes de ello. Porcentaje 4.13

Pregunta No. 42
Leo los prospectos de los medicamentos que ingiero para saber los posibles efectos secundarios.

X |F FX
1 2 2

2 2 4

3 4 12
4 12 48
5 18 90

Fuente: creacion propia 2019
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Se visualiza en la tabla No. 42 que 18 estudiantes leen los prospectos de los medicamentos que
ingieren para saber los posibles efectos secundarios, mientras que dos no los leen. Resultando

como porcentaje 4.10

Factores Sociales

Pregunta No. 43

Recibo apoyo de mi familia a la hora de estudiar y me animan cuando los resultados no son los
esperados.

X F FX
1 1 1
2 3 6
3 6 18
4 10 40
5 18 90

Fuente: creacion propia 2019

Se aprecia en la tabla No. 43 que 18 estudiantes reciben apoyo de sus familias a la hora de
estudiar y los animan cuando los resultados no son los esperados. 1 de los 38 no recibe este apoyo.

Dando como porcentaje 4.08

Pregunta No.44

Mis amigos evitan ser un obstaculo para mis estudios universitarios.

X F FX
1 2 2
2 3 6
3 6 18
4 13 52
5 14 70

Fuente: creacion propia2019
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En la tabla No. 44 se visualiza que 14 estudiantes tienen amigos que evitan ser un obstaculo para
sus estudios universitarios, Unicamente 2 de ellos no tienen este tipo de amista. Siendo el

porcentaje 3.89

Pregunta No. 45

Mi grupo es una fuente de motivacion para estudiar y no absorben todo mi tiempo de un modo
absoluto.

X F FX
1 2 2
2 3 6
3 6 18
4 8 32
5 19 | 100

Fuente: creacion propia 2019

En la tabla No. 45 se observa que 19 estudiantes tienen un grupo el cual es su fuente de
motivacion para estudiar y no absorben todo su tiempo de un modo absoluto, 2 de ellos no tiene

este tipo de amistad. Porcentaje 4.16

Pregunta No. 46
Algunas fases del estudio las realizo individualmente, aunque procuro ponerlas en comun con

otras personas 0 grupos.

X F FX
1 3 3

2 2 4

3 3 9

4 12 48
5 18 85

Fuente: creacion propia2019
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En la tabla No. 46 se aprecia que 18 estudiantes realizan algunas fases del estudio
individualmente, aunque procuran ponerlas en comin con otra persona o grupo, 3 de ellas no lo

hacen de esta manera. Dando como porcentaje 3.92

3.4 Aporte del estudio o productos presentados de la intervencion

Se trabajé durante dos meses con los estudiantes universitarios, ejercitando las estrategias de
lectura comprensiva y pensamiento critico, asi mismo se realizd con tres talleres con el apoyo de
la Licda. Zoila Magdalena Sosa Madrid, de la direccion Departamental de Educacion de Zacapa

otorgando un diploma de participacion a los estudiantes.

Se deja la propuesta para llevar a cabo un Diplomado de Lectura Comprensiva y Pensamiento

Critico, comprendido en cuatro sesiones de cuatro horas cada una.

Tépico Lecciones Aprendidas

Los estudiantes comprendieron mejor la
Lectura Comprensiva utilizando diferentes
estrategias, dentro de ellas: preguntas
previas, identificar la idea principal,
elaboracion de  organizadores  graficos
(cuadro sindptico, diagrama radial, diagrama
de arbol)

Las actividades motivaciones permitieron
que el la mayor parte de los estudiantes de la
Universidad Rural de Guatemala participaran
Lectura Comprensiva y asi hicieron un aprovechamiento efectivo
de la metodologia y teméatica empleada.

La mayoria de estudiantes se interesd por
aprender estrategias de Lectura
Comprensiva.

El estudiante conoce y pone en practica la
Lectura Comprensiva.
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Pensamiento Critico

Se logré promover el Pensamiento Critico en
los estudiantes, como lo demuestran en la
realizacion de las diferentes actividades al
final de cada uno de los talleres.

Los estudiantes conocieron y aplicaron las
estrategias para desarrollar el pensamiento
critico, gracias a la puesta en practica de
talleres de Lectura Comprensiva.

Talleres sobre
estrategias de Lectura

Los estudiantes participaron activamente en
el taller sobre Lectura.

Se mostrd interés por aprender de parte de los
estudiantes y docentes de la Universidad.

Tabla No. 47 Lecciones aprendidas de la socializacion del aporte para la Sistematizacion. Fuente: Elaboracion

propia.
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Conclusiones

a Se sistematizd el desarrollo de estrategias para fomentar la lectura comprensiva en los
estudiantes de la Universidad Rural de Guatemala sede Rio Hondo, obteniendo como
resultado un informe escrito construido desde la participacion opinion y reflexién de los

participantes en el proceso.

b A través de la participacion en foros y entrevistas, se logré obtener desde los
participantes una caracterizacion de las estrategias que ya se han venido utilizando, con
el propdsito de fortalecer todas aquellas que se identificaron mal empleadas o que no son
desarrolladas de la mejor forma, entre otras: Preguntas previas, identificar la idea
principal, elaboracion de organizadores graficos (cuadro sindptico, diagrama radial,

diagrama de arbol)

¢. En los talleres, los estudiantes luego de practicar las estrategias de lectura, emitieron juicios
cada vez més profundos y con una relevancia que connot6 en lo nacional e internacional,
ya que dentro de otras lecturas, se sugirieron medios de comunicacion impresos y digitales

que tratan de la problematica nacional e internacional.

d Se desarrollaron los talleres de lectura, mismos que tuvieron una efectividad muy alta,
tanto asi que, el coordinador de la sede, pone dichos talleres en una fase de prueba, previo
a institucionalizarlos, ya que convencieron a los participantes de ser efectivos para generar

el pensamiento critico.
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Recomendaciones

v Implementar un programa de lectoescritura para promover el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes de la Universidad Rural de Guatemala, con

sede en Rio Hondo.

v Crear nuevas estrategias y técnicas de ensefianza para despertar el interés y el habito

en los estudiantes para realizar lecturas y comprenderlas.

v Designar el tiempo y perseverancia necesaria para ejecutar adecuadamente la
técnica de la lectura comprensiva, de esta manera se podra ensefiar y evaluar el

desarrollo del razonamiento critico con los estudiantes.
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Apéndices

Apéndice A: Entrevista dirigida a Estudiantes

Universidad de San Carlos de Guatemala

Centro Universitario de Zacapa

Departamento de Estudios de Postgrado

Esta entrevista forma parte de un estudio para conocer el nivel de la comprension
lectora de los estudiantes de la Universidad Rural de Guatemala con Sede en el

municipio de Rio Hondo Zacapa.

La informacién que se obtenga sera de utilidad en la realizacion de una practica
docente que corresponde al Curso de Laboratorio de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Centro Universitario de Zacapa, previo a optar al titulo de Maestria en

Docencia Universitaria con Enfasis en Andragogia.

Nombre del entrevistador

Nombre de la universidad:

Nombre de la facultad:

Nombre de la carrera:

Nombre del curso:

Nombre del docente del curso:

Profesion del docente del curso:

Edad del estudiante: Sexo: Masculino Femenino

Semestre que cursa el estudiante:

Lugar y fecha que se realizo la entrevista

71



Obijetivo: Conocer el grado de lectura de los estudiantes de las carreras de Administracion
con énfasis en recursos naturales renovables y en la carrera de Ingenieria Ambiental de la

Universidad Rural de Guatemala con sede en Rio Hondo, Zacapa.

l. Instruccion: Marque con una X segun corresponda.

No. Pregunta Respuesta
1. Si No
¢ Te gusta leer?
2.
¢Cuando aun no sabias leer, te gustaba que te leyeran?
3.
¢Recuerdas alguin cuento que te hayan leido cuando eras
pequefio?
4.
¢ Te gusta leer solo, en silencio?
5.
¢Crees que es importante leer?
6.
¢Dispones de un horario definido para leer?
7.
¢En tu casa tienes un espacio especial para leer?
8.
¢ Tienes libros o revistas u otros, para leer?
9.
¢Tu familia, lee?
10
¢En tu casa te motivan a leer?
11
¢En la Universidad, necesitas leer?
12
¢Entiendes lo que leer?
13
¢Tuviste dificultad cuando aprendiste a leer?
14
¢Cuando leer un relato te imaginas lo que se narra en la
historia?
15
¢Disfrutas leyendo?
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Apéndice B: Entrevista dirigida a Estudiantes

Universidad de San Carlos de Guatemala

Centro Universitario de Zacapa

Departamento de Estudios de Postgrado

Esta entrevista forma parte de un estudio para conocer el nivel de la comprensién
lectora de los estudiantes de la Universidad Rural de Guatemala con Sede en el

municipio de Rio Hondo Zacapa.

La informacién que se obtenga sera de utilidad en la realizacion de una préactica
docente que corresponde al Curso de Laboratorio de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Centro Universitario de Zacapa, previo a optar al titulo de Maestria en

Docencia Universitaria con Enfasis en Andragogia.

Nombre del entrevistador
Nombre de la universidad:

Nombre de la facultad

Nombre dela carrera:

Nombre del curso:

Nombre del docente del curso:

Profesion del docente del curso:

Edad del estudiante: Sexo: Masculino Femenino

Semestre que cursa el estudiante:

Lugar y fecha que se realizo la entrevista
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Reflexiona y responde: ¢Te has preguntado si le sacas el maximo rendimiento al estudio?

Responder cada pregunta en funcién de la siguiente escala
(1 =nunca; 2 = a veces; 3 = a menudo; 4 = frecuentemente; 5 = siempre)

En la medida en que la puntuacion obtenida sea mayor, se observara que el grado de dominio y conocimiento de los
factores que inciden en el estudio de calidad es también mas alto.

FACTORES AMBIENTALES

. Estudio generalmente en el mismo lugar I
(rincén de estudio en casa, biblioteca o sala de estudio). III @ [ZI

D@5

 Evito todo tipo de ruidos, musicay television durante el estudio. II] EI E] |

|"‘|3| ocuro que taituminaciénseanaturat:

DB EB6

| . Se como debe estar iluminado milugar de estudio en casode utilizar luz artif m E] E E ]

. La iluminacién de la mesade estudio entra por el lado opuesto

ala mano con la que escribo. III @ [—i—]

. Procuro que el lugar de estudio este bien ventilado y que el aire no esté viciac m ['_2] E |

* Mi mesade estudio es adecuaday mi silla es cémoda.

nnReNulal

« Evito estudiar en sillones y sofas o en la cama. (1] [2] (4] |
FACTORES INTERNOS
. Procuro estar relajado/a mental y fisicamente cuando me pongo a estudiar. E] @ E |
< Evito las preocupaciones diarias para estar atento/a
y concentrado/a en mis tareas académicas. [I] [Z] E]
. ITTLETILU TOTITETILar i agiimaau 1metitdl, yd que uesdirolid digurios tpos ue
inteligencia que me pueden ser Utiles.
9 q P (1] 2] [3] [4] [5]
¢ ESTOY motivaao/a por estuaiar para aprenaer. o e
0] [2] 3] [4] [5]

FACTORES PSICOAFECTIVOS
Me he planteado unas metas alo largo de mivida y sé que para conseguirla

he de estudiar una carrera universitaria. m E] E] E] E]

. Conozco mis cualidadesy-soy consciente de mistimitacionesatahora

de abordar cualquier actividad.
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¢ Intento analizar objetivamentelo que sucede en mi entorno.

¢ Sisufrounadecepcionintento afrontarlay aprender parael futuro.

¢  Evito sofiar despiertosobrelo que deberiaseryno soy.

[~ BN

& B & ™
F E|E E

F & E =
M E MM

o Séquédebohaceroaquién puedo recurrir cuando tengo problemas personales.

FACTORES FiSICOS

D, i I " . PP T
| A4 neanrZoregurarmentCCrerCrCrosIc o m @ Eﬂ

Buermotnas ochohorasy sfempreen efmismo momentodetdia [ (2] [4]
’o—mmmmmmmW ] [2] (4 [5]

| e Sigo unadietaadecuaday evito las comidas pesadas antesde estudiar. m @ E E

ningtin modo puede ser positivo parael estudio. ] 2] (4]

[
eLeolos prospectosdelos medicamentos queingiero parasaberlos posibles efectos secundario
[J [2] [ 5]

FACTORES SOCIALES

¢ Reciboapoyo de mifamiliaalahorade estudiary me animan cuando
los resultados no sonlos esperados.

¢ Mis amigos evitan serun obstaculo paramis estudios universitarios.

[w]|[+]
[ ]

¢ Migrupoesunafuentede motivacién paraestudiar y no absorbe todo mi
tiempo deun modo absoluto.

o Algunas fases del estudio las reaizoindividualmente, aunque procuro ponerlas
encomuncon otrapersonao grupo.

= | EE
M|

&
= | ==

(]

[0 G [ G
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Presentacion

Un gran nimero de estudiantes universitarios de diferentes carreras, tanto pdblicas como privadas
carecen de estrategias para comprender e interpretar exactamente lo que el autor quiere decir o
ensefiar. Ante esta situacién y conociendo la realidad de la dificultad que tienen los aprendices en
el manejo de la Lectura Comprensiva y el Pensamiento Critico, he propuesto realizar un Diplomado
sobre Estrategias de Lectura Comprensiva y Pensamiento Critico que permita al estudiante
desarrollar esta habilidad. El presente diplomado consta de cuatro capitulos para ser desarrollados

en cuatro sesiones:

Capitulo I:

¢Qué es la Lectura Comprensiva Yy el Pensamiento Critico?

Malos habitos y vicios de aprendizaje y de la lectura que hemos adquirido, en nuestra

formacion inicial y por la falta de mejora de las estrategias de Lectura.

Capitulo 11:

Medicién de su velocidad y Comprension Lectora.

Capitulo I1I:

Dar a conocer las principales estrategias utilizadas en Lectura Comprensiva y Pensamiento

Critico.

Capitulo 1V:
Trata sobre la clasificacion de las lecturas. La lectura comprensiva. Su importancia para el

estudio y los habitos que se deben tener para el manejo de la Lectura Comprensiva.

El Diplomado incluye todos los materiales (1 libro, hojas de trabajo, presentaciones, 4

sesiones y Diploma)
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Importancia

Todo diplomado de lectura tiene su razon de ser. Por su propia naturaleza, su proposito es servir
de animador, impulsor del acto de leer en todos los componentes del conocimiento y de esta

manera estimular, abrir caminos hacia el Pensamiento Critico.

La lectura comprensiva es vital para un estudiante de todos los niveles especialmente en la
universidad ya que, de ahi parte del aprendizaje, la comprension de textos es de gran ayuda cuando
la memoria falla. Esto quiere decir que se deberd leer entendiendo las afirmaciones de cada
parrafo. El lector debe interpretar la totalidad de los contenidos del texto. Donde ademéas adquiere

mayor conocimiento y Pensamiento Critico.

En este diplomado se resaltard la importancia de la lectura comprensiva que es la que nos ayuda
asimilar conceptos e ideas de manera sencilla cuando se leen distintos textos. Es por ello que en
este diplomado se pretende concientizar al estudiante universitario de la importancia que tiene la
lectura comprensiva y el pensamiento critico, asi como implementar diferentes estrategias para

mejorar la misma.
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¢Qué es la Lectura Comprensiva y el Pensamiento Critico

Malos habitos y vicios de aprendizaje y de la lectura que hemos

adquirido, en nuestra formacion inicial y por la falta de mejora de
las estrategias de Lectura.

LECTURA COMPRENSIVA
x DEFINICION

Es el proceso por medio del cual un lector
construye, a partir de su conocimiento previo,

nuevos significados al interactuar con el texto.
Esto es:

«Comprender el sentido de la lectura
«Tener posicion critica sobrdie
+Generar un valor estético & "

Sl
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LECTURA COMPRENSIVA
R ————

Es entender a que se refiere el autor con
cada una de sus afirmaciones y cuales son
los nexos que unen a dichas afirmaciones

entre si.

Definicion de Lectura Comprensiva

La misma denominacién del concepto que analizamos aporta una idea clara sobre su significado,

ya que una lectura comprensiva es, en pocas palabras, la accion de leer acompafiada de una

correcta interpretacion. Por este motivo en la terminologia pedagdgica en ocasiones se utiliza el

concepto de comprension lectora.
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Capitulo II:

Medicion de su velocidad y Comprension
Lectora.

COMO MEDIR LA VELOCIDAD LECTORA

La velocidad lectora se puede definir como el nimero de palabras leidas correctamente
durante un minuto; pero como las palabras se pueden leer en silencio o en voz alta, las velocidades

seran totalmente distintas segun el tipo de lectura que se realice, asi como las formas de medirlas.

La lectura en silencio siempre serd mas rapida que la oral que los procesos involucran texto-
.0jo-cerebro y la forma de medirla es mas compleja y sus resultados se basan mas en la compresion
del texto que en el acto decodificador. Una buena velocidad para textos narrativos (novelas,
cuentos, leyendas, mitos) oscila entre 250 y 400 p.p.m. y se puede leer a mayores velocidades,
comprendiéndolo todo, en la medida que el lector realice un entrenamiento visual que le permitira
hacer fijaciones que abarquen mas de una palabra al mismo tiempo. Esto permite que en vez de
percibir palabras aisladas (cuyos significados siempre estan contextualizados), puedan percibir en
una sola fijacion uno o mas sintagmas (minimas unidades que trasmiten ideas) por lo que el acceso
al significado y la construccion se realiza asociando estas ideas o sintagmas, mientras que si la
lectura es palabra por palabra el acceso al significado se desarticula con mucha facilidad y alli que
al final de la lectura se haya comprendido poco o nada.

La lectura oral o en voz alta es, en relacion a la lectura silenciosa, menos réapida porque los

procesos involucrados en la lectura aumenta: texto-ojo-cerebro-articulacién-audicion-cerebro, vy
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para medir la velocidad de lectura se toma en cuenta el nimero de palabras leidas correctamente
durante un minuto. Si el alumno leyo 50 palabras durante un minuto y en el trascurso se equivocé
en 12 palabras (aumento silabas, las cambio, las suprimid, etc.) su velocidad lectora seria el
resultado de la 50 palabras menos las 12 que leyd incorrectamente. El resultado seria 36 palabras
por minuto, lo cual seria su velocidad lectora. Como se observa en esta medicion se le da mayor
importancia a la decodificacion que a la comprension en si misma, sin embargo, se sabe que los
lectores fluidos (ademés de pronunciar bien, hacen las entonaciones y pausas adecuadas) tienen un
mejor nivel de comprension.

Lograr que los nifios de primer grado lean 50 p.p.m. es un buen promedio; en segundo, 60
p.p.m; en tercero, 70 p. p. m; en cuarto a sexto 80 p. p. m. Ya en la secundaria una buena velocidad
de lectura oscilara entre 90 p.p.m a 120 p.p.m. Estas cantidades se pueden modificar en la medida
que se realicen programas de entrenamiento que abarquen ejercicios de respiracion, de articulacion
y lectura modelada.

Calcular la velocidad de lectura es algo complejo, sin embargo, hoy existen alternativas que

nos facilitan realizar una prueba que mida la velocidad lectora.
Alternativas:
1. ¢Como podemos saber la cantidad exacta de palabra que tiene un texto?

Es muy facil, coloque el texto que va a ser leido en Word (Microsoft), dele un clic a
ARCHIVO vy busque la opciéon PROPIEDADES, luego ESTADISTICAS y encontrara el nimero
exacto de palabras que tiene la lectura.

2. ¢Como saber la cantidad de palabras que ha leido durante un minuto?

Hay dos formas: la primera es realizar una serie de operaciones matematicas (es complejo
y lo diremos después) y la segunda, que es practica y muy eficaz para evaluar la velocidad lectora
cuando la lectura es en voz alta. Consiste en escribir menos palabras en una linea y en la parte

derecha colocar el nimero de palabras que van sumando. Observe:

En un inmenso lago de Africa, 6
Llamado Victoria, vivia Pompeyo 10

El hipop6tamo. El era un excelente 16
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Nadador y desde pequefio habia 21
Participado en varias competencias, 25
En las que siempre quedada en los 32
Primeros lugares. Enel lago se 38
Estaba organizando un nuevo torneo 43
Y por supuesto Pompeyo se inscribio, 49

Al igual que otros hipopdtamos que 55

Dar a conocer las principales estrategias utilizadas en Lectura Comprensiva
v Pensamiento Critico.

En la sociedad actual en la que la produccion y difusion del conocimiento es cada vez mayor y
diversa tanto en su contenido como en la forma, es necesario el empoderamiento de algunas
estrategias basicas para la comprension lectora eficiente, es decir no solamente entender la
informacion que se nos presenta sino, especialmente entender la relacion cognitiva del proceso
lector con el desarrollo del pensamiento y de las capacidades humanas, como son la observacion,
clasificacion, andlisis, sintesis, evaluacion, etc., que a su vez se relacionan con las intenciones que
tiene el lector cuando realiza la lectura para encontrar una informacion especifica, para captar la

idea general, o para establecer un juicio critico, etc.
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Foucambert (1976) caracteriza las diferentes maneras de abordar el texto segin la intencion de la

lectura asi:

"Lectura silenciosa integral: cuando se lee un texto entero con el mismo tipo basico

de actitud lectora.

Lectura selectiva: guiada por un propdsito para extraer una vaga idea global. Se caracteriza por

la combinacién de lectura rapida de algunos pasajes y de lectura atenta a otros.
Lectura exploratoria: producida a saltos paraencontrar un pasaje, una informacion determinada.

Lectura lenta: para disfrutar de los aspectos formales del texto, para recrear sus caracteristicas

incluso fonicas, aunque sea interiormente.

Lectura informativa: de busqueda rapida de una informacion puntual tal como un teléfono en la

guia, una palabra en el diccionario.

Consulta las palabras desconocidas: Cuando estamos leyendo cualquier tipo de texto, mas o
menos complejo, nos encontramos términos que no sabemos bien lo que puede significar o cuél
es su peso en este. Es importante que hagamos un alto en el camino y busquemos la definicion
para comprender el significado de la misma. Esto ayuda a que esta palabra se quede en nuestro
diccionario interior. Si no quieres perder el hilo de la lectura, te recomendamos que anotes el

término en algun lugar
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Capitulo 1V:

Trata sobre la clasificacion de las lecturas. La lectura comprensiva. Su
importancia para el estudio y los habitos que se deben tener para el manejo

de la Lectura Comprensiva

Estrategias para la comprension lectora

Siempre sera dificil establecer un listado de estrategias para la buena comprension lectora,
Rosenshine (1980) sostiene que "no esta claro cuéles son los ejercicios programados para entrenar
las habilidades de comprension lectora..., el proceso de comprension de cada lector es en algin
sentido distinto, en la medida que cada individuo ha desarrollado esquemas diferentes”. Sin
embargo, se puede bosquejar ciertas ideas generales que ayudan a mejora la comprension lectora

especialmente en los primeros afios:

o a) ldentificar los conocimientos previos que poseen los estudiantes, sus expectativas, intereses
y vivencias a fin realizar la motivacion necesaria en prevencion de que no todos podran abordar
ni comprender la lectura de manera homogénea. "siempre sera necesario que el nifio sepa qué
hacer, que se sienta capaz de hacerlo y que encuentre interesante lo que se le propone hacer

(leer)"

o b) Manejo del diccionario, para mejorar por cuenta propia y con mayor independencia, el

significado de las palabras nuevas presentes en el texto.

o ) Observacion de las partes del texto como el indice o contenidos, capitulos, titulos, subtitulos,
si el texto es corto, titulo, autor, etc., especialmente la introduccion y conclusion, en las cuales
el autor manifiesta el propdsito y las recomendaciones especificas que considera de utilidad para

el lector.

86


https://www.monografias.com/trabajos/indephispa/indephispa.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/discurso/discurso.shtml
https://www.monografias.com/trabajos4/costo/costo.shtml

d) Inferir la idea central a partir del titulo o de la lectura del prélogo o de la introduccion y
verificarla a través de la localizacién de palabras claves. La idea central es la mas importante,
de ella dependen las secundarias y tienen mayor significado o mayor contenido seméantico. Es

la sintesis del texto.

e) Bulsqueda de ideas secundarias y conectores para establecer el tipo de funciones de las
conexiones, la coherencia interna. Las ideas secundarias dan los detalles del asunto del parrafo,

justifican, explican, detallan o ejemplifican lo dicho en la principal.

f) Establecer criterio para el analisis, 0 sea descomponer, desglosar o separar las partes del texto
de acuerdo a criterios como estructura, funciones y relaciones. Relacionar las ideas y la
informacion extraidas del texto con las ideas o informacién que el lector ha almacenado ya en

su mente. Hacer inferencias.

g) Realizar una breve sintesis, es decir intentar reconstruir el texto a partir del conocimiento y
del uso de los criterios que nos da el analisis. Se sintetiza cuando realizamos un resumen,
conclusion, organizamos la informacion en graficos, parafraseo, mapas mentales, mapas
conceptuales, etc. "Resumir es reflexionar sobre lo que hacemos en nuestra mente, a la hora de

leer y comprender. Es una de las formas que tenemos para mejorar el proceso... metacognicion”

El Diplomado incluye todos los materiales (1 libro, hojas de trabajo,
Presentaciones, 4 sesiones y Diploma)

PRESUPUESTO
Materiales Valor
Conferencista Q 400.00
Refaccion Q 20.00 por participante
Caronera Q 250. Por hora
Libro Q6.50 c/u
Fotocopias Q2.00
Lapicero Q1.50
Diploma Q2.00
Total Q682.00
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